Bračna i obiteljska psihoterapija

· 50-tih godina 20. stoljeća u SAD-u

· 70-tih u Italiji – milanska škola

· zagrebačka škola – 1971.godine povratom dr. Nede Bućan iz SAD-a

· u Varaždinu – dr. Pavao Brajša

Pojam obitelji

· Obiteljska struktura – tko pripada obitelji, hijerarhijski ustroj

· Osobe povezane temeljem bioloških i sociolegalnih zakonitosti

· Hijerarhija po dobi i po spolu

· Dijadni odnosi – supružnika, bratski odnosi, subsistemi

Životni ciklus obitelji (Olson i McCubbin)

· mladi par bez djece

· Obitelj s predškolskom djecom

· Obitelj sa školskom djecom

· Obitelj s adolescentnom djecom

· Obitelj iz koje djeca odlaze

· “ispražnjeno gnijezdo”

· Starost – od umirovljenja do smrti

· Kritične točke tranzicije

Brak 

· Napredak u emocionalno neovisnosti 

· Suprotno od izbora partnera zbog ili protiv obitelji – jedini način separacije uz održavanje odnosa sa primarnom obitelji kroz konflikte

· Idealno oba partnera prije braka stupanj samostalnosti uz održavanje prisnih veza s primarnom obitelji

· Početak hodanja – diferencijacija od emocionalnog programa obitelji, postizanje selfa

· Utječe koga, kako i kada za partnera

· Uspjeh postizanja neovisnosti od roditelja ovisi o tome koliko su to oni uspjeli

· V.Satir – pojam kongruentne ili zdrave komunikacije – bez double blinda

· Priznavanje obrazaca izgradnje kompletne ličnosti, konformiranje osobe u skladu sa socijalno prihvaćenim pravilima

· Uloga projektivne identifikacije – premošćivanje intrapsihičkih interpersonalnih odnosa

· Dobri brak – osnova za podržavanje adaptivnih uloga

· Loš brak – zatvara patološki krug reakcija, uzajamnog kontroliranja, optuživanja i iscrpljivanja

Odabir partnera po Freudu

· Narcistička forma objektnog izbora – neurotičan izbor, zadovoljavanje narcističkih potreba

· Analitički forma – zdrav izbor, ono što mi nemamo

· Odabir svjesno i nesvjesno determiniran

Tipovi parova

· Dominantno – permisivno

· Aktivno – pasivno

· Sadističko – mazohističko

· Simbiotični brak – separacijski problemi, partner kao dio selfa, mora sve razumjeti, preverbalni nivo

Psihodinamska psihoterapija

· Osnovni cilj – promjena destruktivnog odnosa kroz razumijevanje nesvjesnih želja, odabira partnera

· Razumijevanje interakcije upoznavajući psihoseksualni razvoj, proces separacije i individualizacije, te obrana

· Niži nivo vlastitog samovrednovanja – veća ovisnost o dokazima vrijednosti naše ličnosti koja dolazi od partnera

Indikacije za bračnu psihoterapiju

· Terapijski zastoj u individualnom tretmanu

· Paranoidno ili sumnjičavo ponašanje u odnosu na partnerov individualni tretman

· Ekonomičnost

· Eksplozivnost bračne situacije

· Acting-out priroda bračnog problema (nevjera)

· Potreba za poboljšanjem komunikacije i isticanja nadopune u transakciji partnera

Kontraindikacije 

· Postojanje psihotičnog akutnog stanja

· Suicidalnost

· Izraženo rivaliziranje između partnera

· Demotiviranost

· Terapijski setting

Patološka organizacija parova

· Potiskivanje ili prikrivanje razlika i konflikata – patološka ravnoteža (glavobolja, hipertenzija)

· Pseudozajedništvo – zabrana iskazivanja otvorenog neslaganja

· Bračni odnos u raskorak – jedan popušta submisivno

· Rascijepljen bračni odnos – stalno naglašavanje razlika, dijete spona

Obiteljska psihoterapija

· cilj – promjena obiteljske interakcije, razjasniti često skriven način grupne ravnoteže i svrhu tog modela

· Umjesto fokusa na psihičkim problemima pojedinca radi se na poboljšanju grupne interakcije i pomoću njih na funkcioniranju pojedinca

· Svaka obitelj svoju homeostazu odnosa koja mora biti održana pod svaku cijenu

· Psihodinamski pristup – istraživanje karakteristike obitelji u dvije i tri generacije (korijen u psihopatologiji roditelja)

· Genogram

· Direktivni pristup – promjena obiteljskog ponašanja ovdje i sada, od strukture i građe obitelji, te promjene subsustava

· Članovi se potiču da govore u svoje ime – proces diferencijacije (kod regresivnih obitelji tzv. “mi sindrom”

· Prvi razgovor – termin čekanja ne duži od 14 dana

· Početna faza – raspoloženje u čekaonici, zakašnjenja, raspored sjedenja članova obitelji, predstavljanje, otvaranje razgovora – glasnogovornik)

· Srednja faza – razvoj interakcija (stupanj individuacije, simbiotske dijade, zahtjevi člana na obitelj, transgeneracijska perspektiva

· Završna faza - oproštaj

Specifični pojmovi u obiteljskoj terapiji

· Koncept “double blind” – metakomunikacijski halo

· Prikrivena komunikacija:mistifikacija

· Komunikacijska diskvalifikacija

· Pseudozajedništvo

· Koncept žrtvenog jarca “scapegoating”

· Obiteljski mitovi

· Setting

· Edukacija

· Uvođenje screena (zrcala) u terapiju
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