I.) RAZLOZI KORIŠTENJA NE-EKSPERIMENTALNIH METODA
1. EKSPERIMENTALNE I NE-EKSPERIMENTALNE METODE
U eksperimentalnom nacrtu – istraživač je u mogućnosti upravljati jednom ili većim brojem NV, uz istodobnu kontrolu drugih vanjskih činitelja kako bi provjerio utjecaj prvih na neko ponašanje.

· manipulacija NV

· kontrola uvjeta

· Eksperiment = „aktivna metoda“, jer je istraživač aktivno upravljao NV mijenjajući njene vrijednosti 

U ne-eksperimentalnom nacrtu – istraživač nije u mogućnosti manipulirati NV niti u potpunosti kontrolirati uvjete mjerenja; pojave se odvijaju na prirodan način, bez intervencija ili uz intervencije, ali bez kontrole drugih činitelja

· Ne-eksperimentalni nacrti = „pasivno opažanje“

· ne dopuštaju uzročno posljedično zaključivanje, niti omogućuju jasnu izolaciju varijabli koje smatramo uzrocima
1. Prednosti i nedostatci eksperimentalne metode

a) Izvođenje uzročno posljedičnih zaključaka

Eksperimentalna metoda – najbolji način za uspostavljanje i dokazivanje uzročno-posljedičnih veza.

· mogućnost kontrole NV i niza drugih vanjskih činitelja čiji se učinci nastoje odstraniti, ujednačiti ili stabilizirati

· zadaća kontrole = izolacija učinka NV na ZV 

Ne-eksperimentalne metode - pridonose razumijevanju izučavanih pojava putem opisivanja i predviđanja njihova pojavljivanja

· zbog smanjene mogućnosti kontrole, ne-eksperimentalne metode ne pružaju dovoljno čvrstu osnovu za uzročno posljedićne zaključke

· iznimka: nulte korelacije među varijablama, koje opravdavaju zaključke o nepostojanju uzročnosti

· opasnost od pogrešnog tumačenja postojanja uzročnosti pri uporabi ne-eksperimentalne metode odraz je uvjerljivosti velikog broja mogućih tumačenja

· "pecanje" statistički značajnih razlika ili korelacija koje se tumače bez prethodne korekcije zbog broja usporedbi

· nema izolacije dviju varijabli pa je vrlo lako izmjeniti stvarni uzorčnik s nebitnom varijablom

· rezultate nastoji objasniti (istraživač) bez teorijske pripreme

· zaključivanje po tipu ˝post hoc ergo propter hoc˝

· problem 3. varijable ( česta i vrlo ozbiljna prijetnja najvećem broju uzročnih zaključaka temeljenih na korelacijskom istraživanju)


Stoga se uzročno zaključivanje u takvim istraživanjima i ne prakticira izuzev pomoću nekih posebnih sofisticiranih tehnika = STRUKTURALNO MODELIRANJE; no i one mogu proizvesti (u najboljem slučaju)

b) Artificijelnost

Potreba za potpunom kontrolom uvjeta u eksperimentu, čini eksperimentalnu situaciju umjetnom u odnosu na zbivanja stvarnosti; Stavljeno u neprirodne uvjete i lišeno uobičajenog konteksta, ponašanje može biti drastično promijenjeno.
2 temeljna načela uspješnosti laboratorijske imitacije stvarnosti:

1. Eksperimentalno realizam – psihološki učinak situacije, njena uvjerljivost

2. Svakidašnji realizam (Aronsom&Carlsmith) – mogućnost susretanja slične situacije u prirodnim uvjetima tj. stupnja u kojem eksperiment odražava iskustva svakodnevnom života.

Kada je postignuta visoka unutarnja valjanost i uspostavljen je svakidašnji realizam nekog   eksperimenta → VALJANOST ZAKLUČIVANJA: nalazi su odraz djelovanja NV na ZV, a ne vanjskih činitelja

Problem artificijelnosti eksperimenta i njegova svakidašnja realizma je povezan s vanjskom valjanošću → Što je situacija više umjetna, to ju je teže susresti u svakodnevnom životu, čime se smanjuje vanjska valjanost.

Zadaća eksperimenta nije jednostavno preslikavanje stvarnosti u laboratorij (Mook) tj. prirodnost situacije i inzistiranje na vanjskoj valjanosti nisu uvijek nužni. Testiranje teorijskih izvoda i prikupljanje dokaznog materijala za upoznavanje ponekad može biti izvedivo u potpuno umjetnom okružju.

c) Neprimjerenost

· nemogućnosti manipuliranja mnogim varijablama koje utječu na ponašanje

· neka istraživanja ne omogućuju manipulaciju NV

· nekad izvođenje uzročno-posljedičnog zaključivanja nije imperativ

· utjecaj bio-soc obilježja ili dispozicija (spol, dob, osobine ličnosti, stavovi...) koja su izvan naše kontrole = nije moguće provesti je nemamo nadzor nad NV

d) Ne-etičnost

· u određenom broju situacija, manipulacija NV koju zahtjeva eksperiment premda moguća, 

nije etički opravdana

· često smo prikraćeni za mogućnost provođenja kvazi-eksperimenta i ˝osuđeni˝ na korištenje spoznajno ˝skromnih˝ ne-eksperimentalnih metoda

e) Neekonomičnost
· u klasičnom bivarijatnom eksperimentu; istraživač između čitavog mnoštva izabire tek 

jednu varijablu kako bi provjerio njen utjecaj i određeno ponašanje

· korištenjem faktorijalnog eksperimenta, broj NV može se povećati na 2,3 ili više, ali 

rijetko kad taj broj prijeđe četiri

· najčešći rezultat eksperimenta je utvrđivanje utjecaja jednog ili manjeg broja činitelja na      

neki izdvojeni aspekt ljudskog ponašanja

· korištenje isključivo eksperimentalnog pristupa= presporo i neekonomično. Ljudsko 

ponašanje je presloženo i uvjetovano velikim brojem činitelja, tako da je atomistički 

pristup što ga nudi eksperimentalna metoda primjeren samo kad imamo jasne pretpostavke o tome što bi moglo na njega utjecati

· njegovanje metodološkog pluralizma ima svoje jasno opravdanje u razboritoj 

istraživačkoj strategiji

· ne-eksperimentalne metode mogu unutar takve strategije  poslužiti prije svega kao izvor početnih podataka i temelj za izvođenje hipoteza koje bi se poslije provjeravale eksperimentom

II.) KORELACIJSKO ISTRAŽIVANJE

1. EKSPERIMENTALNA I KORELACIJSKA PSIHOLOGIJA
· Woodworthova knjiga eksperimentalne psihologije – jedan od prvih zapisa koji jasno 

razgraničava područja psihologijske metodologije ne:

· eksperimentalnu (povezivanje učinka NV s promjenama u ZV)

· korelacijsku (vodi podrijetlo od ispitivanja međuljudskih razlika te povezuje varijable ne lučeći NV od ZV)

            Obje metode su jednako vrijedne.

· Cattell: Wundtovsko-Pavlovljeva tradicija klasičnog eksperimenta i  

                   Galton&Spearmanova tradicija ultivarijantnog eksperimenta

· Lee. J. Cronbach, znanstvena psihologija:

· korelacijski pristup (povezanost ponašanja i osobina u njihovom prirodnom pojavljivanju, proučava pritom osobne razlike među pojedincima ili drugim entitetima)

· eksperimentalni pristup

                                                             - osobne razlike nastoji odstraniti ili kontrolirati kako bi 

                                                               provjerio utječe li neka situacijska odrednica na ponašanje

                                                             - nastoji dokazati kako takva situacijska varijabla ima 

                                                               istovrsne učinke na sve ljude bez obzira na razlike koje 

                                                               među njima inače postoje. Zbog toga interindividualne 

                                                               razlike u eksperimentu pridonose varijanci greške i 

                                                               znače ometajuće činitelje koji zamagljuju istraživani 

                                                               odnos NV i ZV

Eksperimentalni pristup       P-O = opće zakoni i determinate ponašanja svojstvene svim       ljudima           

Korelacijski pristup              O-O =primarno proučava razlike među ljudima

Izoliramo izučavanje varijance među tretmanima(sit.uvjetima) svojstveno eksperimentu, ne pruža cjelovitu sliku o ponašanju, kao ni zasebno izučavanje varijance među organizmima, čime se odlikuje korelac.psih.

Cronbach- predlaže njihovo objedinjavanje = interakcijski pristup 

PR.  - odnos stresa i uratka na IQ testu

- uspoređujemo rezultate skupine izložene stresoru s onom koja nije izložena

• Korelacijsko istraživanje- ispituje povezanost crte ličnosti operacionalizirane čestinom doživljaja stresa i inteligencije

• Eksperimentom utvrdimo važnost stresne situacije, a korelacijskim istraživanjem važnost dispozicijske sklonosti stresu za uradak u testu IQ
2. POVIJESNI IZVORI KORELACIJSKE METODE

Sir Francis Galton :“Engleski znanstvenici: Njihovo nasljeđe i odgoj „

· individualne razlike u inteligenciji

· 1888. riješio problem iskazivanja međusobne povezanosti različitih osobina u djece i roditelja

• Uvrstivši visinu roditelja u retke a visinu djece u stupce mogao je za pojedine kategorije visine djece utvrditi prosječnu visinu roditelja.

• Pokazalo se da je povezanost nesavršena jer su visoki roditelji ponekad imali nisku djecu i obrnuto. Ipak , roditelji viši od prosjeka, u pravilu su imali djecu višu od prosjeka. No djeca izrazito visokih roditelja obično su visinom zaostajala za njima i obrnuto. 

1.važan nalaz- visina djece regredirala se prema prosjeku. 

2.važan nalaz- oblik povezanosti visine roditelja i djece koji je uglavnom slijedio ravnu crtu =crtu regresije

- 1895. K.Pearson – formula za koeficijent produkt moment korelacije

3. OSNOVNE ZNAČAJKE KORELACIJSKOG ISTRAŽIVANJA 
Najveći dio neeksperimentalnih istraživanja u psihologiji se odvija primjenom korelacijske metode. 

Cilj korelacijskog istraživanja: - utvrđivanje povezanosti između različitih varijabli značajnih za izučavani problem 

· pri tome istraživač se ne služi manipulacijom kako bi proizveo variranje određene varijable, već proučava veze među pojavama u njihovu prirodnom javljanju =opisivanje + predikcija

· utvrđivanje povezanosti situacijskih uvjeta i ponašanja te ispitivanje povezanosti između različitih vrsta ponašanja ili osobina

· korelacijska istraživanja su podjednako pogodna za podatke dobivene u prirodnim uvjetima ili laboratoriju, ili opažanjem, ili nereaktivnim mjerama ponašanja. 

2 NAJČEŠĆA PRISTUPA KORIŠTENJA KORELACIJSKE METODE ISTRAŽIVANJA:                  
1. Anketno istraživanje 

            2. Psihologijsko testiranje

Neki tvrde da je naziv „korelacijsko istraživanje“ pogrešno; je korelacija ono što se pokušava utvrditi  podjednako eksperimentom ili drugim istraživanjem. = razlika je u statističkom pokazatelju te povezanosti.

Korelacijsko istraživanje počiva na Pearsonovom koeficijentu korelacije, a eksperiment na t-testovima i ANOVI . 

Ne postoji jasna granica između pojmova „razlika“ koji se vezuje na eksperimentalni pristup i „povezanost“ koji se pripisuje korelacijskom pristupu. 

Korelacijsko istraživanje = pasivno opažanje
4. PSIHOLOGIJSKO TESTIRANJE 
- testiranje psihometrijskim insturmentima= jedan od najčešćih načina prikupljanja podataka u korelacijskom istraživanju
Psihometrijski testovi – razvijeni kako bi mjerili najrazličitije ljudske osobine (intelek.sposobnosti, osobine ličnosti, stavovi, interesi, vrijednosti)

· pružaju istraživaču mogućnost brzog i jednostavnog zahvaćanja vrlo raznolikih psih. 

· objektivnije, bolje, pouzdanije mjere ponašanje od različitih prigodnih ili ad hoc sročenih pitanja

ODLIKE PSIHOLOGIJSKIH MJERNIH INSTRUMENATA 

· primjerenost mjernih instrumenata u psih. Od ključne je važnosti ne samo za korelacijska istraživanja

· veliki broj prijetnji eksp.valjanosti potječe od nesavršenosti korištenih mjernih instrumenata

· mjerimo li testom doista ono što smo naumili mjeriti?- valjanost Ako da, kojom preciznošću to činimo?- pouzdanost

A) VALJANOST

- prikladnost, smislenost, korisnost zaključaka i tumačenja izvedenih iz testovnih rezultata

- ne odnosi se toliko na sam test, koliko a tumačenje što se temelji na njegovoj specifičnoj primjeni 

-  razumnost i suvislost ponuđenog tumačenja

NAČINI VALIDACIJE (vrednovanja)  VALJANOSTI dijele se na procjenu: 

1. SADRŽAJNE VALJANOSTI:
Koliko je neki test svojim sadržajem- zadacima, pitanjima ili drugim tipovima elementarnih jedinica tematski prilagođen području koje bi trebao pokrivati 

2. KRITERIJSKA VALJANOST: 
Prosudba o valjanosti mjernog instrumenta često počiva na njegovoj

povezanosti s nekom vanjskom varijablom; u tom slučaju ta varijabla postaje mjerilo ili kriterij njegove primjerenosti. Moguće je utvrditi jedino računanjem povezanosti između  primijenjenog testa i rezultata u drugoj varijabli . 2 TIPA: 
1. Dijagnostička – za situacije u kojima su test i kriterijska varijabla  izmjereni istovremeno ili u vrlo kratkom vremenskom razmaku
2. Prognostička – za situacije u kojima je povezanost između testovnog rezultata i kriterijske varijable značajno odmaknuta u vremenu: treba provesti studiju praćenja tj.longitudinalno istraživanje


3. KONSTRUKTNA VALJANOST:

Stupanj u kojem  neki testovi rez. Upućuje na određenu psih.osobinu

- postupak dokazivanja kon.v. je posredan , jer se ne radi o izravno zamjetljivim pojavama. 

- usporedba korela. Između mjera istih konstrukata mjerenih različitim metodama i različitih mjera konstrukata mjerenih istom metodom. 
Za određivanje konstruktne valjanosti koristi se i analiza međusobne povezanosti čestica od kojih se sastoji 

· VALJANOST- korelacija svih osobina  mjerenih različitim metodama

· POUZDANOST- korelacija iste osobine mjerene istom metodom
B ) POUZDANOST 
- velika većina mjernih postupaka u psih. Podložna je grešci koja potječe iz različitih izvora , ali najčešće je posljedica ljudskog čimbenika.

- ispitanici mogu biti umorni , nemotivirani, bolesni

- postupak mjerenja može biti nerazumljiv, nejasan, nedovoljno jednoznačan(test, upute, ili cjelokupna testovna situacija)

Odustnost greške mjerenja +dosljednost njenog postupka= stupanj ponovljivosti rezultata

KLASIČNA TESTOVNA TEORIJA 
Svako testiranje rezultira opaženim rezultatom koji se zbog ograničenog uzorka ponašanja, razlikuje od istinskog rezultata,razlika je , sukladno definiciji, greška mjerenja. 

- osnovna postavka klasične teorije:





X = T + e

X ( opaženi rezultati; T ( istinski rezultati (prosječna vrijednost niza mjerenja nekog pojedinca); e ( greška mjerenja (varijacije oko prosječne vrijednosti)

- standardna greška mjerenja ( upućuje na raspon vrijednosti





rxx' = v(T)/v/X)

rxx' ( korelacija između dvaju istovjetnihh (usporednih) oblika testa; V(T)( varijance istinskih rezultata; v(X) ( varijanca ukupnih rezultata

- da bi se testovi ssmatrali istovjetnima/usporednima traži se/ imaju jednake sadržaj, strukturu, stat. pokazatelje (M, s)

- pouzdanost je rodni pojam za veći broj načina prikupljanja dokaza upotrebljivosti nekog testa

- procjena pouzdanosti može se temeljiti na:

1. ponovnom testiranju (čime se provjerava vremenska stabilnost)

2. unutarnjoj konzistenciji sastavnih čestica
TEORIJA UOPĆIVOSTI
- nedostaci klasične teorije: budući da ne specificira izvore greške, ona ih sve smatra istovjetnima. Da je to tako, tada bi svi pristupi u procjenjivanju greške trebali voditi istim zaključcima, tj. podudarnim procjenama

- razlikuje izvore greške

- razlaže greške na sastavnice i utvrđuje njihovu veličinu, te stoga govori više o mjernom postupku

- „Postoji onoliko istinskih rezultata koliko i domena na koje se oni mogu uopćiti.“

- „Koje greške dolaze u kojem postupku?“

- „Koliko varijacije dolazi iz kojeg izvora?“

*istinski rezultat=univerzalni rezultat (u ovoj teoriji se tako zove) ( prosjek iz niza korištenih mjera

5. TUMAČENJE NALAZA KORELACIJSKOG ISTRAŽIVANJA
Korelacijsko istraživanje – snažna i ekonomična istraživačka metoda

+ omogućuje da se uz razmjerno mali utrošak vremena i novaca utvrdi povezanost velikog broja varijabli koja potom može služiti kao osnova za predviđanje budućih događaja

+ izvrsna nadopuna eksperimentalnoj metodi jer problemu pristupa ekstenzivno, što omogućuje generiranje brojnih hipoteza

+ neke hipoteže na temelju korel. Istraživanja mogu se odbaciti automatski

- utvrđena korelacija nikad ne dopušta zaključak o tome kako jedna od varijabli utječe na drugu („zaključci na staklenim nogama“)

5.1. Korelacija i uzročnost

- kontrola svih vanjskih činitelja, koja čini srž eksp. metode, nije pristuna u korel. istraživanjima

- ako utvrdimo korelacijsku povezanost između dvije varijable, X i Y, to može biti jer:

1. x uzrokuje y

2. y uzrokuje x

3. treća varijabla z uzrokuje x i y

- nijedna od tri različite mogućnosti ne može se, na temelju korel. istra. isključiti

- prve dvije mogućnosti zadiru u problem SMJERA POVEZANOSTI ( a korelacija sama po sebi ne dopušta zaključak o smjeru povezanosti)

- u nekim smo slučajevima ipak u mogućnosti iznositi razložne pretpostavke jednostavno zato što neke alternativne mogućnosti isključujemo logičkom analizom

- „problem 3. varijable“ – korelacija među dvjema varijablama može biti posljedica 3. varijable na njih obje

- i u posve jednostavnoj situaciji ne možemo biti sigurni u vlastite zaključke isključivo na temelju korel. metode

Ipak postoje i načini da se korel. istraž. osnaže do te mjere da omoguće barem razumne pretpostavke o tome što je uzrok, a što posljedica izučavanih pojava (*strukturalno modeliranje).

6. VREMENSKA DIMENZIJA KORELACIJSKOG NACRTA
- jednom kad se odluči za metodu korelacijskog ili anketnog istraživanja istraživaču na raspolaganju stoji veći broj mogućnosti

Može procjeniti da je s obzirom na postavljene probleme i dostupno vrijeme ili materijalna sredstva najpogodnije provesti jednokratno istraživanje, odnosno višekratno istraživanje na istim ili različitim ispitanicima

- tipovi istraživačkih nacrta s obzirom na vremensku i dobnu dimenziju:

1. nacrt poprečnog presjeka – uspoređuju se ponašanja (odgovori) različitih dobnih kategorija zabilježeni u jednoj vremenskoj točki

2. longitudinalni pristup – slijedi iste osobe u različitim životnim razdobljima bazirajući se na nacrtu ponovljenih mjerenja

3. nacrt uzastopnih mjerenja -  uspoređuje iste dobne kategorije u različitim vremenskim trenucima pomoću većeg broja jednokratnih opažanja
1. Jednokratno istraživanje – nacrt poprečnog presjeka

( najčešći oblik korelacijskog i anketnog istraživanja

- često zbog ograničenih materijalnih sredstava ili vremena što mu stoji na raspolaganju, istraživač pribjegava nacrtu kojim na temelju izdvojenog istraživanja nastoji odgovoriti na postavljeni problem npr. Istraživanje javnog mijenja o glasačkim namjerama, provedeno u jednoj vremenskoj točci

- ne može odgovoriti na probleme međusobne uzročnosti izučavanih pojava, već se u pravilu zadovoljava pružanjem prosječnih vrijednosti i opisom veza među varijablama

+ Može uputiti na postojeće veze među različitim varijablama te pružiti osnovu za predviđanje jednih  na temelju drugih

- Ne može ponuditi puno više od opisa stanja u trenutku njegova provođenja

+ Može produbiti spoznaje tako da se utvrde razlike ili sličnosti među pojedinim segmentima populacije, čemu služe usporedbe s obzirom na spol, dob, naobrazbu ili neko drugo obilježje, ali se o uzrocima razlika može samo pretpostaviti

+ Može ponuditi mogućnost predviđanja stanovitih pojava na temelju zabilježenih korelacija, ali sama za sebe ne znače za to najsolidniju osnovu

+korisna u kliničkoj  psihologiji i psihijatriji

- ograničen korist u razvojnoj psihologiji i području inteligencije

2. Uzastopna istraživanja na nezavisnim uzorcima

Kada više puta provedemo istraživanje na usporedivom uzorku, koristeći se pritom istim mjernim instrumentima ili njegovom paralelnom formom u mogućnosti smo pratiti promjene do kojih je došlo u proteklom periodu te ih eventualno pripisati nekim događajima koji su se tijekom njega dešavali. Zato je snaga takvog nacrta veća negoli pojedinačni istraživanjem

Pr. Niz predizbornih istraživanja javnog mijenja provedenih tijekom 7 mjeseci na nezavisnim, ali uvijek reprezentativnim i usporedivim uzorcima s >2000 osoba

Nedostaci:

· Zabilježene promjene moraju biti naglašenije od onih koje se pojavljuju zbog statističkih kolebanja odnosno greške uzorkovanja.


Da bismo povećali snagu nacrta, moramo raspolagati dovoljnim brojem ispitanika jer će u protivnom samo najveće razlike biti statistički značajne

· Neke su pretpostavke razložne, ali ne potvrdne ovim nacrtom

· Ne mogu ponuditi mnogo u razvojnim istraživanjima

Može se steći uvid u promjene što se odvijaju u nekoj populaciji, ne smijemo smetnuti s uma da se radi o PROSJEČNIM promjenama, ne nužno tipičnima na pojedinčevoj razini

Najveći problem i logička greška u zaključivanju nastaju ako jedan ili više uzoraka korištenih u istraživanju nisu reprezentativni za populaciju o kojoj se izvode zaključci.
česti problem zbog pokušaja pripisivanja uočenih promjena nekoj vanjskoj pojavi.

3. Rotacijski panel nacrt
Nacrt u kojem se ponovljeno prikupljaju podaci na uzorku osoba koje postupno bivaju zamijenjene drugim, usporedivim uzorkom.
Rotacija se odvija tako da je novi uzorak uvijek sastavljen od dijela „starih“ i dijela „novih“ ispitanika.

· Zbog djelomičnog preklapanja uzoraka, usporedba među sukcesivnim opažanjima može pružiti bolji uvid u kratkoročne promjene

· Može ublažiti problem velikog osipanja (mortaliteta) koji ugrožava valjanost longitudinalnih istraživanja

· Zadržavanje u uzorku dijela ispitanika iz prethodnog preklapanja podataka (1/2, 2/3, ¾ ili dr. proporcija) dopušta mjerenje kratkoročnih promjena na individualnoj razini, i zato je korisno u razvojnim istraživanjima

· Zamjenjivanje dijela uzorka koji je ispušten novim, ali posve usporen omogućuje pak mjerenje promjena na razini prosjeka

· Združivanje uzastopnog i longitudinalnog nacrta nudi i neke informacije o mogućim slabostima ovog drugog

· Omogućuje otkrivanje pristranosti i pogrešaka do kojih dovode longitudinalna istraživanja

4. Longitudinalno (panel) istraživanje

Skupni naziv obitelji raznovrsnih nacrta u kojima se prikupljanje podataka obavlja na istim ispitanicima u najmanje dvije odjeljenje vremenske točke.

Kao i u nacrtu uzastopnih istraživanja, koriste isti mjerni instrument ili usporedne forme čiji se rezultati mogu uspoređivati.

2 osnovne zadaće:

1. zabilježiti i opisati promjenu koja se odvija u vremenu

2. Uputiti na smjer i snagu međusobnog utjecaja varijabli

U nekim smo istraživanjima zainteresirani za promjene što se zbivaju u vremenu (pr. opći društveni trendovi), dok nam je u drugima važno ustanoviti kako dob utječe na stanovite pojave (na inteligenciju, npr.)


Nastoji prevladati izražene slabosti uzastopnih istraživanja na nezavisnim nacrtima. (pr. dob i obrazovanje; longitudinalna istraživanja razlikuju pojam dobi od pojma vremena)


KOHORTA-populacija koja je doživjela slična iskustva unutar istog vremenskog perioda

(Pr. dob i konzervativnost) Mogućnost odvajanja učinka dobi od onih uzrokovanih vremenom, tj. utjecajem kohorte (no, i tu ima nedoumica). Jedini način da isključimo istodobno i period i pripadnost kohorti kao suparničke pretpostavke jest združivanje longitudinalnog i poprečno-presječnog nacrta (istraživanje više kohorti u više vremenskih točaka)

Problem koji se može javiti jest linearna zavisnost kohorte u odnosu na razdoblje i dob, ako je definirana kao godina rođenja

Kohorta = aktualna godina – dob


Najvažnije obilježje kohorte; njezina veličina, tj. broj osoba rođenih iste godine


Za učinke vremena (razdoblja) vrijedi slično kao i za učinke kohorte. Raspolažemo li varijablama kojima ona služi kao približni nadomjestak, ispustit ćemo je iz analize (pr. umjesto protoka vremena ili razdobljem nastojat ćemo višu IQ novih naraštaja objasniti boljim obrazovnim sustavom, primjerenim prehrambenim navikama…)

Ono što nas u psihološki usmjerenim longitudinalnim istraživanjima ponajprije zanima jesu učinci dobi, tj. promjene uzrokovane životnim ciklusom i razvojnim procesima.
Razvojna istraživanja zainteresirana su za:

1. Promjene što ih osobe doživljavaju tijekom vremenskog razdoblja

2. Razlike među osobama s obzirom na količinu promjena što ih doživljavaju

3. Međusobnu povezanost razvojnih promjena u ponašanju

4. Uzroke koji dovode do promjena u pojedincu

5. Uzroke koji dovode do razlika u razvojnim procesima različitih osoba


Baltes i sur. su vodeći u metodologiji longitudinalnih istraživanja (pitanja važna u razvojnoj psihologiji; promjena i varijabilnost u individualnom razvoju)
Intraindividualne razlike – promjene što ih doživljava jedna osoba u nekom vremenskom razdoblju

Interindividulane razlike – one koje odražavaju međusobnu različitost osoba sagledanih u istom trenutku
Mogućnost kauzalne analize:

· u jednokratnom nacrtu – rudimentalna

· u sukcesivnim nacrtima – tek nešto bolja

· u longitudinalnim nacrtima – biva osnažena mogućnošću da se prati vremenski redoslijed promjena
Za istraživanje kauzalnosti nužno je:

1. da su dvije varijable međusobno korelacijski povezane

2. da se otklone sve druge moguće hipoteze o uzrocima njihove povezanosti

3. da varijabla koja se smatra uzrokom vremenski prethodi onoj koja se smatra posljedicom (moguće samo u longitud. nacrtu)
Nedostatci longitudinalnih istraživanja:

· Spoznajno jača od jednokratnih ili uzastopnih istraživanja na nezavisnim uzorcima (to je prednost)
· Iziskuju više truda i materijalnih sredstava

· Vrlo teško doći  do uzorka ljudi koji pristaju sudjelovati u studiji koja uključuje njihovo praćenje i periodična testiranja

· Problem osipanja ispitanika: Uzastopna mjerenja u longitudinalnom nacrtu mogu se smatrati usporedivima isključivo ako su ispitanici koje mjerimo uvijek isti. Često se dešava da ljudi odustaju od daljnje suradnje, pobolijevaju, sele se ili umiru, što sve mijenja početni uzorak i dovodi u pitanje usporedivost uzoraka

· Ponovljeno testiranje dovodi do prijetnji valjanosti: Učinci testiranja za sebe mogu odgovarati za min 40% varijance dobne  promjene + učinci mortaliteta. Snažna potreba ispitanika da budu dosljedni u svojim odgovorima jer to smatraju poželjnim svojstvom

· Može doći i do senzibilizacije zbog ponovljenog mjerenja

· Provedemo li niz istraživanja na istom uzorku, sama svijest o uključenosti u istraživanje i ranija testiranja mogu navesti ispitanike da poruke prate i gledaju drugim očima, a ne onako kako bi to inače činili 
Strategije longitudinalnih istraživanja:

· Zbog slabosti nacrta poprečnog presjeka, ali i istinski longitudinalnih istraživanja, njihova je korisnost u izučavanju razvojnih promjena ograničena. Istraživači najčešće pribjegavaju uporabi složenih nacrta koji kombiniraju prednosti jednih i drugih tehnika
· Pristup „Opći razvojni model“, 1965. Schaie – temelji na 3 sastavnicama: kronološka dob, vrijeme opažanja, kohorta (god. rođenja). Schaie je prikupljenje podatke temeljio na 3 strategije: poprečni slijed, kohortni slijed, vremenski slijed.

· Taj model osmišljen za opis i pružanje objašnjenja, ali u objašnjenju ima problema jer se čini da svako tumačenje o razvojnim, situacijskim ili gramatičkim utjecajima sadrži preveliku dozu nagađanja ako nije temeljeno i na dodatnim informacijama
· uobičajeni načini prikupljanja podataka pate od očitih nedostataka:
- svako od njih drži jednu varijablu konstantnom, dok se preostale dvije zajedničiki mijenjaju onemogujući jednoznačno pripisivanje promjene samo jednoj od njih

- istraživanje poprečnog presjeka istodobno varira dob i pripadnost kohorti te su njihovi učinci međusobno nerazdvojni

- u nacrtu uzastopnih istraživanja nerazdvojni su učinci kohorte i vremena opažanja

- u longitudinalnom istraživanju nerazdvojni su učinci dobi i vremena opažanja

BALTES – 2 metode prikupljanja podataka

1. slijed poprečnog presjeka-prikupljaju se neovisna opažanja svih kohorti i dobi; budući da su dob i kohorta nerazdvojni u jednom istraživanju tehnikom poprečnog presjeka, pribjegava se dvokratnom testiranju

2. longitudinalni slijed


Zaključci posjeduju mnogo veću unutarnju valjanost ako istodobno primjenjujemo obje strategije, a svako od rješenja je mnogo bolje nego oslanjanje na vrlo nesigurne i teško protumačene nalaze izoliranih longitudinalnih ili poprečno-presječnih nalaza
III.) OPAŽANJE


Metoda opažanja nije svojstvena samo znanstvenom pristupu

LAIČKO OPAŽANJE - prigodno, nesustavno, a opažači su nesvjesni osobnih pristranosti ili situacijskih utjecaja koji usmjeruju i iskrivljuju njihovu zamjedbu; ne bilježe vlastita zapažanja, oslanjajući se samo na zapamćenje podatke

ISTINSKO ZNANSTVENO OPAŽANJE - počiva na dugotrajnom promatranju raznorodnih organizama u velikom broju situacija i tek takvo dopušta određena uopćevanja i razumne hipoteze o međuodnosu situacijskih odrednica i ponašanja

Znansveno opažanje = sustavno, objektivno, obavlja se u jasno određenim uvjetima, a rezultati se pomno bilježe prema unaprijed utvrđenim pravilima; metoda kojom se planski i sustavno obavlja promatranje izdvojenog aspekta ponašanja i bilježi ono što je opaženo

- tokom povijesnog razvoja psihologije, opažanje je odigralo ključnu ulogu u samoj preobrazbi, približavajući se prirodnim znanostima i udaljavajući se od neznanstvene introspekcije i filozofije

- u najvećem broju slučajeva istraživač obavlja izbor ponašanja koja opaža prije, tijekom ili barem nakon opažanja 

- ponašanja koja se nešto rijeđe ili teže pojavljuju u prirodnim uvjetima ili su manje dostupne opažanju, mogu se namjerno izazivati ili se njihovo pojavljivanje može olakšati manjim intervencijama u okružju no nikad tolikim da bi se narušila prirodnost cjelokupne situacije

- da bismo iz velikog mnoštva razičitih reakcija mogli razabrati neku zajedničku psihološku pojavu, ili zakonitost ponašanja potrebno je obaviti kodiranje, tj. podvođenje pojedinačnih akata u šire i općenitije kategorije bliske pojmovnim konstruktima
GLAVNE PREDNOSTI METODE OPAŽANJA

1. NJEZINA IZRAVNOST tj. neposrednost koja omogučuje stjecanje slike o ponašanju kakvo ono uistinu jest; istraživač se ne mora oslanjati na često, nepouzdane samoiskaze ispitanika kako bi saznao nešto o njihovome ponašanju, dovoljno je da ih promatra i bilježi ono što čine

2. MNOGO VEĆA PRIRODNOST UVJETA u kojima se odvija ponašanje u odnosu na eksperiment; podaci dobiveni na taj način bitno su vjerodostojniji  od onih dobivenih u uvjetnom okružju laboratorija, ali i onih koji počivaju na strukturiranom mjerenju u upitnicima samoprocjene ili anketama kojima je također svojstveno umjetno ograničavanje stvarnosti

- krajem 60,-ih i početkom 70.-ih god. nauralistička istraživanja:

traganje za podacima o ponašanju kakvo ono jest, a ne kakvo bi bilo pod određenim uvjetima, tome su težile:                 antropologija (opis društvenog života i primitivnih kultura)



 ekološka psihologija (odnos ekologije i ponašanja)



 rana industrijska psihologija



etologija: inzistira od početka na davanju preciznog opisa ponašanja, posebice

životinjskih organizama

- terapijski pokret modifikacije ponašanja

- prirodnost uvjeta svojstvena opažanju nije uvijek ne upitna prednost

Iako su sva opažena ponašanja potaknuta utjecajima koji se pojavljuju u normalnim svakodnevnim okolnostima, što nas lišava sumnje u njihovu artificijelnost, broj mogućih uzroka toliko je velik da teško možemo razabrati što se i zbog čega dešava.

Eksperiment vs. Opažanje

- kontrola u eksperimentu sastoji se u odstranjivanju mogućih, ali za istraživanje ne važnih uzroka jednako vanjskih faktora. Redukcija stvarnosti svojstvena eksperimentu problem je podjednako kao i snalaženje u složenoj zbilji s kojom se suočavamo rabeći metodu opažanja. Prva nam jamči unutarnju valjanost, a druga vanjsku

- opažanje se većinom bavi ponašanjem na molarnoj (ponašanja koja imaju svoj širi smisao i omogućuju uvid u sam proces), a eksperiment na molekularnoj (fragmentirana ponašanja, istrgnuta iz konteksta) razini

- opažanje se često odvija kroz intenzivno bavljenje manjim brojem jedinki

- zadaća opažanja- da opiše ponašanje i da upozori na međuovisnost ponašanja različitih situacijskih idrednica

- opisujući ponašanje u prirodnom okružju, nastoji se prepoznati situacijske odrednice koje mu pogoduju ili su s njime povezane

- opažanje je korak koji prethodi eksperimentu

PODJELA METODA OPAŽANJA

- s obzirom na opseg u kojem istraživač utječe na uvjete ili se upliče u samu situaciju:

a) opažanje s uključivanjem 

 
b) opažanje bez uključivanja

- s obzirom na način bilježenja opaženog ponašanja:

a) koji obuhvaća cjelokupno ponašanje

b) koji obuhvaća samo neke izdvojene jedinice  ponašanja 

- s obzirom na stupanj struktuiranosti.

a) posve nestrukturirano opažanje (opisuje ponašanje onako kako se događa bez prethodnog izbora)

b) strirano opažanje (jedinice opažanja su jasno i precizno određene)

- kad se opažanje koristi kao sredstvo ispitivanja nekih pretpostavki, nastoji se pod nadzor staviti što je moguće više elemenata, strukturirati situaciju; učiniti je pogodnom za bilježenje i kvantifikaciju podataka

a) opažanje kao kvantitativna metoda (u donekle umjetnom okružju, struktriranom radi lakšeg praćenja ponašanja  i interesa); poduzimaju se određeni koraci kako bi se izazvalo ponašanje koje nas zanima, a samom postupku opažanja svojstven je analitički pristup bilježenja i obrade podataka; u psihologiji često

b) opažanje kao kvalitativna metoda: u antropologiji i etnografiji, holističke

OPAŽANJE  - bez uključivanja


           - sa uključivanjem:  a) sudioničko opažanje





     b) strukturirano opažanje





      c) eksperiment u prirodnim uvjetima

1. OPAŽANJE BEZ UKLJUČIVANJA (opažanje u prirodnim uvjetima)

- opažanje u kojem istraživač ni u kojoj mjeri ne utječe na pračeno ponašanje

- istraživač na sebe preuzima ulogu pasivnog promatrača koji samo bilježi ono što se dešava

- zbivanja koja su prednost opažanja nisu pod kontrolom istraživača te se odvijaju prirodno

- zahvaća uobičajena ponašanja, a ne ona namjetna izazvana

- OSNOVNI CILJ- opis ponašanja svojstvenog opaženoj situaciji i izučavanje veza između ponašanja i prisutnih situacijskih odrednica

- u biologiji, etnografiji, antropologiji

ETOLOGIJA- znanstvena grana biologije; izučava ponašanje ljudi i životinja i poezuju ga s okolinom u kojoj se odvija, nastoji odgovoriti na podrijetla određenih obrazaca ponašanja te njihovu evolucijsku važnost; redukcionizam

ETOGRAM- takav potpun opis ponašanja u određenim uvjetima (životinja?)
Opažanje se odvija bez znanja promatrane osobe.

Kad se opažanje odvija NEPRIKRIVENO, istraživač koristi 2 pristupa da smanji utjecaj vlastite nazočnosti:

1. Desenzitizacija – postupno približavanje objektu opažanja kako bi se on s vremenom privikao na vašu nazočnost (u studijama opažanja životinja)

2. Habituacija – istraživač se toliko često pojavljuje u opaženoj situaciji da njegova nazočnost više ne izaziva nikakve reakcije opažanika

Opažanje u prirodnim uvjetima izbjegava jednu potencijalno opasnu i etički dvojbenu odluku – o MANIPULACIJI ISPITANICIMA.

2. OPAŽANJE S UKLJUČIVANJEM

= istraživač unosi neke nove elemente kako bi omogućio bolje sagledavanje izučavanog ponašanja i njegovih odrednica

ntervencijom se nastoji postići:

1. izazvati neko ponašanje koje se u prirodi rijetko pojavljuje ili se pojavljuje pod okolnostima u kojima ga je teško opažati

2. omogućiti praćenje ponašanja u različitim uvjetima uz kontrolu i variranje bitnih odrednica

a) Sudioničko opažanje 

=opažanje u kojem sam opažač sudjeluje u ponašanju koje opaža ili je na neki drugi način uključen u opažanu situaciju

· traži od istraživača ili nekog od njegovih suradnika postizanje bliske veze ili aktivno uključivanje u skupinu koja je predmet opažanja

· u NEPRIKRIVENOM opažanju, osobe čije je ponašanje predmet istraživanja, svjesne su svrhe opažanja i nazočnosti opažača

(
svijest o tome da smo promatrani mijenja naše uobičajeno ponašanje

· u  PRIKRIVENOM opažanju opažanici nisu svjesni da su predmet promatranja

( zajamčena je puno veća prirodnost ponašanja (bitno u opažanju nepoželjnog društvenog ponašanja)

· Sudioničko opažanje otvara mogućnost bavljenja situacijama i problemima koje inače nije moguće znanstveno izučavati

( istraživač-sudionik obično doživljava slična iskustva kao i osobe koje opaža, ALI djelomično i cjelovito uživljavanje s osobama koje opaža može oslabiti istraživačevu ZNANSTVENU OBJEKTIVNOST (narušava kvalitetu i točnost opažanja) (
( UTJECAJ opažača na proučavano ponašanje – izvjesno je da će opažač sudjelovati u zajedničkim aktivnostima s članovima skupine koju opaža, razgovarati, družiti se, raditi i ponašati se u svemu kao i ostali

Stupanj u kojem je na rezultate opažanja utjecao opažač ovisi o:

a) veličini opažane grupe

b) ulozi opažača u njoj

c) radi li se o prikrivenom ili neprikrivenom opažanju

d) treba provesti više studija opažanja

b) Strukturirano opažanje

= kada je nužan određeni utjecaj izvana da bi se izazvao događaj koji se opaža

· odvija se i u prirodnim uvjetima i u laboratoriju

· često u kliničkoj praksi

· po uređenosti je blisko eksperimentu, ali za razliku od eksperimenta ne počiva na mogućnosti upravljanja NV i izvođenju uzročno-posljedičnih zaključaka

· svi ispitanici su stavljeni u istu situaciju, a jedino razliku čine individualne osobine
c) Eksperiment u prirodnim uvjetima

= tehnika koja po svojim kvalitetama pripada i eksperimentu i opažačkim metodama

· opažanje u kojem istraživač u prirodnom okolišu namjerno manipulira jednom ili većim brojem NV kako bi pratio njihov utjecaj na ponašanje

· mnogo veća prirodnost situacije koja pridonosi pojavljivanju uobičajenih i prirodnih odgovora i ponašanja

· znatno manja mogućnost kontrole nad vanjskim uvjetima nego kod istinskog eksperimenta

· pr. altruistično ponašanje

· srodna kvazi eksperimentalnom pristupu

3. VRSTE PONAŠANJA KOJE JE MOGUĆE OPAŽATI
· Svako opažanje uvijek se ograničava samo na određene aspekte ponašanja zanemarujući pritom druge- pitanje je samo obavljamo li izbor prije bilježenja ili poslije.

· Izbor opažanog ponašanja mora udovoljiti psihometrijskim standardima, najvažnija je KONSTRUKTNA VALJANOST = vezanost za teorijski konstrukt koji predstavlja.

· Uspostavljanje konstruktne valjanosti uvelike se temelji na načelima konvergencije i diskriminativnosti, pri čemu se očekuje da jedna skupina pokazatelja nekog psihičkog stanja ili procesa bude povezana s drugim pokazateljima istog konstrukta, ali različita od onih koji upućuju na neko drugo stanje.

· POUZDANOST izabranih pokazatelja također je od goleme važnosti. Da bismo bili sigurniji u vlastite prosudbe, svaki ćemo konstrukt opisati većim brojem pokazatelja; oslanjanje samo na jedan ili njihov manji broj može nas navesti na pogrešan zaključak o nepostojanju mjerenog psihičkog stanja iako se ono ustvari očituje u drugom obliku.

Weickov naputak da se za ZV odabere ponašanje koje je:

1. konstruktno valjano

2. pogodno u postojećim okolnostima

3. jednostavno za opažanje

4. jasno različito od drugih ponašanja

5. psihometrijski prikladno

6. osjetljivo na promjene NV

Weick navodi i 4 osnovne podgrupe ponašanja koja dolaze u obzir za opažanje:

1. neverbalno

2. prostorno

3. ekstralingvističko

4. lingvističko
4. BILJEŽENJE PODATAKA PRI OPAŽANJU
S obzirom na način kako bilježe ponašanje koje proučavaju, metode opažanja dijelimo na:

a)KVALITATIVNO USMJERENA ISTRAŽIVANJA= opažanja koja nastoje pružiti iscrpan opis ponašanja u određenoj situaciji; nudi verbalne opise i logičku analizu

  
b) KVANTITATIVNO USMJERENO ISTRAŽIVANJE= ona koja se usredotočuju na neki izdvojeni aspekt ponašanja ili situacije. ; nudi vlastite zaključke koje temelji na stat. pokazateljima

1. BILJEŽENJE PRI KVALITATIVNOM OPAŽANJU

   a) Narativni zapis – primjerena metoda ako je istraživačev interes usmjeren isključivo na podroban opis izučavanog ponašanja 

- zadaća im je pružanje vjernog opisa ponašanja kako se doista odvijalo, bez kraćenja, intervencija ili sažimanja

- tu metodu su razvili etolozi kako bi bili u mogućnosti da u potankosti proučiti ponašanje

- pomoćna sredstva:video, auditivne snimke, iscrpan pih.opis onoga što se dešavalo

- opažač bilježi isključivo ono što vidi, ne izvodeći pritom zaključke o motivima, namjerama, čuvstvima ili unutarnjim stanjima opažanika

b)Terenske zabilješke – pružaju tek djelomičan uvid u izučavanu pojavu 

- svode se na okvirne opise ponašanja, bez zalaženja u potankosti, tako da na temelju njih nije moguće posve precizno reproducirati cjelokupno ponašanje, već samo njegove bitne dijelove

- novinari, antropolozi...

- uvijek su u određenoj mjeri subjektivne u mnogome obilježene svrhom i ciljevima istraživanja 

- ne pružaju nepristran opis u svakoj pojedinosti već naglašavaju neke izdvojene aspekte ponašanja koji su od interesa istraživaču 

- njihova vrijednost uvelike ovisi o uvježbanosti opažača 
c) Kvaliteta i točnost narativnih zapisa i terenskih bilješki

- bilješke treba raditi tijekom samog opažanja ili neposredno nakon njega

- u bilješkama treba jasno lučiti podatke od njihova tumačenja(premda se tumačenja koja prate opažanje obično nastoje izbjeći, u nekim slučajevima su ipak dopuštena, ali samo onda kad se 2 ili više opažača slažu oko istog objašnjenja. 

- opažači moraju biti jasno upoznati s predmetom opažanja

- ponašanja koja su predmet izučavanja valja OPERACIONALNO definirati; potpuni narativni zapis: video, audiovrpca

- bilježiti valja jasnim i razumljivim jezikom
2. BILJEŽENJE PRI KVANTITATIVNOM OPAŽANJU 

Priprema za opažanje 

1 . Definiranje ponašanja – a) molekularni pristup

                                            b) molarni pristup

2. Uzorkovanje – a)uzorkovanje ponašanja(uzorak vremenskih odsječak;( sustavni raspored,slučajni

raspored) , uzorak događaja)

                            b)uzorkovanje situacija 
1. Definiranje ponašanja
Psihološka istraživanja su najčešće zainteresirana za neki uži aspekt ponašanja koji se može opažati izdvojeno iz cjeline. Prije početka istraživanja valja jasno odrediti predmet opažanja, a to ovisi o prirodi istraživačkih problema, postavljenim hipotezama, istraživačkom prstupu i teorijskom okviru unutar kojeg se traže objašnjenja.

Važno je odrediti opseg jedinice ponašanja koja se nastoji opažati:

A) Molekularni pristup
· izdvojene geste, pokreti ili interakcije koje je razmjerno lagano definirati i pouzdano mjeriti

· gledanje u sugovornika, smješkanje, mrštenje i slično= molekularne jedinice

· objektivniji, primjereniji studijama koje imaju čvrsto teorijsko polazište i razrađene pretpostavke te su u mogućnosti odgovarajuće strukturirati situacije

B) Molarni pristup 

· bavi se analizom cjelovitijih ponašajnih jedinica koje imaju smisla same za sebe
· Pr. Šetnja parkom, razgovor s nadređenim...

· Molarne jedinice – mogu biti kvalitativne kategorije (pr. Tjeskobnost, veselje, srdačnost,...)

· Njime se želi postići veća psih. smislenost ponašanja i relevantnost u istraživanju

· Taj pristup je povezan s rizikom od većeg subjektivizma jer zahtijeva određeno tumačenje samog opažanja. Zbog toga je objektivnost takvog pristupa, mjerena međusobnim slaganjem većeg broja opažača, manja. 

· Valjaniji i bliži stvarnosti

- mjere ponašanja valja prilikom opažanja OPERACIONALNO definirati =pokazatelji koji govore o izučavanom ponašanju moraju biti jednoznačni i lišeni subjektivne procjene

- kako bi se osnažila valjanost definicija, dobra praksa je ponuditi primjere koji opisuju situacije u kojima se pokazatelj o kojem je riječ pojavljuje i one u kojima se ne pojavljuje; posebno su bitne tzv. granične situacije

2. Uzorkovanje
- istraživač mora odlučiti u kojem će se vremenu i pod kjim će se uvjetima obaljati opažanje

- u najvećem broju studija opažanja, istraživač nije u mogućnosti pratiti cjelokupno ponašanje dulje vrijeme, već e mora ograničiti na opažanje određenih zbivanja, u određeno vrijeme i pod određenim uvjetima, tj. mora izdvojiti UZORAK PONAŠANJA I SITUACIJA KOJE ĆE SE opažati

- rezultati mogu biti uopćeni i prošireni samo na uvjete bliske onima koji su korišteni pri opažanju

Kako bi se uvećala vanjska valjanost podataka dobivenih opažanjem, pristupa se uzorkovanju ponašanja i situacija koje bi trebalo zajamčiti njihovu reprezentativnost
a) Uzorkovanje ponašanja 

- 2 načina prikupljanja reprez. uzorka ponašanja na temelju:

· vremenskih odsječaka

· događaja


- prikupljanje uzoraka na temelju vremenskih odsječaka = sastoji se u sustavnom ili slučajnom odabiru VREMENSKIH ODSJEČAKA unutar kojih će se obavljati opažanje

-opažanje ponašanja možemo rasporediti  SLUČAJNO tijekom dana dijeleći ukupno opažanje na više odvojenih odsječaka (pr. U trajanju od 15 min) ili putem SLUČAJNOG IZBORA VREMENSKIH ODSJEČAKA = uz istu duljinu odsječka, ukupno vrijeme dostupno opažanju (npr. dok je dijete budno) možemo podijeliti na segmente od po 15 min i nasumce, koristeći se tablicama slučajnih brojeva, izabrati one u kojima ćemo obavljati opažanje.

Svakog dana iznova se određuje raspored opažanja, kako bi se, tijekom duljeg razdoblja, statistički ujednačila čestina opažanja u određenim odsječcima. 
b) Uzorkovanje događaja 

- primjenjuje se u situacijama u kojima se ponašanje koje je predmet proučavanja pojavljuje rijetko

- Takav je pristup i ujedno ekonomično rješenje u situacijama koje bi uz drugu vrstu uzorkovanja bilo praktiki nemoguće ispitati

- koristeći se tom metodom, istraživač bilježi svako pojavljivanje unaprijed utvrđenog događaja
c) Uzorkovanje situacija

- ako prikupljene nalaze želimo uopćivati, potrebno ih je prikupiti u nizu različitih situacija jer ponašanje u samo jednoj od njih može biti atipično ili specifično


- što je veći broj uvjeta u kojima je opažanje obavljeno, to je manja vjerojatnost da je određeno ponašanje situacijski specifično


- obavljanje opažanja u različitim situacijama omogućuje povećavanje raznolikosti uzorka ispitanika

Metode prikupljanja i bilježenja podataka 
1. LISTE OZNAČIVANJA (ček liste)


- ako smo unaprijed odredili na što ćemo se usmjeriti prilikom opažanja, vlastite bilješke možemo svesti na tzv. liste označivanja



( pokazuju samo to je li se opažano ponašanje pojavilo ili ne



( koriste se kako bi se izmjerila učestalost i/ili trajanje nekog ponašanja



( sastoji se od popisa ponašajnih jedinica koje su precizno definirane



( zadaća opažača je da registrira, tj. označi ponašanje koje se pojavilo i bilježi

njegovu učestalost

Uz ponašanje bilježe se i spol ili dob opaženika

4 osnovna načina na koji se mogu koristiti liste označivanja za bilježenje opaženog ponašanja:

1.označivanje prisutnosti-odsutnosti

- Je li do određenog ponašanja došlo ili nije

- Podaci se prikupljaju brojenjem pojavljivanja određenog ponašanja tijekom perioda opažanja

- Učestalost se iskazuje kao broj očitovanja ponašanja po jedinici vremena

- Podaci govore o čestini pojavljivanja nekog ponašanja, ali ne i njegova trajanja, intenziteta ili općoj kvaliteti

- Ograničena uporaba na sit. gdje se učestalost može uzeti kao mjera naglašenosti i istaknutosti

2.bilježenje učestalosti

- Za kratkotrajna i razmjerno jasna određena ponašanja (namigivanje, osmjehivanje)

3.bilježenje trajanja

- Za duži slijed radnji

- Potrebno je jasno raspoznati kad neko ponašanje započinje, a kada završava

4.bilježenje udaljenosti

- U studijima koje se bave međusobnom interakcijom opažanika, pri čemu bilježenje udaljenosti postaje pokazatelj intimnosti kontakta 
2. MJERE PROCJENE

Za razliku od lista označivanja u kojima opažač bilježi isključivo je li se pojavilo ponašanje koje odgovara unaprijed utvrđenoj kategoriji, MJERE PROCJENE traže od opažača subjektivnu procjenu ponašanja prema određenom svojstvu; Traži se da opažač prosudi neko obilježje pojedinca ili situacije na kvantitativnoj dimenziji. Da bi takva procjena bila valjana, mora biti izražena na ljestvici s unaprijed dogovorenim značenjem.Ta ljestvica sadržava 5 stupnjeva koji imaju sljedeće značenje:

· Potpuna odsutnost nakova tjeskobnosti, smirena samouvjerenost

· Vrlo blaga tjeskobnost, prevladavajuća smirenost

· Srednja tjeskobnost, uočljivi su znaci poput znojenja, bljedilo..

· Naglašena tjeskobnost, prevladava tjelesno ponašanje, znaci tjeskobnosti su naglašeni

· Izrazita tjeskobnost, prevladava nefunkcionalno, tjeskobno ponašanje..

Svaku jedinicu ljestvice treba jasno definirati kako bi procjenjivanje bilo što objektivnije.

Teško načiniti ljestvicu koja ne dopušta višeznačnost i koja je posve operacionalno određena – nužno subjektivne.
5. ANALIZA PODATAKA DOBIVENIH OPAŽANJEM
Problem kod podataka prikupljenih korištenjem narativnih (?) metoda, za koji iako pružaju iscrpan opis ponašanja, iz njega je teško izvući bitno i podaci nisu dostupni statističkoj analizi.

Zato, takve podatke treba prvo organizirati i sažeti u određen manji broj temeljnih nalaza – REDUKCIJA

Prvi korak u kvantitativnoj analizi narativnih zapisa – prepoznava jedinica ponašanja – KODIRANJE

· pri korištenju kvantitativne metodologije, tj. mjera procjene i lista označivanja, kodiranje se odvija prije samog opažanja, tako se unaprijed odrede jedinice ponašanja relevantne za aktualno istraživanje
6. OBJEKTIVNOST OPAŽAČA
=
vide li različiti opažači isti događaj i ponašanje na isti način; 

izražava se stupnjem u kojem se dvojica ili veći broj opažača slažu oko istog ponašanja

· nedostatak objektivnosti umanjuje mogućnost uopćavanja nalaza

· posljedica opažačevih karakteristika
razlike među opažačima s obzirom na njihovo iskustvo i stručnost ili trenutna stanja.

ILI

· korištene metode opažanja
zbog slabe definicije opažanog ponašanja

· visoko slaganje procjenjivača je nužan, ali ne i dovoljan uvjet valjanosti opažanja.

Ako su kategorije unutar kojih se procjenjuje neko ponašanje dovoljno jasne i jednoznačne, postoje preduvjeti za postizanje objektivnosti, no ako takve definicije nisu usklađene s teorijskim konstruktima koji se ispituju, opažanje i pored objektivnosti može biti nevaljano.

Međusobno slaganje procjenjivača iskazuje se koeficijentom korelacije (kod kvantitativnih pokazatelja), a kod nominalnih kategorija – postotnim slaganjem ili Cohenovim kappa koeficijentom

· Postotno slaganje = broj slaganja procjenjivača / ukupan broj procjena ILI prilika za slaganje x 100
Utjecaj opažača na opažano ponašanje

· Pitanje REAKTIVNOSTI – pojava da sam opažač u određenoj mjeri utječe na ponašanje opažanika

· Metoda desenzitizacije i habituacije
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