1. Individualne razlike u emocionalnosti.

2 glavna izvora individualnih razlika u emocionalnosti

(recipročna povezanost između izvora individualnih razlika!)

1. Utjecaj bliskih veza
Obitelj –roditelji

Privrženost (roditeljske reakcije na strah djeteta, toplina, osjećajnost, socijalno učenje)

2. Temperament
Sklonost određenom obliku emocionalnosti koja je konstitucijski određena, stabilna u vremenu i kroz različite situacije, ima neurofiziološku osnovu i u određenoj mjeri je nasljedna

Individualne razlike u emocionalnosti nastaju jer ljudi razvijaju emocionalne sheme koje se djelomice temelje na iskustvu, a djelomice na temperamentu i na tim emocionalnim shemama zasnivaju sklonosti određenim stilovima emocionalnog reagiranja u odnosima s drugim ljudima.

2. Lazarusova teorija emocija (osnovne postavke i od čega se sastoje emocije).

Lazarus: kognitivno-motivacijsko-relacijska teorija emocija (1990-1996).

Osnovna postavka: Kvaliteta i intenzitet emocija zavise o kognitivnoj procjeni odnosa (relacije) pojedinca i okoline (socijalne) utemeljenoj na neposrednoj percepciji, prošlom iskustvu i budućim očekivanjima.

Emocija se sastoji od:

-kognitivne procjene opasnog ili ugodnog odnosa s okolinom 

-fiziološke reakcije

-tendencije prema poduzimanju akcije (motivacija).

Klasični eksperiment:

1.Gledanje filma o cirkumciziji u australskom plemenu

2.Eksperimentalna skupina: originalni zvukovi vrištanja

3.Kontrolna skupina: snimka bez tona, uz mirno objašnjavanje. 

Eksperimentalna skupina: jača reakcija AŢS i teži subjektivni iskaz.

Zaključak eksperimenta: različit zvučni komentar djelovao je na različitu interpretaciju situacije i proizveo različite subjektivne emocije u dvije skupine.
3. Koja je glavna razlika između evolucijskih i kognitivnih teorija.

U evolucijskim teorijama ne postoji svjesna interpretacija kao uzrok emocije. U kognitivnim teorijama ona je najvažnija.


4. Funkcija amigdale.

Funkcija amigdala: zaduženi su za emocionalnu plastičnost, mogućnost učenja i promjena osobina. Primijećene molekularne promjene u amigdali nakon averzivnog učenja.
Pacijenti s lezijom amigdala su nesposobnost u prepoznavanju mimičkog izraza straha (ali i glasovnoga) te su nesposobni obrađivati podatke o negativnim emocijama i smanjena im je mogućnost njihovog izražavanja.

5. Što sve može utjecati na emoc. izražavanje? Navedite i objasnite.
Spolne razlike: Muškarci manje sposobni za točnu identifikaciju emocija, osobito za negativne emocije na ženskom licu. 

Evolucijsko tumačenje: lovci su pazili na emocionalne izraze drugih lovaca (opasnost), a žene zbog majčinstva na suptilne emocionalne poruke djeteta.
Zlostavljana djeca: 

* snižen prag za prepoznavanje srdžbe

* interpretiraju razne emocije kao srdžbu 

* teže razumiju tuđe izražaje emocija (osobito teško razaznaju srdđbu) 

* majke su izražavale ekstremnu srdžbu, što je dovelo do potpune dezintegracije (Camras, 1991).
Emocionalno izražavanje mijenja se i oblikuje pod utjecajem: 

a)razvoja (hormonalne promjene) 

b)socijalnog učenja i utjecaja kulture (ograničenje izraza) (Ekman(1987) -japanski i američki studenti)

c) životne situacije i okolnosti

6. Četiri vrste obrade podataka i što je kod poremećenog psihološkog doživljavanja

U svakom emocionalnom događaju prisutne su 4 vrste obrade podataka:

percepcija (situacije) 

izražavanje (geste, mimika) 

subjektivni doživljaj (osjećaj)

fiziološko uzbuđenje (uzbuđenost, aktivacija)

Normalno psihološko doživljavanje:
percepcija + fiziološko uzbuđenje + subjektivni doživljaj + izražavanje odvija se gotovo istodobno i međusobno usklađeno.

Poremećeno psihološko doživljavanje (neurološko oštećenje):
dolazi do disocijacije između:

-percepcije i izražavanja

-subjektivnog doživljaja i fiziološke aktivacije

-izražavanja, doživljaja i fiziološke aktivacije


7. Prva prava kognitivna teorija emocija i što pridonosi intezitetu a što kvaliteti emocija (Schachter-Singerova teorija)
Emocije nastaju kao kognitivne atribucije (pripisivanje uzroka) vlastitom stanju fiziološke pobuđenosti (arousal). Fiziološka uzbuđenost pridonosi intenzitetu doživljene emocije. Kognitivna atribucija određuje kvalitetu emocije.
Osnovna postavka: Emocionalni doživljaj ovisi o dva čimbenika:

1.uzbuđenje AŽS
2.interpretacija uzbuđenja u AŽS.

3.Uzbuđenje AŽS interpretira se u skladu sa situacijom i daje mu se "etiketa" – ime emocije.


8. Prefrontalna asimetrija i njezini dokazi
U prefrontalnom korteksu nastaju reprezentacije emocionalnih situacija (oblik afektivne radne memorije). Istraživanja na pacijentima s lezijom jedne polutke, kao i mjerenje aktivacije (metabolizma) pomoću PET-a u neozlijeđenom mozgu pokazuju: 


Desni prefrontalnikorteksaktivan pri negativnim emocijama 
(sustav povlačenja). 


Lijevi prefrontalnikorteksaktivan pri pozitivnim emocijama 
(emocionalno privlačenje).

Limbički sustav i talamus šalju informacije o emocijama u lijevi i desni prefrontalni korteks. Amigdala i desni prefrontalni koretks su zaduženi za negativne emocije, a lijevi prefrontalni korteks za pozitivne. Lijevi prefrontalni korteks blokira negativne emocije iz desnog prefrontalnog korteksa i amigdala. Davidsoni sur. pretpostavljaju kako su ova dva sustava u ravnoteži.


9. Procesni model emocionalne regulacije

Ciljevi emocionalne regulacije su smanjenje negativnih i povećanje pozitivnih emocija. Emocionalna regulacija se može primijeniti u bilo kojoj/svim fazama procesa emocionalnog odgovora.

5 faza procesa emocionalnog odgovora :
izbor situacije
modificiranje situacije, 

usmjeravanje pozornosti, 

kognitivna promjena, 

modificiranje reakcije.
Prema modelu proizlazi:

Najveća se dobrobit ostvaruje kad pojedinac izabire 

a) aspekte situacije koji imaju dugoročnu pozitivnu vrijednost

b ) uzima u obzir bogatstvo i raznolikost aspekata situacije

c) razvija sposobnost različitog emocionalnog reagiranja u skladu s dugoročnim pozitivnim emocionalnim posljedicama.
10. Funkcija kore velikog mozga (asimetrija)
Donji-unutrašnji dio prefrontalnog koretksa zadužen za reprezentacije elementarnih pozitivnih ili negativnih emocionalnih stanja. Gornji-vanjski dio prefrontalnog koretksa je zadužen za reprezentacije budućih afektivnih stanja -anticipacija i motivacija prema cilju.

+pogledaj odgovor na pitanje osam za asimetriju

11. Zavisne i nezavisne varijable kod emocija i svoj primjer za eksperiment
Zavisne varijable:

Emocionalno izražavanje: EMG (elektromiografija lica, kodirano bilježenje -trenirani promatrači, procjena -naivni promatrači)

Fiziološko uzbuđenje: EDR, puls (amplituda pulsa u prstu),

Emocionalno doživljavanje: samoiskaz (Likertovaskala za određena emocionalna stanja, valenciju i aktivaciju).
Nezavisne varijable:

Emocionalno provokativne situacije
Laboratorij: slike, filmovi, zvukovi, riječi, priče, zamišljanje, socijalne interakcije.

Životne situacije: situacije stresa (ispit, rastava, separacija), promatranje interakcija (trenirani ili naivni promatrači).

12. Weinerova teorija
Glavna postavka: Emocije proizlaze iz naše atribucije (pripisivanje izvora) vlastitog uspjeha i neuspjeha. Redoslijed emocionalnog doživljaja:

1. Primarne procjene:

Doživljaj uspjeha = sreća
Doživljaj neuspjeha = žalost
2. Primarne emocije se podvrgavaju kauzalnom objašnjenju prema 3 dimenzije:

Kauzalna informacija 

(prošli uspjesi, usporedbe, norme)

Kauzalna atribucija (pripisivanje uzroka)

(sposobnost, zalaganje, teţina zadatka, sreća)

Kauzalna dimenzija 

(stabilnost, lokuskontrole, kontrolabilnost)
13. Emocionalna regulacija
Emocionalna regulacija su svi procesi pomoću kojih pojedinac utječe na to koje će emocije doživljavati, te kada i kako će ih doživjeti i izraziti. Procesi emocionalne regulacije mogu biti:

-svjesni ili nesvjesni

-automatski ili namjerni
Procesi emocionalne regulacije:
1. najbitniji su za mentalno zdravlje

2. utječu na radnu sposobnost, odnose s drugima i doživljaj zadovoljstva i sreće.

Teškoće emocionalne regulacije: 
1. smanjena socijalna kompetencija, 

2. neprihvaćenost u okolini, 

3. poremećeni odnosi u obitelji.

Emocionalna disregulacija: 
u djece: internalizacija i eksternalizacija; 
u odraslih: debljina, alkoholizam, anksioznost, poremećaji raspoloženja.

14. Emocionalno izražavanje
Vanjski izrazi emocija -"neverbalno ponašanje" ili "govor tijela". Mimički izrazi lica i položaj tijela (habitus) -sastavnica su emocionalnog doživljaja.  U nekim teorijama (Darwin, Izard, Zajonc) oni su glavni izvor emocionalnog doživljaja. Istraživanja mimičkog aspekta emocija potvrđuju evolucijsku teoriju emocija.

Emocionalno izražavanje:

izvješćuje druge o našim unutarnjim stanjima i namjerama (komunikacija).
potiče emocije u drugima 

pridonosi aktivaciji i regulaciji vlastitoga doţivljaja

15. Istraživanje Ekmana i Keltnera o urođenim izrazima lica, koji su dokazi
Ekman & Keltner(1997) i Izard (1994) su istraživali urođenost i univerzalnost mimičkog izraza. Usporedbom postotaka ispravnih identifikacija emocija u različitim kulturama zaključuju: 6 osnovnih mimičkih izraza je urođeno (izrazi srdžbe, straha, tuge, gađenja, iznenađenja i sreće).
Ostali dokazi urođenosti bazičnih izraza:.

Izolirana plemena Nove Gvineje (Fore) prepoznaju osnovne izraze 

(Ekman& Friesen,1971). 

Emocionalni izrazi male djece (prije učenja) (Camras, 1991). 

Emocionalni izrazi od roĎenja slijepe djece (Friedman, 1979).

Zaključak: Emocionalni izražaji lica jesu primitivne, evolucijski održane adaptacije koje oblikuju motivaciju i komunikaciju s ostalim članovima vrste. Bazični izrazi emocija imaju evolucijsko značenje, jer omogućuju odašiljanje i prepoznavanje signala važnih za održanje i socijalno funkcioniranje.

16. Opisati hijerarhiju emocija
Emocionalne pojave organizirane su u hijerarhiju (nadređene i podređene strukture)

Najviše razina: Emocionalne osobine
Srednja razina: Raspoloženja
Najniţa razina: Emocije (emocionalni odgovor)

Više razine organiziraju i određuju niže razine.
Emocionalne osobine: stabilne predispozicije prema određenom tipu emocionalnog odgovora. Smanjuju prag i povećavaju spremnost za određeni emocionalni odgovor koji je u skladu s emocionalnom osobinom.

Primjer: hostilitet (emocionalna osobina) snižava prag za reagiranje srdžbom (emocija).
Raspoloženja: imaju položaj između emocija i emocionalnih osobina. 

* Slična emocijama: prolazna stanja, ali trajnija

Emocije mijenjaju stanje pripravnosti na djelovanje, a raspoloženja održavaju takvo stanje

Frijda(1993): temeljna razlika emocije/raspoloženja 

emocije tipično imaju objekt dok su raspoloženja generalizirana odnosno bez objekta
Emocije: akutne, intenzivne i kratkotrajne psiho-fiziološke promjene. 

Nastaju kao odgovor na neku situaciju u okolini. One su rezultat procjene važnosti (opasnosti) situacije za pojedinca. Procjena može biti svjesna (kortikalna) ili nesvjesna (talamus i amigdala).


17. Prema evolucijskom objašnjenju, zašto su neke emocije pozitivne, a neke negativne?
Emocije nisu neutralne, već postoje kao pozitive i negativne, (ugodne i neugodne) jer neutralne situacije koje nisu predstavljale rizik ili mogućnost nisu ni oblikovale emocionalna stanja. 

Situacije koje su uključivale gubitak ili mogućnost gubitka stvorile su osnovne instrumentalne negativne emocije (tuga, bol, strah, anksioznost i sl.) 

Situacije koje su uključivale dobitak ili mogućnost dobitka stvorile su osnovne instrumentalne pozitivne emocije (ugoda, sreća, nada, želja)

18. Nabrojati 7 teorija emocija i njihove izvore subjektivnog doživljaja
James-Langova teorija 

– izvor: aktivacija AŽS

Cannon-Bardova teorija 

– izvor: supkortikalna aktivacija

Schachter-Singerova teorija 

- izvor: interpretacija supkort. 








aktivacije

Teorija mišićne povratne info.
- izvor: proprioceptivni osjeti iz 







mišića lica
Evolucijska teorija


- izvor: supkortik. aktivacija

Zajoncova teorija



- izvor: supkortik. aktivacija + AŽS

Lazarusova teorija


- izvor: kognitivna procjena









(korteks)


19. Evolucijska teorija
Bazične emocije su urođene, nastale evolucijom, prepoznatljive bez kognitivne obrade. Sjedište emocija --hipotalamus i limbički sustavu (supkortikalno).  Evolucija adaptivne mehanizme nije oblikovala kako bi mi bili sretniji (!!!), već kako bi maksimalizirala naš fitnes, odnosno vjerojatnost preživljavanja i reprodukcije.

20. Razlika prave i odglumljene emocionalne reakcije + primjer (eksperiment)
Prava emocija razlikuje se od glumljene prema obuhvaćenim mišićima i prema fiziološkim procesima. Doživljeni osmijeh uključuje mišići oko očiju i uzbuđenje u PFC (Ekmani Davidson,1989) dok kod nedoživljenog nema aktivnosti mišića oko očiju.

21. Funkcije prefrontalnog korteksa

Funkcija prefrontalnog korteksa:
-Mehanizmi povezani sa iskustvom i izražavanjem emocija

-Osigurava stabilne individualne razlike u emocionalnoj reaktivnosti
22. Dva osnovna fiziološka procesa u osnovi emocija prema suvremenoj neuroznanosti
Smatra se da postoje 2 temeljna fiziološka

sustava u osnovi emocija:

1. Sustav za emocionalno povlačenje (negativne emocije)

-olakšava ponašanje povlačenja i bijega

-olakšava reakciju na signale opasnosti

2. Sustav za emocionalno privlačenje (pozitivne emocije)

-olakšava približavanje željenom izvoru


23. Evolucijsko objašnjenje zašto postoji više različitih izraza lica + primjer

Evolucijsko tumačenje: lovci su pazili na emocionalne izraze drugih lovaca (opasnost), a žene zbog majčinstva na suptilne emocionalne poruke djeteta.


24. Dvije analize kod identifikacije psiholoških procesa kao adaptacije

Analiza funkcionalnog dizajna
Predstavljaju li karakteristike psihološkog procesa dobar dizajn za rješavanje pretpostavljenog adaptivnog problema?
Ako se pokaže kako karakteristike:

-imaju zadovoljavajuću specifičnu funkciju u rješavanju problema 

-teško ih je zamijeniti uz zadržavanje kvalitete rješavanja problema

-javljaju se u specifičnim uvjetima uzrokovanim adaptivnim problemom 

=>radi se o adaptacijama oblikovanim prirodnom selekcijom

Analiza fitnesa pri nedostatku promatranog psih. procesa
provjeravanje pretpostavke kako će preživljavanje i reproduktivni uspjeh biti manji kod onih pojedinaca koji nemaju mogućnost korištenja nekog psihološkog mehanizma, u slučaju da on zaista predstavlja adaptaciju.

25.Teorije mimičke povratne emocije i Zojoncova teorija

Teorija mimičke povratne informacije (Izard, 1977; Tomkins,1962): emocionalni izrazi su važna odrednica subjektivnog emocionalnog doživljaja.

Mišići lica šalju (proprioceptivne) podatke u mozak, a ti signali pomažu mozgu da prepozna vrstu vlastite emocije (mrštenje, smiješak, dizanje obrva) - pomažu u stvaranju subjektivnog doživljaja.
Zajonc(1989) pokušao objasniti njihov fiziološki mehanizam: pokreti ličnog mišićja pritišću na krvne žile lica, time se povećava ili smanjuje dotok u mozgovnu granu karotidne arterije, a to smanjuje tok venozne krvi i hladi arterijsku krv u mozgu. Hlađenje krvi (kao i hladan zrak u nosnicama) daje doživljaj ugode 
promjene u temperaturi mozga utječu na lučenje neurotransmitera.
Tako bi se prema Zajoncu, moglo objasniti kako mimička reakcija neposredno djeluje na subjektivni emocionalni doživljaj.
26. 3 produkta evolucije, navedi, objasni, primjeri
Adaptacije - karakteristike koje se pouzdano razvijaju putem prirodne selekcije jer su tijekom perioda evolucije direktno ili indirektno pomagale u rješavanju problema vezanih uz preživljavanje i reprodukciju.

Usputni produkti- karakteristike koje ne rješavaju adaptivne probleme, ali su na određeni način povezane sa adaptacijama. 

Slučajni efekt i- izazvani različitim faktorima kao što su slučajne mutacije, iznenadne i neočekivane promjene u okolini ili slučajni efekti tijekom razvoja.

27. Djelovanje AŽSa kod emocionalnih reakcija
-nije pod utjecajem voljne kontrole 

-inervira sve organe, glatke mišiće i neke ţlijezde

1.Simpatički sustav(flight/fight) 

-smješten uz kralježnicu odakle izlaze živčana vlakna koja se granaju 

-aktiviran za vrijeme uzbuđenja, stresa i emocija; troši energiju iz rezervi; potiče reflekse: pojačani rad srca, znojenje, širenje zjenica, ježenje kože. 

–Sinaptički prijenosnik: noradrenalin.

2. Parasimpatiĉki sustav (rest/digest)

-smješten u lubanji i u području križne kosti 

- antagonističan simpatikusu; povezan s oporavkom od uzbuđenja, potiče procese probave i vraćanja tjelesnih rezervi.

-sinaptički prijenosnik: acetilkolin

28. Sastavnice emocija: opiši i navedi
- kognitivna (svjesni subjektivni doživljaj)

- fiziološka (tjelesna reakcija) 

- tipična mimika (vanjsko ponašanje)

29. MacLean trojedini mozak

1.Reptilski kompleks (strijarni sustav) : programiranje obrazaca ponašanja (instinkti)

2.Limbički sustav: (sisavci) majčinska briga, privrženost, glasanje i igra, emocije privrţenosti

3.Neokorteks (emocionalna regulacija)

30. Limbički sustav: što je, opiši i utjecaj na emocije

Sadrži niz struktura smještenih sa unutarnje strane svake hemisfere mozga 

- za emocije najvažnije:

*amigdaloidne jezgre, 

*hipokampus

*hipotalamus

Subjektivni doživljaj emocija (strah/bijes)

Limbički sustav povezan je s retikularnom formacijom i frontalnim korteksom

Preko paleokorteksa povezan je s neokorteksom i otuda povezanost supkortikalnihi kortikalnih prerada emocionalnih podataka. 

31. James-Langeova teorija

Emocionalni doživljaj proizlazi iz svijesti o fiziološkom uzbuđenju (AŽS): percepcija visceralnih osjeta JEST emocija. 

Dvije pretpostavke teorije: 

1.fiziološki odgovor je prethodnica (uzrok) emocionalnom doživljaju
2.nema posebnih centara ili veza za emocionalni doživljaj (samo senzorna i motorna područja korteksa)


32. Kemijske tvari važne za emocionalnu aktivaciju


Neurotransmiteri
Pobuđivanje/inhibiranje druge živčane stanice:

Acetilkolin, dopamin, serotonin, noradrenalin...

Hormoni
Dulje djelovanje od neurotransmitera
Adrenalin, kortizol...

Neuromodulatori
Utjecaj na rad sustava za bol

Značajni emocionalni učinci (kolecistokinin–napadaji panike)

33. Cannon-Bard teorija
-Cannon: (nasuprot James-Langeovoj teoriji)
1. fiziološko uzbuđenje može biti bez emocije

2. promjene u organizmima su prespore da bi bile izvor svjesnog doživljaja

3. različiti subjektivni doživljaji imaju slično uzbuđenje u AZŠ

4. različite emocije (strah, veselje) pokazuju slične obrasce fiziološkog uzbuđenja

-Cannon i Bard: 1. povezali emocionalnu aktivaciju s talamusom

-Cannon zaključio da je sjedište izražavanja emocija talamus, a neokorteks ima funkciju inhibicije

OSNOVNA POSTAVKA TEORIJE: Emocija nastaje kao svjesna reakcija na signale koji iz talamusa istodobno dolaze u korteks (svjesni doživljaj) i AZŠ (fiziološko uzbuđenje)

GLAVNI DOKAZNI POSTUPAK: provjera jesu li različite emocije povezane s različitim fiziološkim obrascima (nisu)

(Novija istraživanja: nađene suptilne razlike)

DOKAZI: 

1. podraživanje visceralnih organa ne dovodi do emocionalnog doživljaja

2. prekid putova između visceralnih organa i SŽS ne mijenja emocionalno ponašanje – središte emocija nije AŽS nego živčane strukture (talamus)
NAJVAŽNIJI DOPRINOS: otkrivanje specijaliziranih živčanih centara za emocije (talamus)

34. Fiziološke strukture odgovorne za emocionalnu aktivaciju
- AŽS (autonomni živčani sustav)
- Retikularna formacija

- Periferni endokrini sustav

- Limbički sustav

- Kora velikog mozga

- Kemijske tvari (neurotransmiteri, hormoni, neuromodulatori)

AZŠ

· simpatički: aktiviran za vrijeme stresa, uzbuđenja i emocija (širenje zjenica, ubrzan rad srca...)
· parasimpatički: povezan s oporavkom od uzbuđenja

RETIKULARNA FORMACIJA
-funkcija: „uzbuđenje“ (aktivacija), san, pozornost

PERIFERNI ENDOKRINI SUSTAV
-nadbubrežna žlijezda – najvažnija za emocije: strah, srđba, oduševljenje i motivacija

-povezana sa stresom, reprodukcijom i agresijom

LIMBIČKI SUSTAV

-niz struktura: za emocije najvažnije amigdaloidne jezgre, hipokampus, hipotalamus

-subjektivni doživljaj emocija (strah/bijes)

-limbički sustav povezan je s retikularnom formacijom i frontalnim korteksom

-preko paleokorteksa povezan je s neokorteksom i otuda povezanost supkortikalnih i kortikalnih prerada emocionalnih podataka

-HIPOTALAMUS-čini vezu između živčanog i žlijezdanog sustava preko hipofize
-sa hipofizom najvažnija struktura za motivaiju i emocije u središtu baze mozga
-HIPOFIZA-utječe na rad ostalih žlijezda s unutarnjim izlučivanjem, luči 9 hormona, utječe na stres, bol, seksualno ponašanje

KORA VELIKOG MOZGA

-desna hemisfera- emocije i odnosi s drugima (bolje povezana s amigdalama)
-čeoni režanj ↔ limbički sustav
KEMIJSKE TVARI

1. neurotransmiteri – pobuđuju/inhibiraju živčane stanice
· npr. acetilkolin, dopamin, serotonin (važan za raspoloženja), noradrenalin (aktivacija i povišenje raspoloženja), enkefalini i endorfini (smanjuju stres, potiču osjećaj unutarnjeg mira)
2. hormoni – dulje djelovanje od neurotransmitera, adrenalin, kortizol

3. neuromodulatori – utjecaj na rad sustava za bol, značajni emocionalni učinci (kolecistokinin – napadaji panike)

35. Emocije i kultura - univerzalnosti
1. univerzalan način ljudske emocionalne reakcije – na razini SŽS i na razini ponašanja (mimika, intonacija, napad i bijeg)
2. inhibicija reakcije ili određena mjera emocionalne kontrole (regulacije)
3. univerzalni razlozi za emocionalnu reakciju i univerzalno uzbuđujuće emocionalne situacije (odbačenost, prijetnje, rođenje/smrt)

4. univerzalnost dimenzija procjene situacije – iste emocionalne situacije dovode do jednakih procjena 3 dimenzije emocija u različitim kulturama: ugoda, očekivanost, pravednost
DODATAK – IZVORI RAZLIKA MEĐU KULTURAMA U EMOCIONALNIM POJAVAMA

1. procesi regulacije emocija (kontrola impulsa i izdražavanja) – kulture se razlikuju u normama emocionalnog doživljavanja i izražavanja, tj. definiraju što je društveno prihvatljivo ponašanje

2. definiranje društveno dopuštenog ponašanja – rituali (rituali dopuštaju pokazivanje emocija, a istodobno omogućuju i nepokazivanje unutarnjeg doživljaja, npr. sprovodi)

3. važnost pojedine emocionalne situacije

4. lokus kontrole – je li izvor emocija jedinac ili viša sila

36. Spol i emocije
-žene izražajnije od muškaraca (gestikulacija, mimika) u svim emocijama
-ali to nema veze sa doživljajem emocije, moguće je da i muškarci i žene jednako jako doživljavaju emocije, ali ih socijalizacijom muškarci manje pokazuju
-žene, koje su „izražajnije“ pokazuju manje fiziološko uzbuđenje (reagiraju“na van“)

-muškarci, koji su manje izražajni od žena, pokazuju veće fiziološko uzbuđenje (reagiraju „na unutra“)
37. Važnost izražavanja i razumijevanja emocija (primjeri)
Emocionalni izražaji lica jesu primitivne, evolucijski održane adaptacije koje oblikuju motivaciju i komunikaciju s ostalim članovima vrste.

Bazični izrazi emocija imaju evolucijsko značenje jer omogućuju odašiljanje i prepoznavanje signala važnih za održanje i socijalno funkcioniranje. 

Osobito važno za održanje je izražavanje i prepoznavanje negativnih emocija. Posebno mjesto ima izraz socijalnog stida (crvenilo, spušten pogled) koji ima utjecaj na „smirivanje strasti“ – ima ulogu socijalne isprike.
VAŽNOST EMOCIONALNOG IZRAŽAVANJA I RAZUMIJEVANJA:

-emocionalno izražavanje:

1. izvješćuje druge o našim unutarnjim stanjima i namjerama (komunikacija)
2. potiče emocije u drugima (empatija, altruistično ponašanje, socijalni stid smanjuje agresiju...)

3. pridonosi aktivaciji i regulaciji vlastitog doživljaja
38. Teorija lijevka
Limbički sustav                                   Frontalni režnjevi

                                 Hipotalamus


                                    Ponašanje

Objašnjenje: 

Ovak, ovo je moja slobodna interpretacija na temelju shematskog prikaza: Znači, prema teoriji lijevka imaš više moždane strukture koje preko hipotalamusa utječu na ponašanja - frontalni režnjevi u emocionalnoj regulaciji, interpretaciji, atribuciji i svjesnom doživljavanju emocije a s druge strane limbički krug preko svojih sustava (amigdala i slično).

Znači, i svjesni i nesvjesni dio se manifestira u ponašanju preko hipotalamusa jer on regulira AŽS. To je, ako se sjećate Petanjekovih priča o medvjedu - podražaj podivljalog medvjeda ulazi kroz oko, dolazi do talamusa. Jedan put iz talamusa ide prema  neokorteksu ali jedan ide prema amigdalama (limbički sustav). Limbički sustav šalje povratnu informaciju u hipotalamus, AŽS počne divljati, ti bježiš, znojiš se, srce te lupa itd. (prvo) ali i prefrontalni korteks reagira poslje, modificirajući reakciju.

Eto, tako sam ja to shvatio. Ako netko nađe nešto 'službeno' napisano, bolje da to koristimo nego moje baljezgarije! :P

39. Navedi ukratko tijek obrade informacija
-slajdovi 21-28
-u svakom emocionalnom događaju prisutne su 4 vrste obrade podataka: percepcija (situacije), izražavanje (geste, mimika), subjektivni doživljaj (osjećaj) i fiziološko uzbuđenje (uzbuđenost, aktivacija)

-pri normalnom psihološkom doživljavanju sve se 4 vrste obrade odvijaju gotovo istodobno i međusobno usklađeno
-ipak, različiti teoretičari imali su različita stajališta o tijeku te 4 vrste obrade informacija (pogledaj navedene slajdove!)
40. Emocionalni poremećaji – emocionalna stanja koja traju duže od raspoloženja (tjedni, mjeseci, godine)

Emocionalni poremećaji – 2 najčešća psihijatrijska sindroma: poremećaji raspoloženja (depresija, bipolarni, ciklotimija, distimija) i anksiozni poremećaji (fobije, OPK, PTSP, generalizirani anksiozni poremećaj)

41. Poremećaji emocionalnog izražavanja: 
Alexithymia: osobina ličnosti, praćena slabijim čitanjem tuĎih emocija i oskudnim emocionalnim rječnikom.

Paratimija: odreĎeni podraţaji izazivaju suprotne emocionalne reakcije. 

Paramimija: emocionalno izraţavanje je suprotno od subjektivnog emocionalnog doţivljaja. 

Parkinsonizam: neurološko oboljenje kod kojeg u kasnoj fazi izraz lica postaje ukočen, a javljaju se i poteškoće u artikulaciji tako da govor postaje nerazumljiv 

Depresija: poremećaj kod kojeg osobe iskazuju averzivni interpersonalnistil ponašanja, koji meĎu ostalim uključuje i smanjeno emocionalno izraţavanje
Pitanja s predroka:
1. kako kultura utječe na izražavanje emocija?
2. dokazi specifičnosti kultura (primjeri)

3. prefrontalni korteks

4. weiner i primjer

5. poremećaji emoc. izražavanja

6. emocionalna inteligencija
