1. UVOD VU PERCEPCIJU

Sve §to znamo o svijetu, sve informacije koje smo ikada dobili.
- komunikacija i kontakti sa okolinom

- izbjegavanje opasnhosti

- uenje

- zadovoljavanje razli¢itih potreba

kako bi nas svijet izgledao bez percepcije? Ne bi izgledao uopée ©. Ako vam se da jos
razmisljati o fome, proCitajte simpati¢nu pricu u prilogu na kraju skripte.

- svaki ¢ovjek Zivi u svom vlastitom svijetu, nas svijet je ono $to mi opaZamo, osjecamo
i mislimo. Nema nacina da dokaZemo da crvenu boju svi doZivljavamo na jednak nacin.
Medutim, po razli¢itim pokazateljima moZzemo zakljuciti da nasi perceptivni organi
rade sli¢no.

Svi mi uzimamo nasu sposobnost percepcije zdravo za gotovo. Jedemo nesto i osjecamo
okus i miris, raspoznajemo zvukove, oblike, snalazimo se u prostoru i vremenu.

Koliko su dobri nasi perceptivni sustavi? Evo jedne zgodne usporedbe: Hodate po parkiéu i
eto neka djeca bacaju kamencice u lokvu. Svaki kamenc'i¢ kad padne napravi koncentricne
valove koji se medusobno dodiryju i sudaraju. Pa sad zamislite da samo na temelju
gledanja koncentricnih kruznica trebate odrediti koje je dijete bacilo koji kamencic.
Slicno se dogada i sa valovima zvuka, a mi smo u stanju i te kako dobro razlikovati tko je
Sto rekao i sto je proizvelo koji zvuk u gomili razlic¢itih zvukova koji nas okruzuju.

Oko nas je dijelo vrijeme puno, puno razli¢itih podrazaja. Zato su ham neobi¢no vazna ova
dva procesa koja se cijelo vrijeme dogadaju i sastavni su dio percepcije:

selektivnost = ne zapaZamo sve podraZaje iz okoline nego odabiremo one koji su nam
zanimljivi, potrebni i sl.
aktivnost = trazimo podrazaje koji su nam vazni

Evo osnovnih karakteristika percepcije:

Percepcija je emocionalno obojena: osim $to percipiramo jednostavne osobine okoline npr.
veli¢inu, boju, intenzitet zvuka i dr. percepcija obuhvaéa i nase subjektivne dozivljaje
istih (npr. nesto je lijepo, slasno, zanimljivo, odvratno).

Percepcija, naravno, nije iskljuciva za ljudsku vrstu. Dapace, u svim formama
Zivotinjskog svijeta imamo oblike osjetljivosti. Cak i jednostavni organizmi (npr.
protozoe) osjetljivi su po ¢itavoj kontaktnoj povrsini, a reagiraju ha opée podraZaje jer
osjetne stanice nisu dovoljno specijalizirane. Sa razvijanjem organizma razvijaju se
specijalizirani osjetni organi.

Perceptivhi mehanizmi su urodeni i razvijaju se ubrzano u ranom djetinjstvu. Npr. veé
sa nekoliko dana beba pokazuje interes za neke objekte u okolini, a novorodence ne
razlikuje boje, ali beba sa par mjeseci ve¢ razlikuje razli¢ite nijanse.



Najpopularnije, ali i pogresno shvacanje percepcije je da je stvarni svijet identican
onome Sto mi percipiramo.

Evo jednostavnog primjera:

Linije na slici izgledaju kao da su zakrivljene a u
stvari su sasvim ravne. Provjerite!

Ovo je tipi¢na perceptivna varka na koju gotovo
nitko nije otporan. Medutim, postoje i drugi razlozi
zbog kojih naSe percepcije ne odgovaraju uvijek
stvarnosti. Recimo, ako imate prijatelja koji ne
razlikuje boje njegove percepcije sigurno e se
razlikovati od vasih. No razlike u percepciji mogu
biti uzrokovane i nekim trenutnim stanjima. Ako
sSmo neispavani i umorni, moze nam se uciniti da je u
prostoriji hladnije nego Sto zaista jest. Isto tako,
neke droge, pa ¢ak i alkohol mogu izazvati deformacije u percepciji, a ponekad i
halucinacije. Konacno, rekli smo ve¢ da smo prilikom percepcije aktivni, pa ¢e i psiholosko
stanje organizma, nasi interesi, oéekivanja, znanje, stavovi pa i osobine li¢nosti, utjecati
na ono Sto percipiramo.

Iz ideje da se na temelju percepcija moze dokuciti psiholosko stanje osobe i eventualno
pomocéi u dijagnostici odredenih potisnutih
problema, razvile su se projektivne
tehnike za ispitivanje li¢nosti medu kojima
Jje najpopularniji Rorshach test. Osobi se
prezentiraju sadrzaji nejasnog znacenja
(mrlje i sl.), a ona ih treba komentirati. O
tome cete puno vise saznati na klinickoj
psihologiji, ali evo jednog primjera za
zabavu. Veéina |judi ovdje vidi dva Zenska
lika. Ako osoba komentira da se te Zene
svadaju, ogovaraju i sl. terapeut (e
pokusati dalje ispitati ima li osoba nekih
problema u medul judskim odnosima.

Da rezimiramo: na hase opaZanje djeluju

tri velike skupine imbenika:

1) svojstva naseg osjetnog analizatora (trenutna - npr. umor, droge; i trajne: npr.
kratkovidnost, oslabljen sluh; vezane uz vrstu (razlicite Zivotinje), dob, kulturu)

2) svojstva okoline tj. podrazaja (npr. veli€ina, boja, poloZaj)

3) psiholosko stanje organizma (npr. motivacija, oéekivanje, iskustvo, znanje,
emocije, stavovi)

Svojstva okoline (2) jesu ista (konstantna) ali:
a) nasi osjetni analizatori nisu u stanju obuhvatiti sve karakteristike okoline
b) unutar |judske vrste dolaze do izraZaja svojstva analizatora svake osobe kao i
psiholosko stanje osobe koja percipira.



Dva su oshovna tumaéenja (teorija) ljudske percepcije:

a) Teorijski pristupi koji se zasnivaju na aspektima podrazaja koji utjecu na percepciju
nazivaju se BOTTOM-UP PRISTUPI (DIREKTNA PERCEPCIJA).

Takve teorije polaze od dna, prouéavajuéi fizicki podrazaj i zatim se penju gore do visih
kognitivnih procesa.

Gibson smatra da su podraZaji dovoljno bogati informacijama - percepcija se zasniva
isklju¢ivo na podrazajima i pri tome nam ne trebaju ni paméenje ni znanje. Znanje ili
procesi misljenja nisu potrebni za percepciju.

b) Teorijski pristupi koji se fokusiraju na kognitivne procese viseg nivoa, postojeée
znanje i oCekivanje zovu se TOP-DOWN TEORIJE (KONSTRUKTIVNA PERCEPCIJA).

Tijekom percipiranja u obzir uzimamo:
a) ocekivanja
b) ono Sto znamo o situaciji
c) ono $to mozemo zaklju¢iti na osnovi podataka

- upotrebljavajuéi viSe izvora informacija mi donosimo sudove a da toga hismo svjeshi.

- Uspjesna percepcija zahtijeva inteligenciju i misljenje pri kombiniranju senzornih
informacija.

- Inteligencija i perceptivni procesi meduzavisno djeluju izmedu nas i svijeta

EMPIRISTT - (Berkley) Kako percipiramo trodimenzionalni prostor kad je slika na retini

dvodimenzionalna?

- osjeti se kombiniraju sa znanjem da bi se formirala percepcija.

- Pri percipiranju npr. dubine uzimamo u obzir razli¢ite informacije koje smo naucili
povezivati.

Prema ovoj teoriji, dijete bi, dok ne nauci percipirati, Zivjelo u tfotalnom kaosu.

Medutim, to nije bas tako, ali perceptivni svijet djeteta nije ni potpuno razvijen.

GESTALT - gestaltisticki pristup isti¢e vaznost cjeline za percepciju. Cjelina se
razlikuje od zbroja pojedinacnih dijelova.
Obje teorije su vazne, i medusobno se ne moraju iskljucivati:
a) Podrazaji koje primamo bogati su informacijama, a primamo i informacije o
kontekstu
b) Osjetni organi su vrlo u€inkoviti u prikupljanju informacija
c) Znanje i oCekivanje pomazu nam oblikovati percepciju

Kada ste haudili ovo poglavlje trebate znati:

a) Zasto nam je vaZna percepcija?

b) Koji su osnovni procesi koji se dogadaju za vrijeme percepcije?
¢) Koje su karakteristike percepcije?

d) Koji sve ¢imbenici djeluju na nasu percepciju?

e) Objasniti oshovne teorijske pristupe u percepciji?




2. OSNOVNI POTMOVI U PERCEPCIJI

OSNOVNI POJMOVTI:
osjeti, percepcije, podrazaji, receptori, osjetni organi, osjetni analizatori

PODRAZAJ = svaka fizikalna ili kemijska energija koja izaziva osjetni do¥ivljaj. Promjena
u okolini.

OSJETNI ANALIZATOR = Sustav koji se sastoji od osjetnog organa, zivéanih puteva i
centara u kori velikog mozga kojima je funkcija primanje podrazaja i integracija i
interpretacija osjetnih informacija.

OSJETNI ORGAN = Organ putem kojeg organizam prima odredene podrazaje. U njemu
su smjesteni receptori. Pojedini O.0. tijekom evolucije prilagodili su se na razli¢ite vrste
podrazaja. Npr. Oko, uho...

OSJET = Dozivljaj izazvan neposrednim djelovanjem fizikalnih ili kemijskih energija na
osjetne organe. Osjeti ne postoje nezavisno, kao posebni entiteti, nego su dio
perceptivnih procesa.

RECEPTOR = stanica ili dio stanice ¢ija je funkcija pretvaranje podrazaja u Zivéani
impuls. Npr. $tapiéi. Razli¢iti receptori tijekom evolucije prilagodili su se da reagiraju na
razliite podrazaje. Receptori su smjesteni na razliitim mjestima u tijelu pa
razlikujemo: eksteroceptore (receptori koje podrazuju promjene u okolini: vid, sluh, njuh,
okus, toplo, hladno, dodir i bol), interoceptore (smjesteni unutar tijela: probavni i disni
sustav, krvni sudovi i sl., a aktiviraju ih promjene u volumenu, koncentraciji razli¢itih
tvari; njihovo podrazivanje ponekad dovodi do osjeta, a ponekad do refleksnih reakcija) i
proprioceptore (smjesteni u misiima, zglobovima i tetivama i vestibularni organ u
unutrasnjem uhu, reagiraju na promjene u tonusu misié¢a, polozaju tijela i udova u prostoru
i ravhotezi)

S obzirom na vrstu podrazaja na koje receptor reagira razlikujemo:
Mehanoreceptori- reagiraju na deformaciju stani¢ne membrane - receptori za sluh,
dodir, proprioceptori i receptori za artnerijski tlak (presoreceptor:i).

Kemoreceptori - aktiviraju ih kemijska svojstva podrazaja. Kemoreceptori su receptori
za okus i njuh, ali i razli¢iti receptori unutar tijela koji reagiraju na promjene u
koncentraciji odredenih tvari (npr. Secer, kalij, hormoni, kisik, uglji¢ni dioksid).
Kemoreceptori su i proteinske molekule na membrani Ziv€anih stanica za koje se vezu
neorutransmiteri prilikom prijenosa Ziv€anih impulsa.

- Fotoreceptori (oko) sadrze pigmente koji kemijski reagiraju na svjetlo.

- Kemoreceptori (okus, miris), reagiraju na kemijske tvari koje dodu u kontakt sa
stanicom.

- Nocioceptori - receptori za bol
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PERCEPCIJA = Psihicki proces kojim se zahvala i upoznaje svijet oko nas. P. nastaje
djelovanjem razli¢itih fizikalnih procesa iz okoline na osjetne organe. P. je integracija
osjeta, znanja, iskustva, prosudbi, emocionalnih stanja, stavova, vrijednosti i osobina
licnosti.

Evo sve skupa:

Sto? PODRAZAJ OSJETNI RECEPTOR | ZIVCANI PUT | PODRUCJE U
ORGAN KVM
Cemu sluzi? | Fizikalna ili kemijska Prima podrazaj | Pretvara Provodi Ziv€ani | Pretvara ZivEani

Sto radi? energija koja djeluje na podrazaj u | impuls do kore | impuls u osjete, a
osjetne organe Ziv€ani velikog mozga | njih integrira u
impuls percepcije
VID Svjetlost Oko Stapiéi i
(elektromagnetski valovi) cunjiéi

Da bi doslo do osjeta i percepcije osjetni organ mora biti podrazen adekvatnim
podrazajem.

SVOJSTVA OSJETA:
modalitet (npr. vid, sluh, okus)
kvalitet (u podruc ju vida: npr. boje, u podruc ju okusa: npr. slatko, slano)
intenzitet (koliko je osjet jak)
trajanje (koliko osjet traje)

lokalni znak (pozicija, npr. za kozu: na ruci ili na nozi; za sluh: zvuk dolazi s lijeva ili s

1)
2)
3)
4)
5)

desna)

OSJET modalitet:
Vid; sluh; njuh;okus; koZni osjeti: dodir, bol, temperatura; unutrasnji tjelesni osjeti:

kinesteticki osjeti -

poloZaj dijelova tijela u prostoru; vestibularni osjeti - ravnoteza,




vrinja; organski osjeti - nedto nas boli ili treperi i sl. (receptori u misi¢ima na koje djeluju
mehanicke sile)

PODRAZAJT:
Svjetlost, zvuk, kemijske tvari, mehanicka energija, toplotna energija, elektric¢na
energija

POSEBNA SVOJSTVA POJEDINIH RECEPTORA I OSJETNIH ORGANA

Mi Zivimo u «prostornom», tfrodimenzionalnom svijetu i tako ga i doZivljavamo, tesko
moZemo zamisliti svijet bez trece dimenzije. Postoji Citav niz Cimbenika koji nam pomazu
pri trodimenzionalnoj percepciji, a o njima ¢emo vise govoriti kada ¢emo se baviti
percepcijom dubine. Po nasoj bioloskoj gradi prilagodeni smo takvom prostoru. Nase oéi i
usi gradene su tako da nam donose informacije iz udaljenog prostora. Na$ mozak izgleda
da ima prirodnu tendenciju da prostor doZivljava kao trodimenzionalan (ponekad
dvodimenzionalno doZivljavamo kao 3-D) i iz dvodimenzionalne slike tendiramo stvoriti
trodimenzionalnu. Na prvoj fotki doZivljavamo dubinu iako u nase oéi dolazi
dvodimenzinalna slika, a i ovaj drugi lik doZivljavamo kao kocku (trodimenzinalno) iako je
to naravno samo odredena kombinacija ploha i sjena (dvodimenzionalnih po definiciji) koja
sugerira trodimenzionalnost.

Cak i u sluéajevima kada znamo da trodimenzionalnost ne postoji ili da je nemoguéa,
sklonost da percipiramo trodimenzionalno je prejaka. U prvom sluéaju, ako bolje
pogledate, vidjet Cete da ovaj lik ne moZe postojati kao trodimenzionalno tijelo. Ipak,
¢ak i kad se uvjerimo u to, dozivljavamo ga kao trodimenzionalnog. U drugom slu¢aju
(fotografija) foka i jezerce nacrtani su na plocniku, i ¢ak kada to znamo, imamo
poteskoéa da ih percipiramo kao dvodimenzionalni crtez.




Kada ¢ujemo neki zvuk, takoder automatski odredujemo odakle dolazi, te moZzemo
odrediti da li nam se pribliZzava ili se udaljuje od nas (npr. koraci) - dakle, usi su takoder
prilagodene trodimenzionalnom svijetu. Kod nekih drugih vrsta i osjet mirisa moze pomoci
snalaZenju u trodimenzionalnom svijetu - npr. prema intenzitetu mirisa pas moze odrediti
da je nekim putem nedavno prosao zec ®.

Dodir, naravno, takoder pomaze trodimenzionalnoj percepciji (npr. tekstura povrsine,
oblik predmeta), okus uopée ne. Treba primijetiti i da kod osjeta vida i sluha nemamo
«direktan» kontakt s izvorom podrazaja, za razliku od ostalih osjeta.

Kada ste naucili ovo poglavlje trebate znati:
1) definirati osjet, podrazaj, percepciju
2) znati $to su receptori, podrazaji, osjetni organi, osjetni analizatori
3) razlikovati razli¢ite vrste podrazaja i receptora.
4) nabrojati svojstva osjeta
5) opisati put od podrazivanja receptora do kore velikog mozga

3. OSTETNI ORGANI I RECEPTORI

a) VID

Retina
Covjek najvide informacija primamo vidom (do 90%). =
Oko reagira na svjetlosne valove duzine 360-780 nanometara
PLAVA - CRVENA

(nanometar je bilijunti dio metra.)
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Svjetlosni valovi razli¢itih dubina stvaraju razlicite osjete: najveca duljina crvena,
najmanja duljina plava. Elektromagnetske valove duzine manje od 360 nanometara (npr.
Gama zrake, ultraljubi¢aste zrake) i one vele od 780 nanometara (hpr. Infracrvene, FM,
AM radio zrake) ne moZzemo registrirati okom. Funkcija vizualnog sistema je
transformirati elektromagnetsku u Ziv€anu energiju. Proces pretvaranja jedne vrste
energije u drugu zove se transdukcija, pa su nasi senzorni organi transduktori.

Svjetlo (elektromagnetski val) dolazi do oka prolazi kroz zjenicu i leu, pada na mreznicu
gdje se nalaze receptori ($tapiéi i unjiéi) koji pretvaraju energiju u ziv€ani impuls. Taj
impuls putuje po o¢hom Zivcu do centra u kori velikog mozga gdje nastaje osjet.



Zjenica se suzava i Siri ovisno o osvijetljenosti i time kontrolira koli¢inu svjetla koje ulazi
u oko.

Leéa fokusira zrake svjetla, izoStrava sliku. Taj proces zove se AKOMODACIJA. Kada
gledamo udaljeni objekt misii se opustaju i leCe se ravna. Kad gledamo objekte na maloj
udaljenosti misi¢i se stezu a leéa se ispupluje. Sa staroséu teze nam je kontrahirati
misic¢e pa, npr. drzimo knjigu ha veéoj udaljenosti.

Retina (mreznica) ovojnica na kojoj se nalaze receptori:
a) Stapiéi - 100 mil. osjetljivi na svjetlost skotopicno gledanje - najbolje za duzinu
550 nm
b) cunjic¢i - 6,5 mil. osjetljivi na boju fotopicno gledanje - najbolje za duZzinu 500
nm

Cunji¢i su najbolji za gledanje u dobro osvijetljenim uvjetima. Stapiéi omoguéuju i

(zeleno)

U sredini mreznice nalazi se Zuta pjega gdje je koncentracija Cunji¢a najveéa -
najjasnija slika, ¢ovjek ima samo jednu. Neke vrste imaju dvije.

Slijepa pjega je mjesto na retini gdje ocni Zivac izlazi iz oka, tamo nema receptora.
Covjek razlikuje 7,500 000 boja i nijansi (kromatske i akromatske) Sljepoéa za boje
moZze biti djelomi¢na i potpuna, 8% muskaraca ne razlikuje crveno - zeleno

BOJE razlikujemo s obzirom na vise aspekata

1) akromatske: crna, siva, bijela - medusobno se razlikuju samo po svjetlini. kromatske -
razlikuju se po: a) tonu (crvena, zelena, plava) i b) zasicenosti: (Cista crvena, izrazito
plava) - saturacija - istola, ovisi o mjesavini valova u svjetlu

2) svjetlina (svjetlo plava, svjetlo zelena...), ovisi o amplitudi, vea amplituda - svjetlija
boja



Bgje sigurno utjecu na [jude i povezane su s odredenim osjecajima i znacenjima. Te veze
su definirane kulturom u kojoj Zivimo i nasim osobnim iskustvima. Kinezi nose bijelu boju
na sprovodima jer je povezyju sa zimom koja oznacava smrt prirode. Buduci da je bijela
boja tugovanja, na svadbama je najcesca crvena. Zelena boja je bila sveta Egipcanima jer
Je predstavljala nadu i veselje proljeca. Zelena je sveta boja Muslimanima. U Keltskim
mitovima zeleni covjek je bog plodnosti. Rani krséani su zabranjivali zelenu boju jer je
bila koristena u poganskim obredima. Ipak, ustanovijeno je da se u zelenoj okolini lakse
podnosi bol a samoubojstva (skakanjem s mosta) su opala 347% kada je jedan londonski
most obojen u zeleno.

Evo tipicnih asocijacija zapadnog drustva uz boje:

Crvena: VaZnost, oprez, upozorenje, strast, toplina, [jubav, krv, uzbudenje, snaga, seks,
brzina, opasnost

Zuta: Toplina, sunce, radost, kukaviéluk, svjetiost

Plava: Istina, dostojanstvo, hladnoca, melankolija, teZina, povjerenje, pouzdanost,
pripadanje

Narancasta: Razigranost, toplina

Zelena: Priroda, zdravlje, veselje, okolina, novac, svjeZina, hladnoca, rast

Ljubicasta: bogatstvo, plemstvo, sofisticiranost, inteligencija, spiritualnost, dostojanstvo
RuZicasta: njeznost, mekoca, slatko, sigurnost

Crna: sofisticiranost, elegancija, zavodenje, misterija, smrt, snaga, zlo

Bijela: cistoca, svjetlina, Cednost, praznina, mladost, blagost

Zlatna: prestiZ, skupoca

Srebrna: prestiz, hladnoéa, znanost
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1.000 i 3.000 Hz. Osjetljivost na vnsoke zvukove smanjuje se u funkciji dobi.

2) decibeli - ja¢ina zvuka - subjektivna jedinica (Sapat 18, kancelarijska buka 40, vika 70)
3) obojenost - zavisi od svih prisutnih fonova : puni / prazni. Zbog obojenosti razlikujemo
razli¢ite glasove, razli¢ite instrumente i sl.

Zvuk dolazi u 3koljku prolazi kroz kanal do bubnji¢a koji zatreperi. Posredstvom slusnih
ko3Cica vibracije bubnji¢a se prenose nha tekuéinu kojom je ispunjena puznica. Tekuéina
udara u opnu ha kojoj se nalaze osjetne Celije Cortijevog organa koje pretvaraju

vibracije u ziv€ani impuls koji se prenosi zivéanim vlaknima do centra u kori velikog mozga
gdje nastaje osjeft.

¢) KOZNI RECEPTORI

osjeti: dodir, toplo-hladno, bol Epidermis
podrazaji: mehanicki, kemijski,
toplinski, elektronski
- svi predjeli koZe nisu jednako
osjetljivi: na usnama ili na vrhovima .
Dhermis

prstiju 4x vise osjetnih tocaka nego
na ledima. gustoca razl. receptora
razli¢ita: najguséi bol, opip,
temperatura.

d) OKUS I MIRIS

Olfactory
Epithelium

Nostril

Tooth

- kemijski osjeti - posljedica djelovanja kemijskih ftvari na osjetne organe.

- osjet mirisa kod Zivotinjskih vrsta izrazito vazan. (podraZaj za osjet mirisa su
kemijske tvari koje se isparavaju) Receptori za miris smjesteni su u gornjem dijelu
nosa.

- osjet okusa - receptori su osjetni pupoljci na jeziku (oko 10,000).

- lako dolazi do adaptacije.
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Henningovi modeli mirisa i okusa:

- sistem za klasifikaciju vonjeva prikazan je trostranom prizmom. Na svakom vrhu
prizme smjesten je po jedan miris: cvjetni, voéni, smolasti, zainski, trulezni,
zagorjeli. Svi ostali mirisi mogu se uklopiti u prizmu.

- sistem za klasifikaciju okusa prikazan je ¢etverostranom piramidom. Na svakom vrhu
nalazi se po jedna od osnovnih kvaliteta okusa: slano, kiselo, slatko, gorko.

Osjeti okusa i mirisa imaju izrazenu hedonisti¢ku komponentu.

Iako je osjet mirisa kod covjeka slabiji nego kod Zivotinja - mi smo jos uvijek u stanju
prepoznati tisuce razli¢itih mirisa cak i kad se javijaju u vrlo malim kolicinama.

Covjek ima oko 6 mil. Receptora za miris, zec ima oko 100 mil, a pas oko 220 mil,

Nos je kod covjeka glavni organ i za miris, ali i za okus: Okusni pupoljci razlikuju samo 4
kvalitete: slatko, slano, kiselo i gorko, a ostali se okusi registriraju putem mirisa.

osjet njuha potpuno se razvija sa oko 8 godina, i slabi u starosti. Neki istrazivaci tvrde
da pocinje slabiti vecé sa 20tak godina.

Ipak, i male bebe su osjet]jive na neke vazne mirise (bradavice - 22/30).

Vec sa tri godine djetetu se svidaju/ne svidaju isti mirisi kao i odras/ima.

Zene postizu bolje rezultate na testovima prepoznavanja, razlikovanja mirisa od
muskaraca.

Zene su posebno osjetljive na miris za vrijeme ovulacije.

Sizofrenidari, depresivci, osobe koje pate od migrene i anoreksicari Cesto imaju deficite
il disfunkcije u njuhu. Neki istraZivaci predlazu da bi testove njuha trebalo uvesti u
dijagnostiku takvih poremecaja.

Pusaci imaju slabiji njuh od nepusaca.

Slijepi [judi nemaju nuzno bolji osjet mirisa.

Dokazano je da se osjet|jivost njuha razvija ucenjem.

ANOSMIA - potpuni gubitak osjeta njuha. Medutim takve osobe i dalje mogu prepoznati
neke mirise - npr. mentol, alkohol jer je osjet njuha usko povezan s drugim osjetima:
temperatura, bol.

CACOSMIA - osjeclaj slabosti i umora uzrokovan nekim mirisima (kemikalije, parfemi).
Moguce je da se radi o evolucijskom refleksu. Reakcija na takav miris je umor koji nam
prijeci da se krecemo i izlaZemo opasnostima. Ako je zrak kontaminiran nekim mirisom -
ne mozemo razlikovati druge mirise - npr. predatore.

Povijest

Do 18 stoljeca lijecnici pokusavaju na temelju mirisa detektirati odredene bolesti (zadah,
urin). Cak je i Hipokrat preporucao mirisanje tijela bolesnika.

Buduci da je ustanovijeno da neke bolesti uzrokuju odredene promjene u mirisu tijela -
pogresno je zak|juceno da mirisi uzrokyju bolesti. Tako su se preporucale mirisne svijece
/ baklje protiv kuge i tifusa.

U 11. stoljecu Arapski alkemist i lijecnik Avicena je otkrio proces (traZeci nacin da za
Islam izolira dusu svete ruze) u kojem se miris cvijeta ekstrahira i cuva uz pomoc
destilacije alkohola.

11



U 17, 18 pa cak i 19 stoljecu, parfemi se Koriste kao lijekovi protiv histerije, melankolije,
hipohondrije, glavobolje, gripe.

Pocetkom 19. stoljeca mirisi kao medicinski preparati su ipak diskreditirani u Korist
lijekova. Ipak, mnogi su zadrZali vjerovanje.

Mirisi su kroz povijest koristeni i zbog estetskih razloga:

- do kasnog 18. stoljeta najvise su koristeni teski, jaki parfemi dobiveni iz Zivotinjskih
Zlijezda.

- Kasnije to postaje neprihvatljivo: upitna higijena, gadljivo

Puritanska burZoazija zasluzna je za promjenu ukusa kod parfema: parfemi se shvaéaju

kao ekstravagancija i rasipanje, dekadentno je, nemaju korisnu, prakti¢nu funkciju i zato

su nemoralni.

Jaki parfemi ponovo zazivljavaju sredinom 20. stoljea (Channel, neki Diorovi mirisi,

Versace 80 godina), za vrijeme hipi-revolucije jaCa interes za orijentalne mirise i aroma-

terapiju, da bi se predkraj opet zamijenili sa njeznijima (u skladu s trendovima o zdravom

Zivotu, makrobiotici, vjezbanju i sl.) - Laura Biagotti, Armani,

Mirisi u zapadnoj kulturi:

Zanimljivo: u eng. Jeziku smell je negativna rijec. Mirisi su izrazito zapostavljen.

U drugim kulturama: Na jednom otocju (Andaman Islands, Ongee) sve je definirano preko
mirisa (npr. godisnja doba, mjeseci prema mirisu cvijeca koje tada cvjeta) Prilikom
pozdravljanja pita se: Kako je tvoj nos. Odgovori su: zasi¢en mirisima, onda ovaj duboko
udahne da uzme nesto mirisa na sebe, ili premalo mirisa, onda ovaj puhne na njega.

U Indiji tradicionalno pozdravljanje s prijateljima (kao zagrljaj kod nas) je pomirisati
glavu,

U Arapskim zemljama disanje u |jude dok pricas pokazuje prijateljstvo i dobru volju.

U nekim plemenima postoje tabui mijesanja mirisa bliskih rodaka. (Malajski poluotok).
Dusa mirisa smjestena je u dnu leda. Ako prolazimo blizu osobe s leda moramo je
upozoriti.

Preference:

Etiopija - miris stoke, povezanost sa socijalnim statusom i plodnoséu. Muskarci peru ruke
u uriny od krave. Zene se mazu putrom.

Mali - najpozeljniji je miris luka.

U Arapskim zemljama - Koristi se kombinacija velikog broja mirisa (musk, safran, ruza,
bademovo ili sezamovo ulje, jasmin, aloa, narcisa, i dr.)

Najsuptilniji pristup imaju Busmani - najljepsi im je miris, miris kise.

Rituali:

U Arapskim zemljama. Ako osoba fino mirise moze je se pitati - kod koga ste bili u
gostima?

Popularni ritual je da nakon sto obrok zavrsi, posuse se skupi i popije se kava (muskarci i
Zene posebno) domacin donese 4-8 bocica parfema i stakleni aplikator kojim se miris
nanosi. Svaki gost prema viastitom odabiru parfimira razlicite dijelove tijela.

Donosenje parfema oznacava kraj druzenja. Ritual promovira zjednistvo jer gosti dolaze
razlicito namirisani, ali odlaze dijeleci aromu.

Ceremonija vfencanja u Sfevernom Sudanu: mlada i ostale Zene na svadbi su ritualno
parfimirane sa muskim (hladnim) i Zenskim (toplim) mirisima - simbolizira bracnu
zajfednicu i plodnost.

Emocije
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Mirisi mogu pobuditi snazne emocionalne reakcije. Nasi olfaktorni receptori su direktno
vezani uz limbicki sustav, najstariji i najprimitivniji dio mozga koji je ujedno sjediste
emocija. Do analize u korteksu dolazi tek kasnije. Dakle, do momenta kad prepoznamo
miris, on je vec aktivirao limbicki sistem i emocionalne reakcije.

Efekti na percepcije

Kada postoji neodlucnost ugodni mirisi ucinit ée osobu priviacnijom.

Las Vegas - 45% vise novaca na slot masini kada je pustena ugodna aroma

Samponi - kada je pajacana ugodna aroma: lakse se ispiru, bolje se pjene, kosa je sjajnija

Dopadjivost mirisa

- Testiranja pokazuju da nam se svidaju i neki mirisi za koje generalno pretpostav|jamo
da nisu ugodni (npr. Miris znoja, gazolin), a da nam se ne svidaju mirisi nekog cvijéa
(ruza).

Najugodniji je miris vanilije. Ugodne uspomene iz djetinjstva: toplina, zasticenost, briga,
mekoca, jednostavnost i &istoca.

Eksperiment: Sudionicima su prezentirani vizualni, leksicki i mirisni podraZaji. Trebaju
napisati sve sto im padne na pamet. Iako o vizualnim i leksickim puno vise pisu, o mirisnim
pisu vise emotivno i vise sjecanja.

Body shop, 1990 - Pure vanilla.

Vanilija reducira stres i anksioznost. Miris Ciste vanilije smiruje i Zivotinje pa nije sve u
sjecanjima.

Spolne razlike:

Zene bolje razlikyju mirise od muskaraca. Zenska os, jet]jivost na feromone (seksualne
hormone), 10,000 puta je jaca u ovulaciji u odnosu na menstruaciju.

Exp. Zene su drzale nepoznato dijete sat vremena. Nakon toga su ga mogle prepoznati po
mirisu.

I muskarcei i Zene mogu prepoznati partnera, izmedu desetaka drugih, po mirisu,

Zene cesée pate od CACOSMIA-e osjecaja slabosti zbog mirisa (kemikalija, parfem).

Seksualna priviacnost:

Atraktivna snaga feromona je cesto preuvelicana.

Androstenol - svjezi muski znoj. Adrostenon - oksidirani znoj - nije privican. (presviaciti

se svakih 20 min)

- Zena ne zna izvor

- Jednako je priviacan i muskarcima

- parfemi priviace suprotni spol?

dnevna upotreba ugodnog mirisa poboljsava raspoloZenje zena/muskaraca, oni se osjecaju

bolje, senzualnije i priviacnije i zato su i atraktivniji.

- Smanjuyje se promjena raspolozenja, depresija, ljutnja, umor, konfuzija povezana sa
krizom srednjih godina.
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Ponekad u casopisima moZemo naci da su odredeni mirisi (npr. cimet, lavanda)

afrodizijaci. To se objasnjava tako da stimulacija odredenim mirisom povecava dotok krvi

u spolne organe.

- Medutim, ustanovijeno je da najraz/ictiji mirisi mogu ubrzati krvotok: npr. miris pite
od bundeve, krafni, lavande, orijentalni zacini, koka-kola, pa time i dotok krvi u spoine
organe. Mirisne soli mogu cak probuditi iz nesvjest.

Na pos/u

Izlaganje ugodnim mirisima mozZe poboljsati produktivnost na posiu. Npr. pepermint
povecava budnost.

U Japanu: yjutro miris limuna, cvjetni mirisi tijekom prijepodneva i drveni mirisi (npr.
cedar) za uklanjanje umora nakon rucka.

Racuni namirisane sa androstenonom - 177% se vise placaju. DoZivljavaju se kao prijetnja.
Vanilija - moZe smiriti osobu koja je primila losu vijest

Visoka tehnologija:

Pokusavaju se napraviti umjetni nosevi. Dijagnoza preko telefona - analizom mirisa.
Miris - nacin identifikacije

Moderna tehnologija omogucuyje tocnu analizu i sinteticku reprodukciju gotovo svakog
mirisa.

Kada ste naucili ovo poglavlje trebate znati:
1) opisati osjetni analizator za vid i sluh
2) opisati gradu oka i uha
3) navesti osobine boja
4) navesti osobine zvukova
5) ukratko objasniti osjetne analizatore za okus, miris, te kozne osjete.
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4. VEZA INTENZITETA OSJETA I INTENZITETA PODRAZAJA - PSTHOFIZIKA

PITANJE: Kako odrediti koji je najmanji podrazaj koji moZemo osjetiti, i koja je
najmanja razlika izmedu dva podrazaja koju mozemo detektirati?

RAZLIKUJEMO:

KLASICNA PSIHOFIZIKA (Weber, Fechner) kazu: neposredno mozemo mjeriti samo
podrazaj, osjete mozemo samo usporedivati.

NEOPSIHOFIZIKA (Stevens) osjete mozemo mjeriti izravno. Covjek moze procijeniti da
je npr. jedan osjet dvostruko ja¢i od drugog.

OSNOVNI POTMOVT:

APSOLUTNI LIMEN - najmanji intenzitet podrazaja koji je dovoljan da izazove osjet
DIFERENCIJALNI LIMEN - najmanja razlika izmedu dva podraZaja koja je dovoljna da
se zapazi razlika

APSOLUTNA OSJETLJIVOST - 1/Al funkcionalna razina osjetnog sustava odredena
veli¢inom apsolutnog limena.

DIFERENCIJALNA OSJETLJIVOST - 1/Dl funkcionalna razina osjetnog sustava
odredena veli¢inom diferencijalnog limena.

KLASICNA PSIHOFIZIKA:

Weber
- profesor anatomije i fiziologije na Leipzigskom sveudilistu
- brojne studije iz psihofiziologije osjeta kojom se prvi sustavno bavi

Eksperiment:

- mjerenja osjetljivosti na tezinu - rezultati tih mjerenja su jedan od temelja
psihofizike

- ispitanicima dao da procjenjuju je li doslo do promjene u teZini izmedu dvije vreéice s
pijeskom.

- pragovi razlike nisu ekvidistantne veli¢ine - pragovi se razlikuju ovisno o po¢etnom
podrazaju

- pragovi se mijenjaju po odredenoj funkciji - u jednom stalnom odnosu prema
prethodnom podrazaju

- ako poletni podrazaj iznosi 6 g - dodavanje jednog grama nele biti primijeceno kao
promjena u podrazivanju - dodavanje dva grama hoce; medutim, ako je poéetni
podraZaj 60 g, dodavanje 2 g neée biti opazeno kao promjena u stimulaciji. Tek ce
promjena od 20 g izazvati opaZzaj promjene.

tablica promjena:

6g 2g 3:1
60g 20g 31
600 g 200g 31
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Tek primjetna razlika = jedinica promjene na psihi¢koj skali. Eng. INT - Just Noticable
Difference

prema Weberu - svaki se osjet razlikuje od najbliZih za jednu takvu TPR. To omoguéuje
promatranje psihi¢ke skale kao uzlazne aritmeti¢ke progresije ¢ija je jedinica TPR.

- poletnu tezinu oznac¢imo sa D, hajmanji porast koji dovodi do promjene s dD onda
dobijemo:
dD/D =1/3

Porast u intenzitetu podraZzaja koji je dovoljan da izazove osjetnu promjenu ovisi o
intenzitetu pofetnog podrazaja.

U funkciji poveéanja intenziteta poetnog podrazaja, raste veli¢ina prirasta (A P =
diferencijalni limen) koja je potrebna da bi doslo do osjetne promjene.

Weberov zakon:

Odnos izmedu promjene u IP potrebne da dode do promjene u IO i poletnog podrazaja
je konstantan ili:

AP = K (konstanta)
p

Fechner

Studirao medicinu, zainteresirao se za fiziku. Postaje profesor fizike u Leipzigu.
Dokazuje Ohmov zakon. Fizika mu se €ini preuskom, opet se posvecuje ¢ovjeku. Pise
knjigu Elementi psihofizike (1859) - knjiga utjece na razvoj eksperimentiranja u
psihofizici i psihologiji. Osniva¢ psihofizike. Nakon toga se posveluje proucavanju
estetike ©.

Svoja proucavanja u psihofizici temelji na Weberovoj «Tek primjetnoj razlici». - osnovne

ideje Fechnerove psihologije:

(1) Intenzitet osjeta se ne moZze mjeriti direktno nego samo indirektno preko skale
fizi¢kih podrazaja. Psihi¢kom introspekcijom moZe se dobiti samo podatak je li neko
podraéivanje proizvelo osjet ili nije ili koji je od dva osjeta jaci.

(2) Skale osjeta Cine niz ekvidistantnih veli¢ina, jedinica razlikovanja je tek primjetna
razlika.

(3) Fechnerova funkcija prikazuje “vanjsku psihofiziku": odnos podrazaja i osjeta.
Postoji i "unutarnja psihofizika": odnos tjelesnog uzbudenja i osjeta: F. smatra da je
odnos linearan.

Iz Weberovog rada izvlai: TEK PRIMJETNU RAZLIKU
JND-= jedinica promjene na psihi¢koj skali: svaki osjet se razlikuje od najblizeg za jednu
JND:
JND= k * A P = K (konstanta)
P
...Fechnerov zakon:
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X log P

O=k*InP

Intenzitet osjeta je u logaritamskom odnosu sa intenzitetom podrazaja.
Da bi osjet rastao aritmeti¢kom progresijom, intenzitet podrazaja mora rasti

geometrijskom progresijom

NEOPSTHOFIZIKA:

Ili subjektivna psihofizika - moguce je neposredno procjenjivanje intenziteta osjeta

Medutim, to sve skupa nije tako jednostavno, jer odredeni podraZaji ponekad izazovu
osjet, a ponekad ne. Rezultati mjerenja psihofizickih veli¢ina pokazali su veé u ranim
radovima nedosljednost. Ipak, tesko se bilo suprotstaviti Fechenrovom autoritetu.

Pragovi se kod istog ispitanika mijenjaju. To ovisi o fizioloskoj osjetljivosti same osobe,
ali i 0 drugim ¢imbenicima koji mogu djelovati upravo u tom trenutku (ti ¢imbenici mogu

biti vanjski: loSi instrumenti, Sumovi i sli¢no, ali osoba moZe biti umorna, moze joj nesto
drugo odvuéi paznju i dr.). Zbog toga pokusavamo ustanoviti onu veli¢inu podraZaja koja

¢e izazvati osjet u 50% slucajeva.

100

Odnos podrazaja i osjeta

75

50

Javljanje osjeta (%)

I_IHH

IP=0 IP=1 IP=2 IP=3 IP=4 IP=5 IP=6
Intenzitet podrazaja

Plateau, 1873 - ideja o direkthom mjerenju.
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Ali Fechnerova psihofizika je jednostavna, zaokruZena (a to znanost voli).

Stevens (1906-1973) potencijalni zakon psihofizi¢kih odnosa. O = k * P"

100 Pain Pressure
Sound
Light
101
1 1 1 1 1 1 1
10 102 10° 10? 10° 10° 107
S-S, (relative units)

ako je n<l intenzitet osjeta raste sporije od intenziteta podrazaja

metoda neposrednog ocijenjivanja veli¢ina - standard, procjena ostalih podrazaja na
temelju njega

PSIHOFIZICKE METODE

Metode za mjerenje apsolutne i diferencijalen osjetljivosti.

Evo nekih okvirnih apsolutnih pragova (Galanter, 1962):

Svjetlo - svijeéa ha 60 km u tamnoj noci

Zvuk - klik sata na 10 metara

Okus - jedna Zli¢ica Seera na 4 litre vode

Miris - jedna kapljica parfema rasprdena u stanu od tri prostorije
Dodir - pad krila péele na obraz s udaljenosti od 1cm

KLASICNE PSIHOFIZICKE METODE:

Metoda granica - za mjerenje AL i DL

PodraZaji se prezentiraju u nizu od slabih prema jakima (uzlazne serije) ili od jakih prema
slabima (silazne serije). Uzlazne i silazne serije se naizmjeni¢no prezentiraju i pri tom se
mijenja poCetni podrazaj.

Mjerenje AL - raspon podrazaja od onog koji se sigurno ne osjeca do onog koji se sigurno
osjea. osoba za svaki podraZaj odgovara: DA (osjeéam) ili NE (ne osjecam) U nekim
varijantama dozvoljeni su i odgovori NE ZNAM. Uzlazna serija se ponavlja dok ne
dobijemo dva uzastopna odgovora «DA», silazna dok ne dobijemo dva uzastopna
odgovora «NE».

Mjerenje DL - postavi se standard (obi¢no neki podrazaj srednje jacine). Ponavljaju se
uzlazne i silazne serije kao kod mjerenja AL, ali se cijela skala podrazaja nalazi u onom
dijelu fizi¢ke skale koja se uvijek dozivljava. Prije svakog podraZzaja zadaje se standard a
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osoba odgovara: J ACT od standarda, SLABIJT od standarda, JEDNAKI kao standard.
Uzlazna serija se ponavlja dok ne dobijemo dva uzastopna odgovora «JACI», silazna dok
ne dobijemo dva uzastopna odgovora «SLABIJI».

Metoda se ponavlja sa standardima razli¢ite jacine.

Rezultat: izraCuna se aritmeti¢ka sredina praga uzlaznih i silaznih serija posebno i
zajedno.

NEDOSTACT: greska habituacije (havikavanja), greska anticipacije (oéekivanja)

Pragovi uzlaznih i silaznih serija se obi¢no razlikuju.

Metoda konstantnih podraZaja - za mjerenje AL i DL

PodraZaji se prezentiraju slu¢ajnim redoslijedom.

Ostalo isto kao i kod metode granica, osim Sto uvijek prezentiramo sve podrazaje (ne

prekidamo serije), jer su podrazaji izloZeni slu€ajno.

Metoda prosjecne greske - ¢eSée za mjerenje DL.

Ako se mjeri AL, sudionik treba podesiti neki podrazaj na intenzitet koji TEK osjeca
(najmanji moguci koji osjeéa)

Za DL - Raspon podrazaja je u dijelu fizi¢ke skale koja se uvijek doZivljava. Sudioniku se
zada neki podrazaj (standard). Zadatak sudionika je da podesi podrazaj tako da bi ga

izjednacio sa standardom.

Na primjer: osobi prezentiramo zvuk od 20 Dbl. Nakon toga osoba sama ftreba na aparatu
podesiti zvuk tako da ima istu jacinu.

Rezultat izraCuna se prosjecno odstupanje (greska) za svaki zadani podrazaj.

NEOPSIHOFIZICKE METODE:

metode neopsihofizike pocivaju na ideji da je osoba u stanju odrediti veli¢inu osjeta.

Metoda frakcioniranja i multiplikacije Ispitanicima se prezentira zvuk odredene jaline
(standard), a njihov je zadatak namjestiti jacinu zvuka koja je pola intenziteta
standarda, koja je dvostruko intenzitet standarda i sl. Rezultat se mjeri u prosjecnim
odstupanjima. (usporedi sa direktnom procjenom veli¢ine).

Metoda direktne procjene - Zadatak ispitanika je da direktno procjene veli¢inu
podrazaja. Prezentiraju se standard kojem je dodijeljena neka vrijednost (npr. 10).
Zatim se prezentira drugi podrazaj i isptianik ga treba procijenti u odnosu na standard.
Npr. 30 ako je tri puta jaci, 5 ako je upola slabiji.
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Metoda ukrstenih modaliteta - Ispitanicima se prezentira podrazaj odredenog
intenziteta iz jednog modaliteta (npr. svjetlost), a oni ga trebaju reproducirati u drugom
modalitetu (npr. zvuk).

Kada ste naudili ovo poglavlje trebate znati:

1) Definirati apsolutni/diferencijalni limen/osjetljivost
2) Weberov i Fechenrov zankon
3) Objasniti razliku klasi¢ne i neopsihofizike
4) Opisati klasni¢ne i neopsihofizi¢ke metode
5. PAZNJA

- radna adaptacija na neku situaciju, predmet, zadatak koja se pokazuje kao spremnost
na akciju

- stupanj budnosti

- unajSirem smislu: usredotolenost na neki predmet a najcesée se ispituje u vezis
opazanjem i aktivnosti.

- rjeénik: usmjerenost psihicke i psihomotorne aktivnosti prema odredenim
sadrzajima.

Na primjer: Zivotinja Ceka plijen, voza¢ pazi na prometne znakove, trazimo knjigu u
svojoj biiblioteci, promatramo dogadaj na televiziji, trazimo osobu u skupini, pozorno
slusate predavaca.

- pozornost (vigilnost) - uZze znaCenje od paznje - visoki stupanj trajnije usmjerenosti
motrioca prema nekom izvoru ofekivaneih signala, dakle, hotimiénu paznju. Pozornost
Jje stanje koje nastaje pri detekciji rijetkih signala. Takav je zadatak radarskih
motrilaca koji kontinuirano motre svoje radarske zaslone kako bi u rijetkim i
nepredvidivim trenucima otkrili leteéi objekt, brod, neku prepreku i sl. Klasi¢an
pojam paznje je Siri, ne ukljuuje samo stanje za vrijeme detekcije rijetkih signala
nego i stanje za vrijeme promatranja relativno stalnoga uzroka podrazaja, npr. slike,
krajolika itd.

- pozornost se u psiholoskim laboratorijima prou¢ava uvodenjem jednostavnih signala,
npr. kratkih promjena u intenzitetu ili visini zvuka. Reakcije su jednostavne, npr.
pritisak na gumb. Razmjerno su Cesti i zadaci koji zahtijevaju razlikovanje podrazaja.
Pieron-Toulousov test paznje: izmedu mnogih redova $tampanog slova E treba pronaci
sluajno razbacana slova F.

- Cetiri dimenzije paZnje: smjer, intenzitet, opseg i trajanje.
- za vrijeme opaZanja neprestano se vrii selekcija. Covjek ne moze u isto vrijeme
opazati sve stvari koje ga okruzuju. Ograni¢ava se samo na neke: 1. koji ga priviale

nekim karakteristikama (vanjski ¢imbenici paznje) i 2. za koje je motiviran (unutarnji
¢imbenici)
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1) ranije opazanje: covjek brzo i povrsno senzornim ¢esljanjem selekcionira
podrazaje, neke ispusta a druge zadrzava da bi ih podrobnije opazao
2) kasnije opaZanje: koncentrirano na odabrane podrazaje

SENZORNA INHIBICIJA : napeto opazanje neega onemogucava drugim sadrzajima
da prodru u svijest. Sto je Covjek pazljiviji to je inhibicija drugih sadrzaja vela.

tjelesni znaci paznje: paznju prati karakteristi¢no ponasanje koje opet pomaze

boljem opaZanju. Gledatelji za vrijeme napetog prizora: misiéi blago napeti, oéi

uperene na zbivanje. Za vrijeme dosadnog filma ili sastanka okreéu se oko sebe,
pricaju, njidu se na stolici, popravljaju odjeéu...

prilagodenost organizma podrazajima 4 komponente: receptorna, postularna, misiéna i
centralna.

receptorna: glava i o¢i usmjeravaju se prema predmetu promatranja. (za vrijeme igre
loptom) isto i slusni organ - potpomaZze boljoj recepciji zvu€nih valova.

postularno: primicanje udova i tijela: priblizavanje, saginjanje.

misi¢na: za vrijeme pazljivog promatranja misiéi su blago napeti. isto se dogada za
vrijeme umnog rada, u€enja, rjesavanja problema. Bills - ispitanici rjesavaju zadatke
(u€e rijedi, zbrajaju) u eksperimentalnoj skupini stiséu dinamometar u kontrolnoj
imaju slobodne ruke. U¢inak veli u eksperimentalnoj. Freeman - ispitanici sludaju vrlo
tihi Sum i primjetljivi Sum. Kod vrlo tihog misiéi su viSe napeti.

galvanska reakcija koze

centralna: aktivnost retikularne formacije odreduje stupanj budnosti, odnosno
uzbudenosti organizma. Za efikasnu paznju je potreban prilic¢an stupanj budnosti.
Prevelik stupanj budnosti oslaabljuje psihic¢ke funkcije.

U retikularnu formaciju dolaze impulsi s periferije organizma, nizih centara i
mozdane kore. Ti impulsi odreduju aktivnost RF a time i budnost organizma. RF
pobuduje mozdanu koru a mozdana kora pobuduje ili ko¢i njeno djelovanje, izmedu
postoje povratne veze $to moZe aktivirati ali i inhibirati aktivnost kore.

PaZnja mijenja ritam moZzdanih valova koje pokazuje EEG. Alfa valovi nestaju i
Jjavljaju se beta.

ORIJENTACIJSKI REFLEKS: za pocetnu fazu nekih oblika paznje tijesno je povezan
refleks orijentacije koji su prou€avali narocito ruski psiholozi.

to je refleks koji kod |judi i Zivotinja dovodi do trenutnog odgovora na najmanje
promjene u okolnom svijetu. Velika bioloska vrijednost. Kad ga Zivotinja ne bi imala
njen bi Zivot sa svakom promjenom bio ugrozen. Pokreée ga: bilo kakva promjena
podraZaja: dolazak ili nestanak, porast u intenzitetu ili promjena u kvaliteti. Refleks
uzrokuju vidni, slusni i drugi podraZzaji. Vazna je novost.
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- Orijentacijski refleks je kompleksan a sastoji se od brojnih komponenata:
vegetativnih, elektromozdanih, somatskih i senzornih. éirenje zjenice i Zila u mozqu,
stezanje perifernih Zila, povisuje se protok krvi u mozgu, sniZzava se otpor koze za
galvansku struju. Nestaju alfa i zamjenjuju ih desinhronizirani valovi. Okretanje glave
i oiju, u Zivotinja usiju. Apsolutni pragovi se snizavaju. Neprimjetljiva svjetlost za
vrijeme iznenadnog zvuka postaje primjetljiva. Kad refleks prode - prag se vraéa.
Neposredno nakon orijentacijskog refleksa lakSe se uspostavljaju uvjetni refleksi =
Poboljsanje funkcionalnih sposobnosti mozga u novim situacijama. RO privremeno
inhibira ve¢ uspostavljene uvjetne odgovore. Novi podrazaj postane vazniji od
poznatih. Prekida se tekuca aktivnost organizma a senzorni sistem se drugamo
usmjeri. Refleks orijentacije je poletak nove aktivnosti. Ako se podrazaj ponavlja ili
duZe traje, refleks se postepeno za kratko vrijeme ugasi.

- Neke sli¢nosti sa obrambenim refleksom ali orijentacijski refleks se javlja na sveki
iznenadni podrazaj, ne mora biti jak.

- dvije vrste orijentacijskog refleksa:
1) Sto je to? - refleks na novost
2) Kad Ce to biti? - prati uvjetne odgovore. javlja se na signal koji navjestava
dolazak nekog drugog podraéaja.

Vanjski i unutarnji uvjeti paznje:
Vanjski:

1) Intenzitet podraZzaja - jaka svjetlost, glasan zvuk, prodoran miris, bljeskava
reklama. alarm, sirene, u€inak detekcije rijetkih signala je veéi ako su oni
intenzivniji.

2) Prostornost podrazaja - izvanredno veliki podraZaji. Oglas na Citavoj stranici.
Veliki predmeti na izlozbi.

3) Trajanje i uestalost podrazaja - i slabi podrazaji mogu pobuditi paznju ako
dugo traju ili se esto ponavljaju.

4) novost i neuobicajenost - ekstravagantna odjeéa

5) Kontrast i promjena podrazaja. Kad itate knjigu ne Cujete sat ali kad on
stane skuzite. Reklame - kontrasti izmedu boja. Signali na automobilima -
blinkava svjetla.

6) Kretanje - pomicni natpisi

7) Modalitet podrazaja - najbolje slusni pa vidni pa kozni
1. zvuk - visoki
2. boja - zuta, narandasta, crvena

Vanjske ¢imbenike paznje iskoriStava reklama. Letci, oglasi, nptpisi, znak, ambalaza
efikasni su kad je ¢ovjek na njih brzo upozoren. Npr. zastitni znak treba imati kao obod
krug, zvijezdu ili trokut ili neki drugi jednostavni lik. Kontrastne boje, malo detalja da se
moze na prvi pogled pravilno opaziti. Malo slova.

Unutrasnji:

1. C&uvstva - Covjek je pazljiv prema stvarima koje treba i za koje je zainteresiran.
Gladan primjeti miris pecenja, filatelist marku. Covjek kojeg zanimaju automobili
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odmah primijeti novi tip. Strucnjak koji prolazi mimo knjizare primijeti knjigu iz
svoje struke.
2. Iskustvo - utjeCe na smjer intenzitet i dijelom na opseg paznje. Napis koji smo vise
puta proCitali primjefujemo brze nego nepoznat napis. Zato reklame treba ponavljati.
3. ocekivanja - ako oekujemo brze primijetimo - narocito vazno u zadacima u kojima se
redaju brojni signali na koje moramo reagirati. gljivar neprestano ofekuje da naide na
gljivu. traZenje je efikasnije.
izvjezbanost - izvjezbani brze primjecuju
neke osobine licnosti - introvertirane osobe bolje detektiraju rijetke signale.
6. budnost organizma - za vrijeme spavanja mnogo intenzivniji

o s

Aktivna i pasivna pazna

Aktivna paznja - rezultat pozitivne motivacije. najdjelotvornija i najtrajnija.
Nametnuta paznja - aktivna ali je proizvode negativni motivi - strah od kazne.

kratkotrajna, podvrgnuta utjecaju distraktora, zahtjeva veliki dusevni napor i vodi u

konflikte. UEenika koji uci pod pritiskom omest ¢e neki dogadaj na ulici pod prozorom.

Pasivna paznja - pobuduju je vanjski podrazaji, intenzivnost.
Reakcije koje se ponavljaju dovode do Habitualna (automatske) paznje - voza¢ na
znakove.

Opseg paznje - koliko objekata moZemo percipirati istovremeno. (kamencici) Suvremeno
mjerenje tahistoskopom - aparat koji omoguéuje kratke ekspozicije - desetina sekunde -
oko se ne moze pomaknuti s jedne tocke na drugu. Vrlo vazno grupiranje - ako se tocke
mogu rasporediti u grupe opseg znacajno raste. Opseg je veli za smisleno hego
besmisleno gradivo.

Za tocke 8,9 jedinica, za slova 6,9 jedinica za likove 3,8 jedinica i za obojene likove 3
jedinice - opseg je manji $to viSe podataka treba zahvatiti. Opseg p. raste s dobi.

Coctail party fenomen - u buénom drustvu smo sposobni pratiti govor nekoliko
sugovornika. Fluktuacija paznje - paznja preskace s sa govora na govor - na 0snovi
dijelova saznajemo cjelinu.

Ako ispitaniku stavimo slusalice - na svako uho jedan govor. jedan glasno ponavlja -
onemogucena fluktuacija - drugi uopée ne prepoznaje.

Fluktuacija paZnje - kucanje sata - neko vrijeme cujemo zatim ne, pa opet Cujemo
Promatranje slike - prosjechno svakih 2 sek se mijenja tocka koja se promatra

Sluh - neko vrijeme sugovornik onda buka na ulici itd...
Distribucija paznje - time sharing ili paralelno procesiranje - veéina autora smatra da se

ne radi o mogucnosti paralelne obrade informacija nego o brzom prebacivanju
usmjerenosti - privid istodobnog izvrSavanja vise zadataka.
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Teorije paznje

Teorija ometanja (Wundt, Herbart) svjesni sadrzaji se medusobno istiskuju da bi
prodrli u fokus svijesti. Teorija tumaci inhibitorni u¢inak paznje.

Teorija budnosti organizma (Corcoran, Head, Bjenner) tumaci paznju stupnjem
budnosti, aktiviranosti organizmi.

Teorija ocekivanja (Deese, Baker) Pojedinac na osnovi iskustva predvida vrijeme pojave
signala.

Motivacijska teorija paznje (Smith, Scott, Deese) Efikasnost paznje prije svega ili
iskljucivo zavisi od motivacijskih &inilaca, pripremljenosti, poznavanja rezultata.
Inhibicijska teorija paznje (Macworth, McCormack) Pad efikasnosti je rezultat
akumulacije inhibicije uslijed zamorenosti i monotonije.

Kada ste naucili ovo poglavlje trebate znati:
1) definirati paznju i vrste paznje
2) navesti i objasniti pokazatelje paznje
3) navestiiobjasniti uvjete paznje
4) objasniti opseg paznje, distribuciju paznje, fluktuaciju paznje i coctail party
fenomen
5) opisati teorije paznje

6. TEORIJSKT PRISTUPI
PREPOZNAVANJU OBLIKA I FORMI

Jedno od bithih obiljeZja ponasanja Covjeka i Zivotinja tj. Zivih bi¢a oplenito, jest da su
oni sposobni prepoznati objekte, Zivotinje, |jude, opéenito stvari koje su bithe za njihov
opstanak.

Ako pretpostavimo da je informacija koju o vanjskom svijetu dobivamo, zapravo dvo-
dimenzionalna slika na nasoj mreznici, automatski se postavlja pitanje kako smo mi to
ustvari sposobni prepoznati da se radi o fono odredenoj stvari, pod razli¢itim kutovima
gledanja, razli¢itim osvjetljenjima, razli¢itim bojama?

Kako prepoznajete slovo A kad ga vidite? Zamislite samo na koliko sve nacina je moguce
napisati slovo A, a mi ga svejedno uvijek prepoznamo.

Naravno, to je A zato Sto izgleda kao A.

Sto ga &ini da izgleda kao A, umjesto da izgleda kao H? Koliko je tegko odgovoriti na ovo
pitanje postaje oigledno kada pogledate sliku 4-18. Vjerojatno ¢ete na slici 4-18 vidjeti
rije¢i "THE CAT", aipak H u THE je jednako slovu A u CAT.

Prema tome, moZemo zakljuéiti da je ono $to nam subjektivno izgleda kao jednostavni
proces prepoznavanja oblika, vrlo vjerojatno priliéno kompleksan proces.

Problem se sastoji u pitanju:
Kako povezujemo ono Sto opazamo s onim Sto imamo pohranjeno u paméenju?

Cetiri su glavne teorije koje pokusavaju odgovoriti upravo na to pitanje, a to su:
teorije predlozaka

teorije prototipa

teorije obiljezja

strukturalno-opisne teorije.
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TEORIJE PREDLOZAKA

Ova teorija kaZe da smo u mozgu pohranili bilijune setova predloZaka koji su vrlo

detaljni modeli oblika koje bismo potencijalno mogli prepoznati.

Oblik prepoznajemo usporedujuéi ga s nasim setom predloZaka i zatim biramo toéno onaj

koji se savrseno slaZe s onim $to opaZamo . Primjere usporedivanja s predloscima imamo u

svakodnevnom Zivotu.

- otisci prstiju se usporeduju na taj nacin, a strojevi brzo procesuiraju utipkane
brojeve usporedujuéi ih s predloscima

- univerzalni kodovi na proizvodima (UPC ili "bar kodovi") koji se mogu skenirati i
identificirati na kompjuteru prilikom kupnje.

U svakom od spomenutih primjera, cilj da se nade savrSeni par i odbace svi nesavrseni
odgovara zadatku. Bilo bi alarmantno otkriti da sustav za prepoznavanje brojeva u vasoj
banci nije registrirao uplatu na vas racun zbog toga to je programiran tako da primi i
nejasan broj (karakter) u skladu s onim $to izgleda najsli¢nije. Za uparivanje predlozaka
samo potpuno isti par valja - $to je tocno ono Sto trazite od racunala u banci.

Medutim, u svakodnevnim situacijama, vas bi perceptivni sustav bio vrlo neucinkovit kada
biste zahtijevali potpuno isti par za svaki podrazaj koji trebate prepoznati. Zamislite, na
primjer, potreban mentalni predloZzak za svaki moguéi percept lica osobe voljene osobe;
jedan za svaki izraz lica, svaki kut gledanja, svaku novu ili skinutu $minku ili kosu ili
naocale, i tako dalje.

Slova abecede su jednostavnija od lica i drugih sloZenih podrazaja, pa ipak teorije
predloZaka ne mogu objasniti neke aspekte percepcije slova. Na primjer, takve teorije ne
mogu lako objasniti percepciju slova u slici 4-18. Identificiramo dva razli¢ita slova iz
samo jednog fizi¢kog oblika. Hoffding (1981) je primijetio drugi problem. Mi
prepoznajemo slovo A kao A unato€ varijacijama u veli€ini, smjeru i obliku u kojem je
slovo napisano. Trebamo li vjerovati da imamo predloZzak za svaku veli¢inu, smjer ili
oblik slova?

Uz nemogucnost pohranjivanja, organiziranja i pozivanja tolikog broja predlozaka u
paméenju, kako bismo uopée mogli predvidjeti i stvoriti toliko predloZaka za svaki
objekt percepcije koji mozemo zamisliti.

Jedan je istraziva¢, kritizirajuci ovu teoriju, rekao da kada bi ona vrijedila, morali bismo
imati toliko predloZaka da bi nam mozak bio takve veli¢ine da bismo ga morali vuci u
kolicima pored sebe. A dok bismo prepoznali prijatelja, on bi veé davno umro.

TEORIJE PROTOTIPA

Nedostaci i rigidnost teorija predloZaka ubrzo su doveli do alternativnhog rjesenja
percepcije oblika i obrazaca: teorije uparivanja prototipa. Prototip nije rigidan,
specifican, konkretan model, ve¢ najbolji moguéi primjer skupine objekata i obrazaca,
koji objedinjuje najtipicnija (najcesSce opazana) obiljezja oblika ili obrasca.

To jest, prototip vrlo dobro predstavlja oblik, ali ne mora biti precizan i identi¢an
par svim oblicima kojima sluzi kao model. Utvrden je vrlo veliki broj istrazivanja koja
podupiru pristup uparivanja prototipa.
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Kako nastaju prototipovi? Veliki broj istrazivanja i istrazivaéa smatra da mi stvaramo
prototipove nakon opetovane ekspozicije istim primjerima (npr. slovo M).

Iznenadujuée, mnogi su istrazivali istrazujuéi perceptivnhe prototipove nasli da moZzemo
formirati prototipove cak i ako nikad nismo vidjeli neki primjer koji tocno odgovara
prototipu. To jest, prototipovi koje formiramo kao da integriraju sva od najtipicnijih
obiljeZja oblika, ¢ak i ako hikad nismo vidjeli primjer da su sva tipi¢na obiljeZja
integrirana istovremeno.

TEORIJE OBILJEZJA

Jedno alternativno objasnjenje percepciji oblika i obrazaca moze se naéi u teorijama
uparivanja obiljeZja, prema kojima se mi trudimo upariti obiljeZja oblika s obiljezjima
pohranjenima u memoriji, a ne uparivati cijeli oblik s predloSkom ili prototipom. T;.
mi razbijamo kompleksni oblik u jednostavnije oblike i njih uparujemo s onim oblicima
pohranjenim u pamcenju.

Ove su teorije bile iznimno popularne 60-ih godna ovog stoljeca, kada su dva fiziologa
dobila Nobelovu nagradu za istrazivanja koja dijelom potkrepljuju takve teorije.

Najpoznatiji od modela uparivanja obiljeZzja nazvan je “pandemonium”, a osniva se na
ideji da metaforicki "demoni” sa specificnim duZnostima primaju i analiziraju
obiljeZja podrazaja (Selfridge, 1959) kao Sto je to prikazano na slici 4-20.

Radi se o hijerarhijskom modelu, u kojem postoje Cetiri «klase» tzv. demona, koji na
razli€itim nivoima izvrSavaju svoje zadatke tj. izvikuju ono $to su uspjeli napraviti.

Slikovito receno, to je kao da organizaciju vjenéanja podijelimo na nekoliko |judi, pa svaki
od njih obavlja svoj dio posla. Svaka osoba ¢e nakon $to obavi svoj dio posla izvijestiti o
tome koordinatore koji slusaju ta izvjesca i organiziraju vjencanje.

Model Olivera Selfridga opisuje

“demone slike” koji prolaze slikom na retini do

"demona obiljeZja". Svaki demon obiljeZja zove kada upari podrazaj s odredenim
obiljeZjem. Ova uparivanje se dojavljuju demonima na iduéem stupnju hijerarhijske
ljestvice,

“kognitivnim demonima (demonima misljenja)” koji izvikuju moguce obrasce pohranjene u
memoriji koji odgovaraju jednom ili viSe obiljezja primijecenih od demona obiljeZja.
"Demon odluke” slusa pandemonium kognitivnih demona i odluCuje $to se vidjelo,
zasnovano ha tome koji je kognitivhi demon najéesée vikao (t]. koji ima najvise uparenih
obiljezja).

Tako je Selfridgeov model jedan od najpoznatijih modela, predloZeni su i neki drugi
modeli obiljeZja.

Teorije obiljeZja dobile su potporu i u nekim neuroloskim i fizioloSkim istraZivanjima.
Laureati za Nobelovu nagradu David Hubel i Torsten Wiesel (1963, 1968, 1979) su,
upotrebljavajuéi tehniku snimanja pojedinih stanica na Zivotinjama, paZljivo mjerili
reakcije pojedinih neurona u vizualnom korteksu i prikazali smjedtaj tih neurona koji
odgovaraju vidnim podrazajima iz odredenih lokacija u vidnom polju. Njihovo je
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istraZivanje pokazalo da specificni neuroni u vizualnom korteksu u mozgu reagiraju na
podraZaje u specificnim podrucjima retine. Svaki pojedinacni kortikalni neuron, prema
tome, se moze smjestiti u specifi¢no podruc je primanja podrazaja na retini.

Vedina stanica u korteksu ima i hijerarhijsku strukturu Sto se tice stupnja
komleksnosti podrazaja na koji reagiraju. Hubel i Wiesel su izolirali dvije vrste
neurona vizualnog korteksa “jednostavne stanice” i "kompleksne stanice”.

Pojedinacna stanica moZe reagirati na pojedine granice svjetlo/tama, svjetle linije na
tamnoj pozadini ili obrnuto; ak i debljina linije moZe utjecati na to da li e stanica
reagirati na podrazaj.

Hubel i Wiesel zovu razlicite linije “obiljeZjima" te tako neurone koji ih detektiraju i
reagiraju na njih zovu “detektorima obiljezja".

Hubel i Wiesel (1979) su pretpostavljali da skupine ovih jednostavnih stanica opsluzuju
kompleksne stanice. Svaka kompleksna stanica okida (uzbuduje se) kao reakcija na liniju
posebne orjentacije bilo gdje u receptivnom polju skupine jednostavnih stanica koje
opsluzuju tu kompleksnu stanicu. Kompleksne stanice mogu primiti input iz samo jednog
oka ili iz oba oka i neosjetljive su na poseban tip kontrasta svjetla/tame na segmnentu
linije, dok je god taj segment orjentiran odgovarajuce. Neke komopleksne stanice se
uzbuduju jedino kao reakcija na segmente linija posebne orjentacije i to€no odredenih
duZina u vidnom polju.

Na temelju istraZivanja Hubela i Wiesela, drugi su istraZivaci nasli detektore obiljeZja
koji reagiraju na kuteve i uglove (DeValois i DeValois, 1980; Shapley i Lennie, 1985). U
nekim podruc jima korteksa, odredene vrlo sofisticirane komleksne stanice (ponekad se
nazivaju hiperkomleksne stanice) okidaju maksimalno jedino kao odgovor na posebne
oblike (npr. ruke ili lica), neovisno o velicini podraZaja.

Medutim, premda su ova istraZivanja pomogla da razumijemo kako opazamo linije
razli€itih duZina i orjentacije ni teorije obiljeZzja ne mogu u potpunosti objasniti
bogatstvo i kompleksnost vizualnhe percepcije.

STRUKTURALNO-DESKRIPTIVNA TEORIJA

Ttving Biederman (1987) je hipotetski zamislio nacin na koji formiramo stabilne
trodimenzionalne mentalne reprezentacije objekata, manipuliranjem s nekoliko
Jednostavnih geometrijskih oblika. Tocnije, Biederman je predloZio set
trodimenzionalnih “geona” ("geo"metrijskih i"ona") “"kao $to su cigle, cilindri, klinovi,
stosci i zakrivljeni dijelovi koji ih nadopunjuju.

Prema Biedermanovoj teoriji prepoznavanja po komponentama (RBC - Recognition-By-
Components) mi brzo prepoznajemo objekte opazajuéi rubove objekata i zatim
rastavljajuéi ih na geone, koji isto tako mogu biti ponovno sastavljeni u razli¢itim
varijantama.

Upravo kao $to mali broj slova moZe manipuliranjem stvoriti hebrojeno mnogo rijeci i
recenica, tako se i mali broj geona moZze upotrijebiti da bi se izgradili mnogi osnovni
oblici i zatim spojili u objekte.
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Zbog toga Sto su geoni jednostavni i ne ovise o tocki gledista (tj. mogu se raspoznati s
razli¢itih strana) objekti koji su konstruirani od geona se lako prepoznaju iz razliitih
perspektiva, usprkos vizualnoj buci.

Prema Biedermanu (1993a), njegova RBC teorija ekonomicno objasnjava kako opéenite
klasifikacije za raznovrsne objekte prepoznajemo brzo, automatski, i to¢no, unato
promjenama u tocki gledista, pa ¢ak i u razli¢itim situacijama kada je podrazajni objekt
oStecen u nekom smislu. Biedermanova RBC teorija bolje objasnjava kako mi
prepoznajemo oplenite karakteristike stolca, lampe i lica nego $to objasnjava kako
prepoznajemo posebne oblike stolaca ili pojedinih lica (npr. vase vlastito lice ili lice vaseg
najboljeg prijatelja).

Biedermnan je uolio da neki aspekti njegove teorije zahtijevaju daljnnja istraZivanja. Po
njegovom vlastitom proracunu “kako opisati odnose medu dijelovima objekta jos je uvijek
otvoreno pitanje"”. Jo3 jedan problem Biedermanova pristupa, - kao i pristupa predlozaka,
obiljeZja i prototipa -je kako uracunati utjecaj prethodnih ocekivanja i konteksta
okolice u neke fenomene percepcije oblika?

Vedina modela obiljeZja ¢ini razliku ne samo izmedu pojedinih obiljeZja, veé i pojedinih
vrsta obiljeZja, kao Sto su globalna nasuprot lokalnima.

Lokalna obiljeZja tvore detaljne aspekte pojedinog oblika. Za razliku od njih, globalna
obiljeZja su ona koja daju nekoj formi cjelopkupni oblik.

Uzmite u obzir, na primjer, podrazaje prikazane na slici (a) i (b). Ti su podrazaji sli¢ni
onima upotrijebljenima u nekim istrazivanjima percepcije obrasca (Navon, 1977).
Opcenito, podrazaji na prikazu (a) i (b) tvore slovo H.

Na prikazu (a) lokalna obiljezja (mala H) odgovaraju globalnima, dok na prikazu (b) (koji
sadrzi mnogo lokalnih S-ova) ne odgovaraju.

David Navon je traZio od ispitanika da idenftificiraju podraZaje ili na globalnoj ili na
lokalnoj razini.

Kada su lokalna slova bila mala i smjeStena blizu jedno drugom, ispitanici su mnogo brze
identificirali na globalnoj razini nego na lokalnoj. Stovise, kada se od njih trazilo da
identificiraju podraZaje na globalnoj razini, nije bilo vaZno da li lokalna obiljeZja
odgovaraju globalnima: odgovarali su jednako brzo bez obzira da li je globalno H bilo
sacinjeno od lokalnih H-ova ili lokalnih S-ova.

Medutim, kada se od ispitanika trazilo da odgovaraju na lokalnoj razini, brze su
odgovarali ako su se globalna obiljeZja slagala s lokalnima. drugim rije¢ima, usporavalo
ih je ako su trebali identificirati lokalhe S-ove koji tvore globalno H u odnosu na lokalne
H-ove koji sainjavaju globalni H. Ovaj obrazac rezultata je efekt globalnog
prethodenja (global precedence effect)..

Nasuprot tomu, kada su slova Sire razmjestena, kao na prikazima (c) i (d) Slike 4-21,
efekt je obrnut, pojavljuje se efekt lokalnog prethodenja (local precedence efect). To
znali, ispitanici puno brze identificiraju lokalna obiljezja pojedinih slova nego
globalna, i lokalna obiljeZja interferiraju s prepoznavanjem globalnih u slu¢ajevima
kontradiktornih podrazaja (Martin, 1979). Neka druga ograni¢enja (npr. veli¢ina
podraZaja) i druge vrste obiljeZzja takoder djeluju na percepciju.
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Ukratko, postojeée teorije koje se bave nacinima na koje percipiramo oblike i forme
objasnjavaju neke, ali he sve od fenomena koje susreéemo proucavajuéi percepciju oblika
i obrazaca. Ako se uzme u obzir kompleksnost procesa, impresivno je da razumijemo i
toliko koliko razumijemo. Istovremeno, jasno je da joS uvijek nema sveobuhvatne
teorije. Takva bi teorija morala objasniti u potpunosti i opisane utjecaje konteksta.

Kada ste naucili ovo poglavlje trebate znati:
1) objasniti ¢ime se bave teorije prepoznavanja formi i oblika
2) opisati: teorije predlozaka
3) fteorije prototipa
4) fteorije obiljezja
5) strukturalno-opisne teorije.
6) Objasniti efekt globalnog i lokalnog predvodenja

6. PERCEPCIJA OBLIKA I FORMI

Ako pogledamo sliku lijevo, vjerojatnoprvo vidimo
tamne mrlje na bijeloj pozadini, a tek onda
prepoznamo rije¢ Win.

1 No, medutim, Cinjenica je da mi prvo ugledamo

tamne mrlje na bijeloj pozadini i to iz tri razloga

- onhesumanje

- okruzene bijelim poljima

- stvaraju veéi kontrast prema okolici

- ito3to je unasoj kulturi uobi¢ajeno da se tiskaju crna slova na bijeloj pozadini

To su razlozi zbog kojim mi percipiramo crna polja kao “stvari” ili "nesto”, a bijela kao
“pozadinu”. Upravo to je i osnovni princip percepcije tj. da mi pri PERCIPIRANJU
ORGANIZIRAMO NEKI OBRAZAC NA TAKAV NACIN DA STVARAMO RAZLIKU
IZMEDBV FIGURE I POZADINE. Ovaj mentalni proces je osnovni proces pri
percipiranju, a otkrio ga je 1921. danski psiholog Edgar Rubin.

On je pokusao i objasniti Sto je to $to Cini figuru i zaSto nesto percipiramo kao figuru, a
nesto kao pozadinu.

1. Figura ima dovrseni oblik, dok se pozadina ¢ini bezobli¢na

2. Pozadina se Cini kao da se prostire i nastavlja iza figure (sl. 5.3, str 134 - Matlin)

3. Figura nam se ¢ini blizom nama i tocho je postavljena u prostor, dok je pozadina
udaljena i nema svoju prostornu dimenziju osim da je tamo negdje

4. Figura je dominantnija i impresivnija od pozadine, dok je pozadina nesto $to se stapa
s okolicom. Sam Rubin je rekao da figura izgleda kao da dominira svijes¢u, dok
pozadina postaje dio opée okolice.

Dvosmislene figure, kao 3to je ova koju smo veé vidjeli (vaza) baziraju se na principu
figura-pozadina tj. to $to vidimo Cas jednu Cas drugu jest zato $to mijenjamo figuru i
pozadinu. To je vrlo ¢esta perceptivna varka.

U prirodi se taj princip najbolje olituje u kamuflaZi - gdje je osnovni princip stopiti se s
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pozadinom, tj. ne biti figura. Zivofinju koja se ne razlikuje od pozadine, ne mozemo
vidjeti.

Razlikovanje figure i pozadine pri percipiranju je jedan od najznaéajnijih priloga $to su
ga u istraZivanjema percepcije pruzili Gestaltisti. Da se podsjetimo,

Gestalt Skola psihologije nastala je u prvoj polovici ovog stoljeéa, a zasniva se na tvrdnji
da mi percipiramo objekte kao cjeline, a ne kao odvojene, izolirane dijelove i da je
percepcija kvalitativno razli¢ita od jednostavnog zbroja pojedinaénih osjeta.

GESTALTISTICKI PRISTUP PERCEPCIJI FORME

Gestaltisti su formulirali nekoliko osnovnih principa perceptualne organizacije
pokusavajuci objasniti zasto su neke percepcije vjerojatnije od drugih.
Tri osnovna principa percipiranja, koje su oni formulirali su:

1. Princip figura-pozadina
2. Princip grupiranja
3. Princip "dobre figure" - "Prdgnanz” zakon

PRINCIP GRUPIRANJA

Sest je osnovnih principa grupiranja koji opisuju za$to neke elemente percipiramo kao
cjelinu, a ne kao rasprsene elemente:
- opisao ih je prvi Max Wertheimer (1923)

1. Princip blizine - objekte koji €l b
su blizu percipiramo kao
cjelinu (npr. tekst
percipiramo kao redove, a ne
stupce, jer su slova bliZa po
duzini nego visini).

To je jedan od najvaznijih faktora perceptivne organizacije.

2. Princip sli¢nosti - objekte koji su
sli¢ni percipiramo kao cjelinu
(npr. bold u tekstu). Ovaj princip
u nekim slu¢ajevima moze %
3. Princip dobrog kontinuiteta -
objekte koji su organizirani tako da ¢ine liniju, bilo ravnu ili zaobljenu, percipiramo

nadjacati princip blizine.
kao cjelinu.
AN AL
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4. princip zatvorenosti - od svih moguéih geometrijskih likova percipirat
¢emo onaj koje ée nam dati zatvorenu, a ne otvorenu figuru. Na ovoj
slici percipiramo tri kruga na kojima je trokut a ne tri kruga kojima
fali po dio

5. Princip simetrije - objekte koji tvore svoju zrcalnu sliku oko centra

percipiramo kao cjelinu
Closure

6. Princip zajednicke sudbine - objekte koji se krefu u istom smjeru percipiramo kao
cjelinu. Npr. Zivotinja koja je zakamuflirana u okolidu bit ¢e nevidljiva sve dok se ne
po&ne kretati. Cim se pokrene, ona se po principu zajedni¢ke sudbine izdvaja iz
pozadine i postaje figura.

Psiholog Johanson je 1973. izveo demonstraciju tog principa. (glumac obucen u crno u
zamracenoj prostoriji s nekoliko lampica po sebi. Dok sjedi ispitanici tvrde da vide
raspriena svjetla, a ¢im se pokrene prepoznaju Covjeka, znaju Sto radi, kuda ide,
kakve su mu nhamjere, ¢ak i spol - pomocu pokreta).

Ako se jako skoncentriramo mi mozemo vidjeti i drugacije, ali ¢injenica jest da ono
Sto prvo vidimo - vidimo po ovim principima grupiranja.

Zakoni grupiranja su o¢igledni kada razmisljamo o vidnoj percepciji, medutim, oni postoje
i u drugim modalitetima. Na primjer, pokucajte na stol tri puta, napravite pauzu, pa
ponovite. Kucanje se organizira po principu zakona blizine. Ili kucajte koji put jace, koji
put slabije - zvukovi se organiziraju po principu sli¢nosti.

PRINCIP PRAGNANZA ILI PRINCIP "DOBRE FIGURE"

Kurt Koffka (1935.) je opisao ovaj zakon:

"Od vise razlicitih i moguéih geometrijskih organizacija,
pojavit e se ona koja ima najbolji, najjednostavniji i
najstabilniji oblik”.

(a)

Zakon Pragnanza predvida da su neke geometrijske figure
bolje od drugih. Tako su recimo, pravi kutevi (90) savrsene

kruznice i pravi kvadrati dobre figure, dok su kosi kutevi,
elipse i nagnuti kvadrati lose figure.

(B}

@Q

(g

Gornju sliku mozete vidjeti kao pet preklopljenih kruznica



ili kao $to je prikazano na donjoj slici. Prema zakonu Pragnanza vidjet éete pet kruznica,
jer je to jednostavnije nego donju sliku.

A za$to? Neki danasnji istrazivadi smatraju da pri percipiranju koristimo najefikasniji i

.....

kognitivhe funkcije pa zato percipiramo na najjednostavniji moguéi nacin.

Mnogi istrazivaci danas smatraju da je zakon Pragnanza zapravo osnovnim zakonom
gestaltistickog uenja o percepciji i nadreden svim ostalim zakonima.

To jest, principi grupiranja i principi figura-pozadina pomazu da stvorimo dobru,
stabilnu i jednostavnu formu ili oblik.

Premda su ovi principi otkriveni jo$ u prvoj polovici stoljeéa, istraZivanja se provode i
danas.

Tako je npr. americki psiholog Palmers 1992. otkrio novi princip grupiranja pri
percipiranju - princip zajednicke regije.

Prema tom principu, skloni smo grupirati one podraZaje koji se nalaze u istoj regiji.
Ako npr. zamislite zemljopisnu kartu Hrvatske s okolnim zemljama. Tada je vjerojatnije
da ¢ete percipirati zajedno Zagreb i Split, nego npr. Zagreb i Ljubljanu, iako je Ljubljana
blize Zagrebu, nego Split. To se dogada zbog toga $to se Zagreb i Split nalaze unutar
istih granica.

Primjer zajednicke regije jos je oCitiji na slici, gdje potpuno iste podrazaje tj. rijeéi,
koje su smjestene na potpuno istim mjestima, percipiramo razlicito, ovisno o regiji u
kojoj se nalaze.

Poznati gestaltist Koffka jos je 1935. godine istakao da se, prije nego Sto pri
percipiranju nastupe zakoni grupiranja, pojavljuju malo primitivnije operacije. Na tragu
te njegove ideje su psiholozi Palmers i Rock 1994. godine uocili da jedan novi princip
grupiranja ponistava neke od poznatih, tj. princip sli¢nosti i princip blizine. Taj novi
princip su nazvali - princip skladne povezanosti. Naime, skloni smo organizirati podrazaje
kao zajedni¢ke kada su oni po ne¢emu povezani (to moze biti svjetlina, boja i sl.).

Dokaza da bar neki od Gestaltistickih principa perceptivne organizacije funkcioniraju i u
Zivotinjskom svijetu ima.

Zivotinja koja zbog svog preZivljavanja treba biti sakrivena na na&in da se stopi s
pozadinom, tj. da se ne isti¢e kao figura nasuprot pozadine razvila je kroz evoluciju takav
na¢in kamufliranja da je iste boje kao pozadina. Npr. pustinjske zmije su boje pijeska,
polarni medvjedi su bijeli. Neke su Zivotinje razvile i sezonske varijacije u svojoj
vanjstini da bi prezivjele, tako su npr. Arkticke lisice bijele zimi, a Zute ljeti, moljac je
npr. tamniji u urbanim sredinama, a svjetliji u ruralnim. Ocigledno je, prema tome, da za
druge Zivotinje vrijedi princip figura-pozadina, jer dok god su one isto ne vide se. Za ribe
se smatra da u famnije gore, a svjetlije dole, zato $to grabezljivci koji su iznad njih kad
gledaju dole onda je tfamnije, nego kad oni ispod njih gledaju gore.

Jos radikalniji nafin kamufliranja je tzv. disruptivna kolorizacija kod nekih
Zivotinja, koje su na razli¢itim dijelovima tijela drugacije boje da ih druge Zivotinje ne bi
percipirale kao jedinstveno tijelo.

32



S druge strane, postoje Zivotinje koje moraju biti upadljive da bi prezivjele, pa su
razvile takvu vanjstinu. Npr. leptiri su vrlo Sarolikih boja i oblika, upravo da bi se
razlikovali od pozadine.

Gestaltisticki principi percepcije forme su izuzetno jednostavni, a ipak odreduju veliki
dio nase perceptivne organizacije. Iako nam gestaltisticki principi omoguéuju vrijedne
spoznaje o percepciji forme , oni nude vrlo mala ili nikakva objasnjenja tih fenomena. Da
bismo razumijeli kako ili zasto percipiramo forme i obrasce, moramo prouciti teorije
percepcije.

NEDOSTACI U PERCEPCIJI FORME I PREPOZNAVANJU

Kognitivni psiholozi u¢e o normalnoj perceptivnim procesima proucavajuéi percepciju kod
normalnih ljudi. Medutim, ¢esto dolazimo do objasnjenja i razumijevanja percepcije
proucavajuéi osobe kod kojih se perceptivni procesi razlikuju od normalnih , kao $to je to
sluéaj kod ljudi koji pate od agnozija

(A-, grcki "bez”; gnosis, grcki “znanje”: agnozija = percepcija bez znanja), ozbiljnih
deficita u sposobnosti da se percipiraju i interpretiraju osjetne informacije.

Postoji mnogo razli¢itih vrsta agnozija i nisu sve vidne, ali mi éemo se fokusirati na
nekoliko specifi¢nih nesposobnosti da se vide forme i oblici u prostoru. Ljudi s vidnim
agnozijama imaju normalne osjete o onome Sto je ispred njih, ali ne mogu prepoznati
to Sto vide. Agnozije su ¢esto uzrokovane povredama mozga .

Sigmund Freud (1953), koji se specijalizirao u neurologiji prije nego $to je razvio svoju
psihodinamiénu teoriju li¢nosti, primijetio je da neki od njegovih pacijenata ne mogu
identificirati poznate objekte, iako nisu imali ozbiljniji psihickih poremeéaja niti
ostecenja u vizualnim sposobnostima. U stvari, ljudi koji pate od vidnih agnozija mogu
osjetiti sve dijelove vidnog polja, ali objekti koje vide nemaju za njih nikakvo
znacenje .

Luria (1973) je opisao pacijenta koji je, nakon $to je vidio naoCale, primijetio je da
postoji krug, zatim jo$ jedan krug, zatim dio koji povezuje ta dva kruga i na kraju
zakljucio da gleda u bicikl.

To je jedan od klasi¢nih primjera vidne agnozije - nemogucnost prepoznavanja objekata.

Ostelenja, posebno ona u vidnim podrué jima mozdane kore, mogu biti odgovorna za vidne
aghozije.

Poremedaji u temporalnoj regiji mozdane kore mogu dovesti do simultagnozije, pri kojoj
osoba ne moZe posvetiti pozornost vise od jednom objektu u trenutku.

Kod prostorne agnozije, koja, Cini se, nastaje od povreda u parijetalnom dijelu mozga,
osoba ima ozbiljne poteskoée u svakodnevnom snalaZenju. Na primjer, takva osoba se
moZe izgubiti kod kuée, pogresno skrenuti na putu do nekog poznatog joj mjesta, i ne
moZe prepoznati neke od vrlo poznatih oznaka na putu. Takve osobe imaju i poteskoca s
crtanjem simetri¢nih formi i simetri¢nih objekata.
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Prosopagnozija (povezana s o$telenjima desnog temporalnog dijela mozga) se odnosi na
nemogucnost prepoznavanja |judskih lica. Takva osoba, na primjer, moze i ne prepoznati
svoje vlastito lice u ogledalu. U literaturi je opisan slu¢aj jednog muzi¢ara koji u poletku
bolesti povremeno nije prepoznavao neke od svojih studenata, a pre kraj - na jednoj od
seansi kod lijechika kad je odlazio kuéi pokusavao je uzeti glavu svoje Zene misleéi da je
to njegov Sesir.

- posebni oblici prosopagnozije jest kad pacijent ne moze prepoznati jedinku u masi npr.
farmer koji ne raspoznaje svaku pojedinu kravu ili lovac na ptice koji ne raspoznaje ptice.

Tako su kognitivni psiholozi zaintrigirani ¢injenicom da postoje ljudi s prosopagnozijom,
jos ih viSe fascinira Cinjenica da veina ljudi nije.

Kako mi zapravo prepoznajemo svoju majku ili najboljeg prijatelja? Uz to, kako
prepoznate puno jednostavnije i manje dinamic¢ne forme i oblike slova i rije¢i u reenici?
Jedan od najranijih pristupa razumijevanju na¢ina na koji percipiramo razlic¢ite forme i
obrasce dali su psiholozi - Gestaltisti, a do danas se razvilo i puno drugih teorija.

Kada ste naucili ovo poglavlje trebate znati:
1) Opisati i objasniti princip figura-pozadina,
2) Opisati objasniti Pragnanz princip
3) Opisati gestaltisti¢ke principe grupiranja, nacrtati
4) Objasniti kamuflazu
5) Opisati neke poremelaje vezane uz prepoznavanje oblika i formi.

7. PERCEPCIJA DUBINE, KONSTANTNOST, I PERCEPCIJA POKRETA

A. PERCEPCIJA DUBINE

nain na koji spoznajemo udaljenost predmeta.

koja zgrada je bliZa, uhvatiti loptu, procijeniti udaljenost (veli¢inu) ptice u zraku.
pogledajte prostor oko sebe kao da ga gledate prvi puta, obratite paznju na znakove
dubine, koji predmet je dalji, koji blizi kako to znate.

percepcija dubine - moguénost percipiranja udaljenosti unutar vizualne scene.
Tri vrste udaljenosti koje smo sposobni percipirati:
1. egocentri¢na udaljenost - udaljenost nekog objekta od vas - orijentirana na vas

2. relativna udaljenost - udaljenost dva objekta medusobno
3. trodimenzionalnost - percipiranje dijelova istog objekta kao bliZih ili daljih

- znakovi dubine:

1.  MONOKULARNI ZNAKOVI DUBINE - velina znakova dubine je monokularna -
zahtijevaju samo jedno oko da percipiramo dubinu.

34



1.

kontroliraju oblik leée i drugacije reagiraju na
objekte razli¢ite udaljenosti. Medutim, pitanje je
koliko paznje posveéujemo informacijama koje
nam ti misiéi daju o udaljenosti. Hochberg (1971)
akomodacija je slabi znak dubine ¢ak i na
udaljenostima manjim od 5 metara. @eeRsiect

akomodacija - promjena oblika le¢e kada
fokusiramo objekte. Kada gledamo udaljene | (| Yoo _____ 4.6
objekte leca je relativno tanka. OCni misici

piktorialni znakovi - stati¢ni znakovi - slikari ih koriste da bi docarali udaljenost
na slikama. Automatski, ne obra¢amo paznju na njih. Neki su vjerojatno i urodeni.
1. interpozicija ili preklapanje - ako jedan objekt prekriva drugi objekt
percipirat ¢emo ga kao blizeg. Ovo je jako snazan znak. Exp. Dvije
karte: jednoj je izrezan kut i ta je stavljena ispred druge karte (10
tak centimetara). Karta sa izrezanim kutom doZivljava se kao dalja
jer izgleda kao da je druga karta prekriva.

2. relativna velic¢ina - ako su dva sli¢na objekta prezentirana zajedno,
objekt koji zauzima vise prostora ha retini Cini se veim: exp. u
mracnoj prostorifi dva balona, jednaka udaljenost, jedan veci,
ispitanici izvjestavaju da je balon bliZi. kada se ispuhavaju i
napuhavaju - udaljuju se i priblizavaju.

3. poznatost velicine - za vecinu objekata imamo standardnu veli¢inu i
na temelju nje automatski proracunavamo udaljenost. exp. novcici
neuobicajenih velicina - ispitanici zak|jucyju da se radi o razlicitim
udaljenostima.
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4. tekstura - gradijenti teksture - smanjuju se s udaljnosti, postaju
manje detaljni

4. linearna perspektiva - paralelne linije izgledaju kao da se sastaju u
daljini.

5. atmosferska perspektiva - udaljeni objekti
izgledaju zamagljeno i nejasno i plavicasto -
zrak ne mora biti savrdeno Cist. kao preklapanje
ali sa zrakom. Planine. Ljudi koji Zive u
razli¢itim krajevima razli¢ito procjenjuju
udaljenost. Ljudi koji Zive u gradovima (vise
zagadenja, guséi zrak) kad dodu negdje na ¢iséi
zrak ocjenjuju stvari ko blize. manje sjene
dakle blize.

6. sjene - osvjetljenje nije konstantno. -
pretpostavljamo da svjetlost dolazi odozgora,
ovisno o osvjetljenju neke dijelove predmeta

doZivljavamo kao bilize ili dalje. Objekte
percipiramo kao konveksne ako ne dobijemo info. o

suprotnom, osvjetljenje percipiramo kao odozgora.
neobicni objekti - mijenjamo rasvjetu. zguzvani
papir na slici.

7. znakovi visine - objekte bliZe horizontu percipiramo kao dalje (6.5)
ako pogledamo kroz prozor tako je.
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informacije o pokretima - ne mogu se pokazati slikovito pa nisu toliko poznati

1. promjena pokreta (motion parallax) ako pomi¢emo glavu objekti na razli¢itim
udaljenostima krecu se u razli¢itim smjerovima i razli¢itim brzinama.
fiksirajte prst. prst blize krece se u suprotnom smjeru, pozadina u istom.
objekti blizi od tocke fiksacije - suprotno od pokreta, dalji u istom smjeru.

2. perspektiva pokreta - kontinuirana promjena u izgledu objekta kad se
krecemo.

3. kineticki efekt - odnosi se na kretanje objekta, a ne na promatraca.

2. BINOKULARNI ZNAKOVI

1. konvergencija - oCi konvergiraju - kreéu se zajedno kada gledaju objekt koji
je blizu. Gledajte daleko pa u prst. Sto je objekt blize vise konvergiraju. Nije
korisno za udaljene objekte

lI & CCRE/COT

2. binokularna disparatnost - razmak izmedu oliju garantira da ¢e oéi imati
razli¢ite poglede kad god su objekti relativno blizu a na razli¢itim
udaljenostima. lijevi palac ispred na lijevo, desni iza, zatvaraj i otvaraj oci.
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BINOKULARNI RIVALITET - ako se slike razlikuju ne mogu biti sjedinjene
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TEORIJE PERCEPCIJE DUBINE

1. empirizam (Berkeley, 1709.) Problem: podraZaj registriran u oku ima samo 2D
Sirinu i duzinu - kako moZemo percipirati dubinu? Dubinu percipiramo na
temelju iskustva, u¢imo povezivati razli¢ite znakove dubine sa kinestetickim
informacijama o udaljenosti. Kinesteticke informacije su nevizualne
informacije koje ukljuéuju sve misi¢ne info koje dobivamo u interakciji s
objektima. Vizualne znakove u¢imo. Vaznost iskustva.

2. Gibson - direktna percepcija - bogatstvo informacija koje zahvaéamo vidom
odgovara bogatstvu podrazaja. PodraZaj daje dovoljno informacija da bi se
mogao korektno percipirati. Izrazito vazan gradijent teksture - skala prema
kojoj se moZe mjeriti udaljenost objekta od nas. Ground theory - percepcija
ovisi o informacijama iz povrsina u okolini, objekti ne stoje u zraku, tlo koje
je u pozadini - udal jenost se direktno opaza ovisno o strukturi. Vazna i
perspektiva pokreta - promjene u stvarima kada se krecemo.

3. Computational Approach - znanje je kljuéno za percepciju ali je vazno i
bogatstvo informacija. Percepcija nije direktna - pobuduje simultane
operacije vise perceptivnih modula. Pokusavaju kompjutorski simulirati
percepciju dubine.

B. KONSTANTNOST OPAZANJA

- obicno govorimo o vidnoj konstantnosti oblika, svjetline i boje, ali nije ograni¢eno
samo na vidni osjecaj, mozemo govoriti i o konstantnosti tezine, zvuka i dr.
- zbog integracije senzornih imputa i iskustva.

Konstantnost Veli¢ine
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- kad se Covjek krecle slika ha mreZnici se neprestano mijenja, ali opaZanje ostaje isto.
(kuéa)

- konstantnost velicine: slika na mreznici se mijenja zavisno od udaljenosti.

- Konstantnost veli¢ine omoguéuju dubinski znakovi. Covjek procjenjuje veli¢inu na
osnovi udaljenosti od predmeta.

- ako oslabimo dubinske znakove konstantnost opada
1) u sluéaju monokularnog gledanja konstantnost je manja
2) konstantnost opada ako uklonimo psiholoske znakove, npr. poznate predmete

- kad su dubinski znakovi slabi ¢ovjek se orijentira na osnovi znanja (avion)
- Ittelson (51) - tri karte razlicite veli¢ine, ista udaljenost, ispitanik gleda kroz cijev.
Cini mu se da su razli¢ito udaljene zbog poznatosti objekta.

Konstantnost oblika

- slika na mreznici mijenja oblik, ali Eovjek to ne uzima u obzir
- kvadratna plo¢a stola izgleda kao kvadrat, sat kao krug...

Konstantnost boja

- list bijelog papira je bijel i u prostoriji osvijetljenoj crvenom svjetloséu

Konstantnost svjetline

- bijeli list izgleda bijeli i kad ga gledamo u polutami, komad ugljena je na svjetlu crn.
- nije vazna apsolutna svjetlina nego u odnosu na okolinu.

C. PERCEPCITA KRETANJA

Percepcija kretanja je temeljni i toéni perceptualni proces. Ona je kompleksna i

omoguéuje nam da percipiramo vlastite pokrete i pokrete objekata oko nas.

Cesto govorimo o “retinalnoj slici” ali mnogi psiholozi tvrde da je “flow" - tok bolji izraz.

“retinalna slika" - stati¢nost - umjetno. sve retinalne reprezentacije su dinami¢ne pa i

kad se radi o stati¢nim objektima. Nase oci i glava su stalno u kretanjima.

Kada se nesto priblizava - izmaknemo se a da ne registriramo Sto je to. Cak i 1 tjedna

beba registrira pokret.

Vrlo vazna percepcija pokreta i vrlo tocna (udariti loptu).

Kako percipiramo pokret?

1. micanje slike na retini - ne : jer slova u knjizi se mi¢u dok mi ¢itamo, ako pogledom
slijedimo pticu u letu ona se ne mice.

2. svijet percipiramo kao stati¢an kada se mi krecemo pa se krece i retinalna slika.
kinesteticke i vestibularna info o kretanju.

opticki tok - kombinacija kretanja u okolini i kretanja promatraca (vozimo se u autu).

¢ovjek obi¢no moze razluciti $to se krece.
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iluzija vlastitog kretanja - stane na raskrs¢u a drugi auti voze - kao da se i mi kre¢emo. ili
kroz prozor aviona, vlaka.

procjena brzine je teza kad se i mi kre¢emo.

potpuna iluzija pokreta kod filma ili kompjutorskih igrica.

ne mozemo percipirati rast trave, micanje kazaljki na satu.

mjerenje najsporijeg pokreta kojeg mozemo registrirati - slike 252

teZe ako se oli krecu u istom smjeru kao i predmet, ako je pozadina ujednacena -
pozadina nam omoguéuje da 10 x bolje registriramo pokret, lakSe kada okolo nema
drugih gibanja, lakse kada se krece u oekivanom smjeru. teze kada je objekt na
periferiji retine. ali objekt koji se krece na periferiji lakSe registriramo od
stati¢nog.

biologijski pokret - pokreti Zivih bica - odli¢no prepoznavanje pokreta na temelju
malo informacija. lampice na zglobove - mozemo odrediti $to radi. lampice na lice,
moZemo odrediti kojeg je spola. ili preko hoda. vazno za odredivanje plijena,
opasnosti i sl.

stroboskopicki pokret - iluzija pokreta izazvana u€estalim uzorkom stimuliranja
razli¢itih dijelova retine. Svjetlost na jedan dio retine za manje od 1/10 sekunde na
drugi. - kao da se krece - percepcija najjednostavnijeg moguéeg puta. 1/10 sekunde -
phi pokret - vide pokret ali ne mogu percipirati da se objekt krece kroz razmak. veéi
od 2/10 sekunde - 2 slike, nema pokreta. pokret ¢ek i kad su objekti razli¢iti. 262
autokineza - nepomicni objekt - iluzija kretanja. zbog neprestanih sitnih pokreta
oCiju. znaCajno potkrepljenje i oCekivanje.

inducirani pokret - okvir se krece u jedhom smjeru i rezultira iluzijom da se stati¢ni
objekt krece u drugom. - mjesec i oblaci

artefekti pokreta - kada gledamo kontinuirani pokret i nakon toga drugaciju
povrsinu. nova povrsina izgleda kao da se kreée u suprotnom smjeru.

TEORETSKA OBJASNJENJTA

Corollary discharge theory - zbog ¢ega ne percipiramo pokret tijekom normalnih

pokreta oCiju - kada mozak 3alje poruku oénim misi¢ima, kopiju alje u vizualni sistem

(povezna poruka) u strukturu za usporedbu. struktura za usporedbu usporeduje input

sa retine sa o€ekivanim inputom. ako odgovaraju nema kretanja.

Direktna percepcija -

a) relativni pokret - kretanje procjenjujemo u odnosu na pozadinu

b) prekrivanje i otkrivanje - objekti u pokretu pokazuju sistemati¢no prekrivanje i
otkrivanje.

c) veli€ina slike - veli¢ina se mijenja kada se priblizavamo / udal javamo

d) paralax pokreta - kada mi¢emo glavu objekti na razli¢itim udaljenostima kreu se
u razli¢itim smjerovima

e) perspektiva pokreta - bliski objekti prolaze brzo dalji polakse

f) binokularni znakovi - ovisno o brzini percipiranoj na svakoj od retina odredujemo
smjer kretanja. (lopta prema nama)

Computational Approach -
dva odvojena procesa su u pozadini percepcije pokreta:
1. kratkotrajni proces - analizira male pokrete i kratkotrajne pokrete
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2. dugotrajni proces - analizira pokrete preko velikih udaljenosti i dugotrajne
pokrete.

Kada ste naudili ovo poglavlje trebate znati:
1) objasniti $to je percepcija dubine i o E¢emu ona ovisi
2) Navesti i objasniti monokularne i binokularne znakove dubine
3) Opisati teorije percepcije dubine
4) Objasniti konstantnost percepcije i opisati razlicite vrste konstantnosti
5) Objasniti percepciju pokreta i teorije percpecije pokreta

8. PERCEPTIVNE VARKE

ILLUDERE, lat. = igrati se, titrati, varati

Perceptivne varke su, u stvari, pogresne interpretacije osjeta, tj interpretacije koje
ne odgovaraju podrazajnoj situaciji. Ili jednostavnije, kada vidimo varku, mi percipiramo
nesto $to ne odgovara onome $to postoji u stvarnosti.

Varke nas zavaravaju, one nas uvjeravaju u nesto sto nije toéno. Mnogo $tosta u svijetu
nas pokusava uvjeriti u nesto Sto nije toCno, ali, zanimljivo, za razliku od ostalih
namjernih ili nenamjernih zavaravanja, koja bas nas ne vesele u Zivotu, mi se veselimo
biti zavarani perceptivnim varkama. I jos nesto zanimljivo, u velini ostalih znanstvenih
disciplina cilj je razluciti varke od istine, dok su varke, u podrué ju percepcije podjednako
vazne za razumijevanje samog procesa percipiranja, kao i fo€ni percepti.

Madionicari cijelo vrijeme upotrebljavaju varke ili iluzije, zato se i zovu iluzionisti. Oni ,
naime, ne ¢ine nesto $to je nemoguce, oni samo izgledaju da to ine, tj. zavaravaju nas
podjednako kao i mnoge od geometrijskih iluzija koje éemo vidjeti.

Zanimljivo, ali i jedan dio slikarstva se naziva iluzionisticko slikarstvo, a to je tip
slikarstva u kojem se stvara dojam trodimenzionalnosti. Cinjenica je, naime, da mi
takve slike zapravo pogresno percipiramo, jer su one dvodimenzionalne a samo stvaraju
iluziju da su trodimenzionalne.

Jos$ nesto je vazno istaknuti, varke treba razlikovati od halucinacija. Varke su
univerzalne tj. njih na isti nacin percipiraju svi ljudi (ili bar velina) i baziraju se na
podrazajima i osjetima koje percipiramo pod odredenim uvjetima.

Neki eksperimenti u pokazali da odredene varke postoje i kod Zivotinja, veéinom
majmuna i visih tipova sisavaca, a neke i kod ptica.

Halucinacije se, medutim, dogadaju pojedincima, rezultat su ili mentalne bolesti,
ili neke droge, medu koje spada i alkohol. Ono $to razlikuje halucinacije od varki je to Sto
se halucinacije javljaju bez obzira na osjete, a varke su naprosto krive
interpretacije osjeta. Medutim, i halucinacije i varke javljaju se u svim osjetnim
modalitetima - vidu, njuhu, zvuku, dodiru.

Ono Sto je zajednicko varkama, i halucinacijama jest samo to da ne
odgovaraju Cinjenicama.

Tako se, kao ni mnogo toga u percepciji, mnoge varke ne mogu objasniti, jedno se
ipak o njima zna. One su povezane s nainom na koji mozak procesuira informacije.
Mozak prima informacije iz oba oka, a onda te informacije pokusava osmisliti. Faktori kao
$to su prijasnje znanje i iskustvo, kontekst u kojem se javlja objekt koji percipiramo,
kao i stupanj naSe paznje usmjerene na nhjega, sve to igra odredenu ulogu u nastajanju
varki.
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Najprije ¢emo razmotriti tri tzv. najpoznatije geometrijske varke. To su Ponzo,
Pogendorfova i Muller-Layerova varka.

PONZO
Za varku zvanu pod imenom Ponzo, jer ju je otkrio
é talijanski psiholog Mario Ponzo, vjeruje se da nastaje zbog
toga $to mi dvije kose crte percepcipiramo kao da su
znakovi dubine.

Kada bi u prirodi stavili dvije horizontalne crte,
daske ili bilo $to jednake duljine, onako kako to pokazuje
Ponzo varka, onda bi ona gornja zato Sto je udaljenija,
trebala davati manju sliku na nasoj mreznici i tada bismo ih
percipirali kao da su iste duljine. Medutim, buduéi da su
one iste duljine, gornja se Cini vecom, jer izgleda udaljenija
od donje.

POGGENDORF

Druga poznata geometrijska varka je tzv. Pogendorfova varka, a otkrio ju je 1860.
psiholog Pogendorff. Varka se sastoji u tome da mi dvije kose crte percipiramo kao da
nisu na istom pravcu, a zapravo jesu. I ova se varka objasnjava djelomi¢no percepcijom
dubine tj. gornju crtu percipiramo kao da je iznad donje.

Miiller-Lyaerova varka treéa je u nizu najpoznatijih varki, a nastala je takoder u proslom
stoljeéu, a autor te varke se zove ...? To je vrlo snazna varka, jer kao $to vidite ¢ak i kad
postoje ocigledni znakovi da su lijeva i desna crta iste duZine, desna se jo$ uvijek
dozivljava duljom.
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I ova se varka, naravno, moZe objasniti percepcijom dubine tj. krivom
interpretacijom percepcije dubine. U normalnom bi svijetu, od ovih dviju crta koje daju
identi¢nu sliku na mreznici, ova desna bila duZza, pa mi zato i kad imamo ovakav
dvodimenzionalni crtez percipiramo desnu kao duZu.. Alternativno objasnjenje ove varke
govori da ona nastaje zbog toga $to mi pri percipiranju ne moZemo nikako odvojiti
dijelove od cjeline, tako da mi ne moZemo percipirati samo ravnu crtu, ve¢ nas

strelice odvode, u jednom sluéaju u Sirinu, a u drugom nam suZavaju sliku. Varijacije
ove varke potvrduju takvo objasnjenje.
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Kao $to smo veé rekli u uvodnom predavanju, mnogi arhitekti pri gradnji koriste
ovakve varke duzine. Tako je npr. poznato da su ljudi skloni precijeniti duzinu vertikalnih
linija, a podcijeniti duzinu horizontalnih, jer se oli lakSe pomicu lijevo-desno, nego gore-
dolje, pa ham se horizontalna crta ¢ini kra¢om. Dokaz za to je i ovaj luk u St. Louisu, koji,
premda je identi¢ne Sirine i duzine, izgleda visi, nego Siri.

A sad pogledajmo razne druge varke:

1.

Dvosmislene slike

U prvi mah je tesko vidjeti i jednu i drugu figuru, ali jednom kad ih

vidite onda je tesko ne vidjeti obje. Medutim, nikad ne mozZete
vidjeti obje istovremeno, to vam se samo Cini jer se one mogu vrlo

brzo izmjenjivati.

2. Nestabilne figure

Ove varke nastaju opet kao pogresne interpretacije znakova dubine
koji nam oteZavaju da vidimo koji dio figure nam je blizi. Cas je to
jedan, ¢as drugi.

3. Varke figure i pozadine

Za ovaj tip varki moZe se reli da su jednokratne tj. jednom kad uspijemo
percipirati ono $to one sadrze, to nam ostaje zauvijek. U poletku imamo
poteskoca, ali kad shvatimo $to slika predstavlja uvijek cemo se fiksirati na tono
znalenje. Ove varke nastaju zbog toga $to mijenjamo poloZzaj figure i pozadine.

Na principu nerazlikovanja figure i pozadine bazira se kamuflaZa: Kao $to
se vidi na ovoj slici, psa dalmatinera e tesko zamijetiti, jer mu je pozadina
takoder crno-bijela kao i on.

4. Nepostojece ili iluzorne figure

Varke figure i pozadine su zanimljive jer ih je tesko
vidjeti, medutim u ovim varkama vidimo neSto Sto ne
postoji. Cesto nam iluzorne figure izgledaju kao da su
ispred ostalih, tj. kao da prekrivaju one figure koje ih
zapravo Cine.

Jedno od objasnjenja za ove nepostojele figure je u
GestaltistiCkom principu zatvorenosti. Mi, naime ove
figure okolo percipiramo kao da nisu zatvorene tj. da nesto
stoji ispred njih.
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5. Nemoguée figure
Nemoguée figure su crteZi koji djeluju trodimenzionalno, ali zapravo u tri
dimenzije ne funkcioniraju. Misli se da ove figure percipiramo kao moguce u
prvom &asu, jer percipiramo pojedine dijelove, a onda kad ih spojimo shvatimo da
su nemoguce.

6. Varke velicine

Mnogi ljudi ne mogu precizno odrediti
veli¢inu i/ili duZinu. Ako zamolite Covjeka da
nacrta dvije crte iste duZine, one Ce rijetko
biti identicne. Medutim, ako u crteze
unesete i neSto Sto ¢e smetati ispravnoj
percepciji, stvar se pogorSava. I Muller-
Lyerova varka spada u ovu vrstu. Ove varke
nastaju pod utjecajem konteksta u kojem se
nalazi objekt koji percipiramo.

7. Varke pri procjeni udaljenosti i dubine
Ove varke nastaju zbog toga, $to ih zapravo gledamo trodimenzionalno. .Mali"
monstrum bi zaista bio manji da ga gledamo u pravom svijetu (jer bi bio bliZzi).

Ovakvi crteZi koji daju osjeaj dubine koriste se
i u pokusima kada se pokusava otkriti osjelaj
dubine kod raznih Zivih biéa. Tako se, recimo
pokazalo da macke, pili¢i, majmuni veé vrlo rano
percipiraju dubinu, jer se boje hodati po onim
djelovima koji daju osjecaj padine.
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8. Varke konteksta
Percepcije su ¢esto pod utjecajem olekivanja i znanja. Ono $to znate o neCemu ili
$to ofekujete da éete vidjeti Cesto pomaZe da interpretirate nesto Sto inace ne
biste mogli.
No medutim, kontekst nas isto tako moZe i zavarati, pa mozemo istu stvar
percipirati razli¢ito, ovisno o kontekstu.
éarpanfjeova varka: Ako procijenjujemo Dva predmeta iste teZine od kojih je
jedan puno veli: manji predmet ¢e nam se doimati teZi jer ocekujemo da bude
laksi.

9. Svijet naopako
Buduéi da svijet i sve oko sebe uvijek gledamo tako da nam je glava orjentirana

ovako kako jest, ponekad smo u nemoguénosti vidjeti kako bi svijet izgledao da je
naopako.

Mi ljudska lica prepoznajemo na tisuée na¢ina. Cak i kada su potpuno izobli¢ena
plaem ili smjehom. Medutim, kada su obrnuta, imamo poteskoéa s njihovim
prepoznavanjem. Koliko ovih lica prepoznajete? Neka od hjih Cete odmah

prepoznati, ali sva vjerojatno tek kad okrenete sliku.

Psiholog Peter Thompson je otkrio da ukoliko bilo kojem licu izrezete usta i oci i
okrenete ih naopako, izgledat ée zastrasujuée. On je ovu iluziju nazvao iluzija
Margaret Thatcher.

Medutim, osim percepcije lica, postoje i razni drugi problemi u gledanju svijeta
naopako. Pored toga $to nam poloZaj glave odreduje percepciju, ¢injenica je i da
smo navikli da nam i svjetlo uvijek dolazi odozgora. Zbog toga, kada sjena pada
dole, mi percipiramo rupu, a kada pada gore, percipiramo izboCinu. Zamislite da
nam netko odjedanput obrne sliku svijeta, kako bismo mi uspjeli vidjeti gdje je
izbocina, a gdje rupa. Vjerojatno bismo od planina vidjeli rupe, a od kratera
izboline. Sreca je, medutim, da mi svoju orjentaciju percipiramo relativno u
odnosu na neSto drugo tj. uvijek imamo referentnu tocku, a osim vidne
percepcije mi percipiramo i gravitaciju, samo Sto toga nismo svjesni, tako da
nama svijet zaista izgleda pozicioniran ovako kako jest.

Naslov knjige iz kojih su izvadene ove varke zove se “"Mozete li vjerovati svojim
ocima?”. Kao $to smo vidjeli, postoji poprilicno puno uvjeta pod kojima ono Sto
percipiramo ne odgovara stvarnosti. Medutim, nisu samo ljudi podlozni varkama,
vel i Zivotinje.
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Ptice obi¢no ne moZete zavarati slikama ili crtezima drugih ptica, ali u jednom je
slu€aju to uspjelo. U New Yourku se 1988. dogodilo da su ptice tj. galebovi poceli
iznenada stvarati velike probleme jednom obliznjem heliodromu. Ptice su naime,
shvatile da ulovljene Skoljke u obliznjem moru mogu najlakSe otvoriti tako da ih s
visine bace na pistu, tamo se Skoljke rastvore i one ih pojedu. To je naravno
pocelo stvarati uZasne probleme za sigurnost leta helikoptera, jer su se ptice
svakodnevno sve vise mnozile, a piste su bile pune praznih Skoljki. Onda su
pametni |judi dosli na ideju da na piste nacrrtaju ptice, ne bi li se ove prestrasile.
Medutim, Sto se dogodilo, kada su te nacrtane ptrice bile porazbacane bez veze,
ove prave se uopée nisu na hjih obazirale. Onda su ih nacrtali kao da lete sve u
istom smjeru i gle Cuda, ptice su nestale. Poznato je, naime, kada ptice lete bez
veze onda obi¢no ne traZe hranu, ali kada lete za vjetrom onda se zapravo
obrusavaju na hranu. Prave ptice su to percipirale i zakljucile da ée im ove pojesti
Skoljke koje one bace, pa su ih prestalr bacati. Prema tome, i ptice su vjerovale
svojim ocima i vidjele nesto Sto ne zpravo ne postoji.

Kada ste naudili ovo poglavlje trebate znati:
1) Definirati perceptivne varke, objasniti razliku izmedu varki i halucinacija
2) Podijeliti varke u osnovne kategorije, objasniti razlike
3) Opisati, objasniti (zbog ¢ega do njih dolazi) i nacrtati razlic¢ite primjere
perceptivnih varki

9. UTJECAT KONTEKSTA NA PERCEPCIJU

Kontekst igra vrlo vaznu ulogu u svim podrué jima psihologije, a vaznost konteksta na
nasu percepciju najlakse ¢emo ilustrarati ako zamislite da viknete "Vatra!l" na stadionu
prepunom ljudi i ako viknete "Vatral” sjedeli oko logorske vatre. Ponekad je kontekst i
odlucujuéi za ispravnu percepciju neke situacije.

O kontekstu mozemo razmisljati na dva nacina:

- jedan je da nam kontekst znaci sve one podrazaje koji okruZzuju nas ciljani podrazaj
koji percipiramo

- drugi nacin je da o kontekstu razmisljamo kao o onome $to nam postoji u mislima dok
percipiramo (motivacija, emocije, oéekivanja, iskustvo)

Ova dva nacina su medusobno povezana. Ako znate koji kontekst promatrate fizi¢ki onda
Cete se osloniti na onu vrstu informacija za koju znate da moZete olekivati. Tako ha
primjer, ako u utorak poslijepodne gledate u zgradu ovog sveucili$ta, onda znate da je
vjerojatnije da Cete percipirati mene nego npr. Meryl Streep ili Willema Shakespeare.
Podrazaji iz konteksta izazivaju mentalna ofekivanja koja onda proizvode svoj kontekst
koji ée nam pomodi pri percipiranju.

U nekim sluéajevima nam kontekst pomaZze da bolje percipiramo, a u nekima nam odmaze,

kao 3to je to sluCaj i kod ovih geometrijskih iluzija. U ovim nam slu¢ajevima kontekst
onemoguéava ispravno percipiranje.
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U nekim slu¢ajevima, bez konteksta tesko da moZzemo percipirati ono $to vidimo, kao $to
je to sluaj s dijelovima lica. Tek kad vidimo cijeli oblik, moZemo prepoznati o emu se
radi.

Utjecaj konteksta na percipiranje ¢esto se proucava u okviru prou¢avanja percipiranja
pisanog teksta, tj. Citanja.

Citajuéi neki tekst mi ne samo da hismo svjesni sakadnih pokreta o&iju tj. pri &itanju nade
oci izvode skokovite pokrete koji nam omoguéuju da brzo prelazimo s jedne tocke
fiksacije na drugu, veé nismo ni svjesni koliko je to mentalni proces ukljuéen u ¢itanje -
od jednostavnog percipiranja oblika pojedinih slova, prepoznavanja slova do
prepoznavanja rijeci, reCenica, te razumijevanja cijelog teksta.

Danas ¢emo se zadrzati samo na prepoznavanju slova tj. na utjecaju koji ima kontekst na
prepoznavanje slova, a radi se o efektu superiornosti rijeci.

Radi se o vrlo jednostavnom efektu, tj. da se slova lakSe prepoznaju i Eitaju Citaju kada
su uklju€ena u rijei nego kada su prezentirana samostalno ili sa slovima koja ne tvore

rijec.
Prvo izvjesce o ovom efektu datira jos od prije 100 godina kada je Jamesa McKeen

Cattell 1886. opazio da ljudima treba mnogo viSe vremena da bi ¢itali nepovezana slova,
nego slova koja tvore rije¢. On je ispitanicima prezentirao serije slova u ekspozicijama
od po 10 milisekundi. Kada su bila prezentirana slu¢ajno izabrana slova ispitanici su
obi¢no mogli zapoamtiti 4-5 slova. Medutim, kada su bile prezentirane rijeci, ispitanici su
mogli zapamtiti tri do Cetiri kompletne rijeci tj. viSestruko vise slova nego kada su slova
bila prezentirana samostalno.

(Cattell je takoder utvrdio da treba gotovo dvostruko vise vremena za Citanje
nepovezanih rijeci nego rijeci u recenici). - efekt superiornosti recenice.

Kontekst recenice nam koji put i pomaze da rekonstruramo neke podrazaje koji su
nedovoljni i koje bismo tesko mogli proCitati kao rijeci, kada ne bi bile sklopljene u
relenicu.

A sada ¢emo se zadrzati ha onom drugom kontekstu tj. onome $to nam postoji u mislima
dok percipiramo: iskustvo, emocije, motivacija, o¢ekivanja.

Ovaj tip konteksta djeluje na nasu percepciju na dva nacina:
a) posredno tj. usmjerava nasu paznju na odredene podrazaje
b) neposredno, tj. interpretacijom podrazaja u skladu s kontekstom

Kako nase emocije djeluju na percipiranje?

Nismo nhi svjesni da su svi podrazaji koje primamo emocionalno obojeni. Neki zvukovi su
nam privlaéni, neki odbojni, neki predmeti su nam ruzni, neki lijepi i sl. Emocije se naravno
mijenjaju, pa nam neka melodija koju smo jako voljeli moze postati odbojna, osobito ako
Jje vezana uz neki ruzni dogada;.

Ljude koje volimo skloni smo smatrati |jepSima od onih koje ne volimo. Razlog je i u fome
Sto smo aktivni pri percipiranju, mi koji put traZzimo Sto bismo percipirali, a da odgovara
nasim emocijama. Tako npr. heéemo na dragoj nam prijateljici primjetiti pristic ili
poderane Carape, ali na neprijateljici ¢e to biti prvo Sto primjeéujemo.

- U strahu su velike oli - kad se bojimo, vecina nam podrazaja djeluje prijetei
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Emocije pri percipiranju najvise se koriste u ekonomskoj propagandi tj. reklamnim
porukama. Kada razmislite malo o propagandnim porukama na televiziji, tada veéina njih
budi pozitivne emocije i pozitivna raspoloZzenja, a zbog efekta prijenosa emocija, te se
emocije prenose i na predmet koji se reklamira i koji bi mi trebali kupiti.

Kako iskustvo djeluje na percipiranje?

Iskustvo oblikuje i mijenja percepciju od rodenja pa kroz cijeli Zivot. Ve sam vam
govorila o ljudima koji su bili slijepi pa su morali uiti vidno percipirati kad su progledali.
Jedan takav pacijent npr. nije mogao tjednima prepoznati koja je traka duza od dvije (10
cm i 20 cm), iako je “vidio" da su razli¢ite. Isto tako, nije mogao prepoznati trokut, ako
je bio drugacije boje itd.

To je zapravo najbolji dokaz koliko je iskustvo vazno pri percipiranju.

Iskustvo utjele i na brzinu percipiranja. Tako npr. brze ¢itamo rijeci na svom jeziku,
nego na stranom.

Iskustvo nam pomaze i pri percipiranju reduciranih podrazaja - zebra i konj.

Medutim, reducirani nas podrazaji koji put mogu i zavesti. Mi, naime, iz reduciranih
podrazaja stvaramo cijelu sliku, na osnovi iskustva. A cijela slike ne mora biti uvijek
onakva kakvu smo mi zamislili. Upravo se na tome i zasniva vjestina madioni¢ara. Oni nam
prikazuju nekakve reducirane podrazaje, iz kojih mi stvaramo logi¢ke cjeline, koje nisu
ispravne. Tako npr. vidimo kako madionicar pili Zenu, tj. vidimo noge i glavu, pa
pretpostavljamo da je tu izmedu i cijelo tijelo, ali fo ne mora biti tako.

Kako motivacija i ocekivanje djeluje na percepciju?
Charpentier-ova varka

- brze ¢emo uociti hranu ako smo gladni

- brze ¢emo prepoznati prijatelja kojeg oekujemo, a tesko éemo ga prepoznati na
mjestu gdje ga ne ocekujemo

- nagrada i kazna - eksperimenti u kojima su djeca brze prepoznavala slova za koja su
dobili bombon

- placebo efekt - djelovanje nekog neutralnog sredstva koje je jednako ili sli¢no
djelovanju pravog sredstva pod utjecajem ocekivanja

Kada ste naucili ovo poglavlje trebate znati:
1) Objasniti nacine na koje kontekst moze utjecati na percepciju
2) Objasniti kako ,vanjski" kontekst utjece na percepciju
3) Objasniti kako ,unutarnji® kontekst utjece na percepciju
4) Objasniti efekt superiornosti rijei i efekt superiornosti recenica
5) Objasniti kako emocije, oCekivanja, stavovi i iskustvo utjecu na percepciju.
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10. POSTOJI LI PERCEPCIJA BEZ OSJETA?

To je, naime, po definiciji ekstrasenzorna percepcija. Ekstra znaéi izvan, senzorna je
osjetilna.

Ekstrasenzorna percepcija dijeli se na:

a) Telepatiju - moguénost prenosenja misli

b) Prekognicija - moguénost predvidanje buduéih dogadaja

c) Vidovnjastvo - moguénost dobivanja informacija iz okolice bez upotrebe
osjetnih organa

a postoje i jos neke moci kao npr. Telekineza - moguénost pomicanja udaljenih predmeta

Svi ti fenomeni nazivaju se jo3 i paranormalni fenomeni (t]. iza normalnog), skraé¢eno
“psi” - fenomeni, a predmetom su prouc¢avanja tzv. Parapsihologije.

termin “ekstrasenzorna percepcija” prvi je upotrijebio njemacki istraziva¢ Dr. Rudolf
Tischner 1920. u svojoj knjizi "Telepatija i vidovnjastvo".

Prema istrazivanju $to ga je 1991. provela najveca agencija za ispitivanje javnog mnijenja
Gallup, pola Amerikanaca vjeruje da postoji ESP, a jos Cetvrtina nije sigurna u to.

Mediji su preplavljeni psihi¢kim ¢udima: rijeseni zlo€ini pomocu tzv. psihickih detektiva,
ostvareni snovi, prorefena buduénost, serije se snimaju o takvim ¢udima (X files,
paranormalni svijeta Paula Mccane, film 6. Culo).

Postoje li ljudi koji mogu Citati misli, gledati kroz zidove, ili proricati buduénost?

Pored toga Sto skori dvije treine Amerikanaca vjeruje u ESP, 96 % znanstvenika,
¢lanova Ameri¢ke Akademije znanosti ne vjeruje. Zasto?

Nekoliko je razloga za to:

1) Vedlina paranormalnih pojava anegtodalne su prirode, a to znali da se radi o
pojedinacnim izoliranim sluajevima, koji se prepri¢avaju, a rijetko tko ih moze
ponoviti. SvjedoCenja o takvim pojavama najcesée nhisu vjerodostojna. Ako i drugi ne
mogu dozivjeti isto $to govori svjedok takve pojave, pod istim uvjetima, onda znaci da
nema nacina to provjeriti.

- Jjedan od najocitijih dokaza za to jest “"placebo efekt” - osoba na koju to djeluje
svim silama ¢e se truditi uvjeriti vas da je njoj pomogao neki lijek, iako mi znamo
da lijeka uopée nije bilo.

- ovakva svjedolenja nisu nista vjerodostojnija od onih kakva svakodnevno slusamo
u reklamnim porukama tj. da najbolje pere Arial, da odredena pasta za zube
izbjeljuje zube, da je bas taj na¢in mriavljenja najbolji itd.

- Ako svjedocenje ne moZemo ponoviti - znaci da nema znanstvenu
vjerodostojnost

2) Selektivno misljenje - to je proces u toku kojega uzimamo u obzir ono $to nam
odgovara, a zanemarujemo ono $to ne odgovara necemu $to mi Zelimo, ili ¢ak znamo.
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3)

4)

PoZeljno misljenje (ili wishful thinking) - a odnosi se na nacin na koji objasnjavamo
¢injenice, dogadaje, percepcije i sl. u skladu s onim $to bismo Zeljeli da se dogodi, a
ne u skladu sa stvarnim Cinjenicama.

- iselektivno i poZeljno misljenje zbivaju se nenamjerno. A kako djeluju?

Svi smo svjedoci da neke stvari lako zaboravimo, a neke ham se urezu u paméenje,
osobito ako su ¢udne. Npr. mislili smo o prijatelju i bas smo ga sreli. Pri tome naravno
zanemarimo Cinjenicu da smo o njemu mislili i juer, ali boZemoj, nismo ga jucer sreli,
pa smo to skloni zaboraviti. sada dolazimo do

Zakona velikih brojeva, a on kaZe da se u dovoljno velikom uzorku mnoge stvari koje

se mogu Einiti ¢udnima, sasvim normalno mogu dogoditi.

- ¢ini se ¢udnim i nevjerojatnim dobiti glavni zgoditak na lotu dva puta. U New
Yoork Timesu je nedavno objavljena vijest o Zeni koja je dva puta dobila na lotu i
nazvali su to moguénod¢u 1: 17 trilijuna. Medutim, dva statisti¢ara su izracunala
da je ta mogucnost 1: 30 u periodu od 4 mjeseca i puno veca nego bilo koji drugi
zgoditak u periodu od 7 godina. Zasto? Zato $to |judi obicno kupuju vise listiéa, a
osobito oni koji su jednom dobili.

- Cinjenica je da 16.000.000 |judi na svijetu ima rodendan isti dan. Na jednom
stadionu na koji stane 50.000 |judi biti ¢e ih bar 135 koji imaju rodendan isti dan
(uz izuzetak onih koji su rodeni 29. veljace, njih e biti svega 34).

- ako uzmemo u obzir da na svijetu Zivi 6 milijardi |judi i da svaki sanja svaku ho¢,
medu tih 6 milijardi snova, nekoliko milijuna ée sanjati zrakoplovnu nesrelu i
velika je vjerojatnost da ¢e se bas nekome od nhjih dogoditi da ¢uju za takvu
nesreéu drugi dan. Cak $tovide, statisti¢ari su izraéunali da 1.500.000 |judi
dnevno sanja neki dogadaj koji mu se drugi dan dogodi. U toliko snova i toliko
dogadaja koji se zbivaju svake sekunde, osjecaj vidovnjastva gotovo je nemoguce
izbjeli u bilo ¢ijem Zivotu.

5. Efekt subjektivne validacije ili tipi¢no proricanje iz dlana, kave i sl.

O Cemu se radi? Psiholog Forer otkrio je da su ljudi skloni prihvatiti opéenite

opise svoje li€nosti koji im se Cine prihvatljivima, ne razmisljajuéi uopée da se ti isti opisi

mogu odnositi i na druge |jude.

- Imate potrebu da vam se |judi dive, a istovremeno ste kriti¢ni prema samima sebi

- Imate velike kapacitete koje niste pretvorili u svoje prednosti

- Izgledate disciplinirani i kontrolirani izvana, a zapravo ste nesigurni i puni briga
iznutra

- Svremena na vrijeme sumnjate u ispravnost svojih odluka

- Neke od vasih Zelja su nerealne

- Ljudi koji su vam bliski ponekad vas iskoriste

- Imate moguénost da razumijete druge i s hjima suosjelate

- Vas osjelaj pravde je vrlo strog

Forer je ovakve reenice dao svojim studentima da ih procjene na skaliod 1-5; 1 =ne
odnosi se na mene; 5 = u potpunosti se odnosi na mene.

Rezultat je bio 4,26 (1948.) Ovaj je test ponovljen tisuée puta na razli¢itim skupinama
ljudi i uvijek ispadne oko 4,2.
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Sto to govori? Ovaj efekt objadnjava zadto toliko puno |judi vjeruje u astrologiju,
gatanja i sl. Medutim, |judi koji gataju upotrebljavaju i neke druge tehnike tj. “love
detalje": npr. pitanje “imam jaki osjeéaj da se nesto dogodilo u sijecnju". Ako ispitanik
odgovori pozitivno O.K., a ako odgovori negativno, idemo dalje "MoZda ste namjerno
zaboravili $to se dogodilo u sijeénju, mozda nesto strasno, neka bol, noge?, ruke?,
srce? itd. sve dok se siroti ispitanik ne sjeti $to mu se dogodilo u sijeénju. A kome
nije? Ako u sve to ubrojimo jo$ i selektivno pamcenje, tj. da cemo zapamtiti samo ono
Sto je pogodeno, onda smo shvatili umjetnost gatanja.

6. Samozavaravanje jest jos jedna lijepa osobina Covjeka koja nas moze natjerati da
povjerujemo u paranormalne pojave ili u to da netko vidi "kroz nas".

Samozavaravanje je proces u toku kojega prihvaéamo laZne i neistinite stvari kao
istinite. Svi smo skloni samozavaravanju. Npr. teSko nam je otkriti da nas voljena osoba
vara, jer vjerujemo da to nije istina, koji put ¢ak i kad je istina oigledna.

Samozavaravanje nastaje kad: (zamislite |jubomornu osobu)

- slu¢ajne dogadaje interpretiramo kao da su namjerni

- zanemarimo cijelu silu detalja koji nam ne odgovaraju, a posvetimo paznju ili ¢ak
trazimo samo one koji nam pasu

- stvaramo zaklju¢ke na osnovu nejasnih ¢injenica

Samozavaravanje nije osobina glupih |judi. Svjedoci smo koliko inteligentnih |judi
svakodnevno postaju Zzrtvama raznih varalica, osobito prodavaca razli¢itih proizvoda.

7. Potpora javnosti je jod jedna vazna stvar u pojavi i Sirenju paranormalnih pojava. Cesto
sredstva javnog informiranja pripomazu vjerovanju o ovakvim pojavama, jer potpuno
nekriti¢ki informiraju o njima.

- dolazak vanzemaljskih bica ili otimanje |judi

- Zivot poslije Zivota

- boravak jogija u sanducima

- operacije bez rezanja tkiva

Koliko su mediji djelotvorni nabolje govore razli¢iti rasisti¢ki pokreti kao npr. u II.

svjetskom ratu |judi su vjerovali da Zidovi otimaju novac i kradu djecu

Orson Wells

A Sto znanost kaZe o ekstrasenzornoj percepciji?

Dvojica psihologa su 1976. proveli istrazivanju e kojemu su dali kompjuteru da slu¢ajno

generira 100 brojeva od 1-5.

1500 takvih lista dali su studentima koji su trebali pogadati brojeve zapecacene u
omotnici. Po zakonu slué¢aja, buduéi da se radilo o 5 brojeva 20 pogodaka od 100
bi se smatralo sluéajnim.

Medu 1.500 studenata nasli su njih 25 koji su imali pogotke vise od slu¢aja. Medutim, to

vie od slucaja je bilo oko 21 %. To je svakako impresivno, samo $to to znaci? Da su samo

jedan pokusaj imali ispravan vise od drugih, ali i dalje ostaje Cinjenica da su imali 79
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netoénih odgovora. Kakvo je to pogadanje? Biste li njima platili da vam pogode brojeve na
lotu?

Sli¢no tome, jedan poznati predvida¢ buducnosti u Americi je u periodu 1978-1985.
predvidio dva od 486 dogadaja koje je predvidao. I $to se dogodilo? Svi su zapamtili
samo ta dva dogadaja. To se i hama dogada svakodnevno kad ¢itamo horoskope. Ja
proCitam svaki dan horoskop u pet novina koje primamo na institutu i bar jednom tjedno
mi pise u horoskopu bas ono $to mi se dogada i onda bas to proéitam naglas svima i svi
smo odusevljeni kako je to dobar horoskop. A 5to s onih ostalih Cetiri za taj dan i svih
ostalih dvadesetak za cijeli tjedan? Zaboravimo.

Ili recimo kada je oteto Linbergovo dijete, prije 60 godina, dvojica su psihologa provela
testiranje (1937.) i molili ljude da in jave $to su sanjali da provjere da li je moguée da je
netko u snu vidio $to se zbiva s djetetom. Od 1.300 |judi koji su se odazvali samo ih je 5
% ili njih 65 sanjalo mrtvo dijete, a $to mislite koliko ih je sanjalo dijete da lezi mrtvo
ispod drveta? Samo njih 4. Tako taj broj statisti¢ki ne znaéi nista, jer je manji od
slu€aja, nitko vise nije mogao uvjeriti tu Cetvoricu sanjaca da su imali neku viziju.

Svaki dan svatko od nas ima bar nekoliko “vizija" i velika je vjerojatnost ako pomnozite
broj dana koliko Zivite s brojem dnevnih "vizija" da ée se sluajno koja od njih i dogoditi.
Recimo, ako svaki put kad sjednete u automobil, pomislite da éete doZivjeti nesredu, a
velika je vjerojatnost da éete kad-tad i doZivjeti, onda e vam se initi da ste to
unaprijed znali.

A sad natrag znanosti. Nakon desetaka tisuéa eksperimenata nikada nije ponovljen
neki fenomen ESP-a niti je utvrden ijedan Covjek koji je uspio demonstrirati takve
sposobnosti. Jedan je madioni¢ar James Randi ponudio je prije dvadeset godina 10.000
dolara bilo kome tko uspije demonstrirati neki ESP fenomen, a na kraju je to doslo i do
250.000 $, bilo je objavljeno u svim medijima, obavljeno je na tisuée pokusa pred
nezavisnim sucima (ne uvijek pred istim) i nisu uspjeli naéi nikoga tko je uspio
reproducirati neku sposobnost, a to znali bar dva puta za redom. Nitko.

U nedostatku takvih dokaza, UdruZenje parapsihologa u novije vrijeme gubi svoje
¢lanstvo. U Americi se zatvaraju parapsiholoski laboratoriji, a to je pocelo jos 80-ih
godina, dok medutim, u nekim dijelovima svijeta su u porastu.

Medutim, kao ni za bilo $to u Zivotu, ni za ESP fenomene nije zdravo biti unaprijed
skeptican.

Mi ne tvrdimo da oni ne postoje, ali dok ih netko ne dokaZe, ne moZzemo tvrditi ni da
postoje. To je osnova znanstvenog misljenja. Da bi nesto postojalo mora se dokazati. U
znanosti se ne vjeruje, nego se zna ili eventualno misli, ali onda se to $to se misli mora i
dokazati.

Za neke stvari vjerujemo da postoje, - a to je nelija |jubav, postojanje boga ili
postojanje Zivota nakon smrti - ali to ne spada u znanstveni sustav misljenja - to su
vjerovanja, to ne podlijeze provjeri.

A zasto toliko ljudi vjeruje u ESP fenomene. Jednostavno zato $to |judi vole u nesto
vjerovati, nesto magicno, nesto neshvatljivo, to je sigurno vrlo zanimljivo, ali kao
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znanstvenici mi se moramo prema tome postaviti kriticki, ne unaprijed kritizirati i
odbijati neobjasnjive pojave, ali ih sasvim sigurno moramo provjeriti prije nego $to u njih
po¢nemo vjerovati. U suprotnom, razvijamo religijski tip misljenja, a ne znanstveni. Osim
toga, bas podruc je percepcije ima tolkio neistrazenih dijelova npr. kako se osjeti spajaju
s paméenjem i tvore sliku necega, tako da mislim da dok to ne rjesimo bilo bi malo
neobi¢no da poénemo rjesavati pitanje A kako nastaje percepcija bez osjeta.

Kada ste naucili ovo poglavlje trebate znati:
1) Objasniti Sto je ekstrasenzorna percepcija, navesti vrste

2) Opisati glavne razloge zbog kojih se sumnja u postojanje ekstrasenzorne
percepcije

Nadam se da je bilo zabavno!
Sretno na ispitul
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