TEORIJSKE POSTAVKE U PREVENTIVNOJ FT:
1. Prevencija, promocija zdravlja i wellness
2. definicija preventivne FT= bilo koji oblik prevencije koji sprječava daljnji razvoj patoloških oblika za korisnike
3. uloga FT u primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj prevenciji
4. oslanja se na funkciju zaštite i unaprjeđenja zdravlja DIREKTNOM (fizička intervencija) i INDIREKTNOM (materijali, letci, videozapisi i sl.) intervencijom
5. identifikacija rizičnih faktora i predispozicije klijenta (npr. Djeca, adolescenti, odrasli) kinantropometrijskim i biomehaničkim pristupom
6. sprječavanje funkcionalnog deficita ili gubitka samostalnosti u aktivnostima svakodnevnog života

PRIMARNA PREVENCIJA: korisnik nema nikakav problem, već mi raznim programima preveniramo da do njega dođe; javnozdravstveni, opći problemi (rak, depresija i sl.)
SEKUNDARNA PREVENCIJA: korisnik nema problem, ali pripada rizičnoj skupini koja bi mogla oboljeti od problema; primjer: fizička aktivnost pretilih za prevenciju dijabetesa
TERCIJARNA PREVENCIJA: korisnik je u toku ili je završio terapijski postupak; preveniramo povratak (recidiv) bolesti koja je već sankcionirana

PREDUVJETI ZDRAVLJA: mir, utočište, edukacija, hrana, prihodi, stabilan ekosustav, održivi izvori, socijalna pravda i jednakost.

5 PODRUČJA ZA PROMOCIJU ZDRAVLJA:
1. Graditi javnozdravstvenu politiku (javno zdravstvo)
2. Stvarati poticajna okruženja
3. Razviti vještine kod osobe (npr. Nastavak fizičke aktivnosti i onda kada je projekt završen)
4. Ojačati aktivnost lokalne zajednice
5. Preorijentirati zdravstvene ustanove (ljudi nisu bolest, već individualci s imenom i prezimenom)
