	Ispitna pitanja 1 g. dipl. studija logopedije POREMEĆAJI GLASA II


1.Nabroji četiri abnormalnosti epitela i lamine proprie na glasnicama. 
To su noduli, polipi, Reinkeovi edemi i granulomi (žarišne benigne lezije lamine proprie, sulkus glasnica, subglotalna stenoza, leukoplakija) 

2.U koju skupinu poremećaja glasa ubrajamo: A) Fiktivni poremećaji   B) Selektivni mutizam
Friktivni poremećaje i selektivni mutizam, uz somatske poremećaje, depresiju i tjeskobu, spadaju u psihičke i psihološke poremećaje koji utječu na glas.
3.U koju skupinu poremećaja glasa ubrajamo akutni laryngitis i laringofaringealni refluks.
Akutni laryngitis i laringofaringealni refluks ubrajamo u upalne procese grkljana.
4. Koju vrstu disfonije opisujemo kao poremećaj pokreta koji utječe na grkljan.
Adduktorna/abduktorna spazmodička disfonija. 
5. Nabroji ostale poremećaje koji utječu na glas.

Ostali poremećaji koji utječu na glas su primarna disfonija, sekundarna disfonija, ventrikularna disfonija, disfunkcija glasnica.
6. Opiši eklektičku terapiju glasa.

Ekletička terapija kombinira simptomatološku terapiju uz sve ostale, odnosno psihološku, etiološku, fiziološku glasovnu terapiju te primjenjuje funkcionalne vokalne vježbe.

7. Što se podrazumijeva pod postupcima restitucije u glasovnoj rehabilitaciji?

Pod postupcima restituicije u glasovnoj rehabilitaciji se podrazumijevaju kliničke aktivnosti koje se poduzimaju za vraćanje glasa u izvorni oblik ili blizu izvornom obliku.
8. Koja vrsta terapije glasa izravno djeluje na reduciranje i promjenu negativnog ponašanja?

To je etiološka terapija glasa. 
9. Koja su to ponašanja (loše navike) kod odraslih a koja kod djece (pomoć – nabroji zlouporabe glasa)?
Djeca: vriskanje, vikanje, govorenje i pjevanje iznad uobičajenog raspona glasa, preglasan govor, prespor ili prebrz govor, neumjereno plakanje, govor na ostacima daha, zloupotreba glasa za vrijeme grlobolje ili prehlade, napet govor
Odrasli : pušenje, alkohol, kava, prekomjerno korištenje glasa, vikanje, prekomjerno kašljanje i čišćenje grla, neumjereni plač, tvrda ataka, imitacija glasova drugih osoba, konzumacija vručih ili prehladnih pića i jela, glasan govor, napet govor, neumjereno pričanje
Zapravo je to jako slično, al ovo je ona napisala u jednom mailu:

Djeca drugacije zloupotrebljavaju glas - preglasavanje u grupi, vodja grupe, borba za prevlast, djecaci cesto glasniji i sl., dok kod odraslih kojima kvaliteta glasa cesto nije osvjestena, ne zabrinjavaju se dok im ne pocne smetati u poslu (cesta bolovanja i sl). Nista bolji nisu vokalni profesionalci, iako bi trebali poznavati pravila higijene glasa ne stede svoje zdravlje na poslu, kod kuce s djecom.
10. Što se podrazumijeva pod funkcionalnim vokalnim vježbama u okviru fiziološke terapije glasa? 
To su vježne zagrijavanja glasnica, vježbe rastezanja i stezanja glasnica, vježbe adduktorske snage (izgovor napetih glasova uz napete vokale).
11. Izaberi dvije Wilsonove tehnike (1979) kod terapije glasa dječjih funkcionalnih disfonija i kratko ih opiši. (pomoć – seminar u okviru PG II)
Wilsonova terapija sastoji se od 9 koraka, od kojih su zadnja četiri usmjerena na modifikaciju visine, glasnoće i brzine. 
Opuštanje

- smanjivanje suvišne napetosti i foniranje s optimalnom upotrebom mišićne energije: dijete leži na leđima, koncentrira se na opuštanje pojedinih dijelova tijela kao i cijelog tijela. Nakon opuštanja u sjedećem položaju pomiče glavu u svim pravcima. 
-  opuštanje grla - relaksacija glasovnog aparata - dijete spušta bradu na grudi i lagano otvara usta te čini pokrete zijevanja uz osjećaj otvorenog grla (laka masaža lica i vrata).
-  opuštanje donje vilice i jezika - bez otpora donje vilice, pacijent uzima bradu između palca i kažiprsta i povlači je gore-dolje, od laganijeg prema bržem ritmu

Vježbe fonacije 

· vježbe za uspostavljanjem osnovnih elemenata glasa: visine , jačine i boje glasa. Vježba se kontrola pokreta dišnih i artikulacijskih organa (vježbe frikcije)
Uspostavljanje pravilne visine glasa
- povisivanje ili snižavanje intonacije koja utječe i na intenzitet i na boju glasa.
- traži se optimalna visina glasa na kojoj se ton emitira bez napora
- diskriminacija 3 razine visine glasa ka poželjnoj 

- terapeut treba prvo osvjestiti dijete o različitim razinama visine glasa uz pomoć crteža različitih veličina brda koje predstavljaju  visoku, srednju i nisku razinu. Terapeut demonstrira te tri razine riječima, frazama, rečenicama s naglaskom na diskriminaciji poželjne visine glasa

Uspostavljanje optimalne jačine glasa 
- u skladu s odgovarajućom visinom i respiracijom 

- većina djece s laringealnom disfunkcijom govore preglasno 

- vježbe trebaju biti u skladu s koordinacijom balansa mišićnog tonusa 

- eliminirati glasan govor kod djece s čvorićima 

- 4 razine intenziteta: vrlo veliki govorni intenzitet poput krika (deranja), glasan govor, poželjna glasnoća i slab intenzitet ka "mekanom" glasu pomoću slikovitog prikaza različite veličine i razvučenosti usta.
Modificiranje brzine govora 
- provodi se kroz 10 koraka u terapiji. Traži se od djeteta da ispriča priču u skladu sa slikama djevojčice i psa koji hodaju normalno, sporo i prebrzo. Hanley i Thurman (1970) su predložili upotrebu simbola: kratka crta brži govor ispred rečenice ili fraze u tekstu, duga crta - sporiji govor. 

Uspostavljanje optimalne boje glasa ili produkcija čistog glasa
· eliminacija zlouporabe glasa, 

· učenje adekvatne visine i glasnoće, 

· uspostavljanje ravnoteže napetosti mišića, 

· kontroliranje brzine govora uz ravnotežu oralne i nazalne rezonancije. 

12. Na koji način logoped sudjeluje u terapiji glasa kod pacijenta s Miasteniom gravis 
Logoped najčešće ima primarnu ulogu u otkrivanju ove bolesti jer se pacijent žali na brzo glasovno umaranje. Međutim, pacijent nema koristi od vokalne terapije, već se bolest liječi medikamentozno.
13. Opišite metodu žvakanja i u kojem slučaju bi metodu primijenili?

Vježbe žvakanja – zvučno žvakanje s lijeva na desno, istovremeno se izgovaraju  logatomi, kod odraslih  mogu se izgovarati i riječi (npr. njam njam njam – trebaju biti prisutni nazali).

Metodu žvakanja predložio je Fretchels – začetnik bečke fonijatrije. 
Metoda se primijenjuje kod reduciranja napetosti larinksa.

14. Opišite metodu potiskivanja glasa i u kojem slučaju bi metodu primijenili?
Metoda kojom se dodaje napetost glasu naziva se METODA POTISKIVANJA GLASA. Koriste se eksplozivni i praskavi glasovi (p, t, k) u kombinaciji s vokalima (npr. pataka, pitiki), a izbjegavaju se vokali O i U (oni su stražnji i zatvoreni).
