GRUPNA PSIHOTERAPIJA

· Povijest grupne terapije u najširem smislu u doba starih Grka

· Anton Mesmmer – 17 stoljeće, primjena grupe u užem terapijskom značenju

· M.De Cade – početak 18 st, uvođenje grupe u duševnu bolnicu
· Dr Joseph Pratt – osnivač grupne psihoterapije – rad s tbc bolesnicima
· Moreno – naziv grupna psihoterapija 1936.godine
· S.H.Foulkes – prvi tečaj grupne analize u Londonu 1951.godine
· U Hrvatskoj – 1953.god prvi psihoterapijski odjel na KZPM – prof.Betlheim
Za grupu pacijenti:

· Sa sposobnošću opserviranja vlastitog problema

· Sposobnošću emocionalnog reagiranja

· Koji imaju kapacitet za sadržavanje tuđih emocija i za uvid

Nisu za grupu:

· Paranoidni bolesnici, akutno psihotični

· Bolesnici sa cerebralnim oštećenjima

· Ekstremno narcističke strukture

· Hipohondrije, depresije

· Suicidalne osobe

· Ovisnici o drogama i alkoholu

· Sociopati

Uvjeti za odvijanje grupne psihoterapije

· Grupa se oslanja prvenstveno na verbalnu komunikaciju

· Pojedini član grupe je objekt liječenja

· Sama grupa je glavni terapijski činitelj

Matriks grupe

· Doživljaj pojedinog člana grupe kao “nešto više i različito”

· “hipotetična mreža” komunikacije i odnosa u grupi, kreacija cijele grupe na kojoj počivaju verbalne i neverbalne komunikacije i interakcije

· Simbol traženja prošlosti u nesvjesnom

· Temeljni matriks –osnova na biološkim vrijednostima, ali i na svjesnim i nesvjesnim kulturnim, etničkim i lingvističkim vrijednostima i reakcijama

· Dinamički matriks – rad grupnog procesa socijalizacije i zrcaljenja
ULOGE U GRUPI



Žrtveni jarac
· Fenomen star koliko i ljudska povijest

· Predstavlja istovremeno patnju žrtve i prijetnju moralu grupe

Definicija: frustracije generiraju agresivne tendencije, koje ne mogu biti usmjerene protiv uzročnog agensa, bilo zbog toga što nije vidljiv ili je mogućnost za osvetu vezana za kaznu. Potreba za opuštanjem se tada prazni upućujući agresivnu energiju kroz napade prema nekom najmanje krivom.

1. U grupnom obrambenom procesu zajednički, neprihvatljivi impulsi ili ideje projiciraju se na žrtvu s namjerom da ih se oslobodi. Što se tiče primatelja projekcije, ona ili on može biti nevin, stoga povredljiv, ili možda dobrovoljni partner u toj kratkotrajnoj interakciji.
2. Druga vrsta fenomena žrtvenog jarca uključuje primitivni proces sličan projektivnoj identifikaciji, u kojoj postoji interakcija koja traje između progonitelja i žrtvenog jarca. Onaj koji projicira fantazije sebe oslobađa se jednog aspekta sebe, a taj aspekt stavlja u drugu osobu, na kontrolirajući način.

· Novi član – rizik uvođenja prvih 12 seansi i u fazi intimizacije (12-18 mjeseci)

· Povjesničar – porast otpora u grupi, regresija

· Monopolist

· Paralelni voditelj

· Najslabiji član grupe

Fenomeni grupe

FEEDBACK

Fenomen povratne veze

Ispoljen odgovor jedne osobe prema ponašanju druge na verbalan ili neverbalan, direktan ili indirektan način putem interpretacije, objašnjenja, slabljenja ili pojačavanja teme 

POLARIZACIJA

Rascjepkanost reakcija koje su se javile na iste podražaje, ali se odnose na različite detalje s različitih uporišnih točki. U zajedničkom reagiranju grupa kao cjelina donosi na svjetlo dana potpunu kompleksnost reakcije. Možemo reći da jedna strana predstavlja Id, druga Ego ili Superego u sadašnjoj reakciji. Termin polarizacija znači da obje strane mogu otići u ekstremnost. Baza takvih reakcija je potpuno nesvjesna.

ZRCALJENJE

Reakcija zrcaljenja može se dogoditi samo ako je nekoliko osoba zajedno i dođe do interakcije između njih. Osoba vidi sebe ili dio sebe, često potisnuti dio sebe reflektiran u interakciji drugih članova grupe.

Osoba ih prepoznaje da reagiraju kao što on sam reagira ili suprotno njegovom ponašanju. U tom momentu postane svjesna toga i to je bazični proces u razvoju ega u kojem se prepoznaje da je dio drugih i da isto tako i oni stvaraju sliku o sebi samome.

MALIGNO ZRCALJENJE: VARKE OGLEDALA
Ne može pokazati kako nas drugi vide, jer nam reflektira sebe kako se gledamo, bilo da smo nesvjesni ili svjesni toga, a nikada nam ne pokazuje nas u odnosu sa drugima.

OKUPACIJA

Kao razlog zbog čega je grupa zajedno. Taj fenomen možemo zvati: ”diskutiramo naš problem”. Grupa je okupirana sama sobom, svojim fantazijama, mislima, intimnim interpersonalnim reakcijama. Ponekad analitička grupa ima izrazitu tendenciju da se ponaša kao da je njihova glavna “preokupacija” “diskutirati naš problem”. Okupacija može biti latentna, i grupa je nije svjesna, i tada je zovemo “preokupacija”.

PREVOĐENJE

Učiniti svjesnim materijal koji je reprezentiran u grupi. To podrazumijeva ne samo prevođenje nesvjesnog u svjesno, već i pojašnjenje interpretacija koje se odnose na grupu, a koje mogu biti od strane člana ili voditelja. Prevođenje je dio procesa razvoja komunikacije u grupi

KOMUNIKACIJA

Većina članova grupe i dolazi na terapiju jer prepoznaju da imaju problema u komunikaciji sa drugima. U analitičkoj grupi komunikacija se razvija od udaljenog, primitivnog nivoa prema prevođenju nesvjesnog u svjesno.

LOKACIJA

Svaki događaj predočen grupi, podržan, opserviran od strane grupe, ponekad samo kroz jednog ili dva člana, u stvari uključuje grupu kao cjelinu. Takav događaj dio je geštaltne konfiguracije, od koje članovi grupe stvaraju skulpturu, “figuru”. Baza figure je ostatak grupe koja svojim asocijacijama otkriva značenje figure. To se zove “lokacija”, a predstavlja proces kojim se na vidjelo dovode skrivene konfiguracije. Nije uvijek jednostavno “locirati” figuru.

PREMJEŠTANJE

Proces kada potisnute tendencije u individui pojavljuju se u ulozi drugih. Proces premještanja trebao bi biti striktno prepoznat u kontekstu pojavljivanja između individue unutar grupe, a ne jednostavno kao funkcija individualnog razmišljanja. Izolacija se javlja kada jedan član svojim tendencijama, pritiskom ili karakteristikama preplavljuje grupu, a te tendencije u drugima mogu izazvati fobične reakcije. Reakcija na takve potrebe pojedinca može biti šutnja ili promjena teme.

RASCJEP

U grupi naročito vidljiv u vidu subgrupiranja i stvaranja parova ili bijega iz grupe.

DRAMATIZACIJA

Pripada obiteljskoj “reakciji zrcala” i igranja uloga. Koncept personifikacije koji pripada reakciji zrcala, javlja signifikantne činjenice iz ranog djetinjstva koje mogu biti prepoznate u više članova grupe, s obzirom da u njoj sjede potpuno različite osobe. Tako svaki član može susresti manifestirani, neprepoznati dio sebe u drugima ili potisnuti suprotni dio sebe, ili pak može naći novi aspekt vlastitog selfa u reakciji drugih prema njemu.

TRANSFER U GRUPNOJ ANALIZI  

DEFINICIJA: Doživljavanje, osjećanje nagona, fantazija i obrana prema jednoj osobi u sadašnjosti koji se ne odnose na tu osobu, nego su repeticija osjećaja koje imaju svoj začetak i porijeklo u odnosu na značajne osobe ranog djetinjstva, a nesvjesno su premještene na figuru u sadašnjosti.

Sadrži slijedeće elemente:
1. Vrsta je objektnog odnosa

2. Transferni elementi ponavljaju ranije veze prema objektima

3. Mehanizam prenošenja bitni je proces u transfernoj reakciji

4. Transfer je regresivni fenomen

SADRŽI ČETIRI TRANSFERNA OBJEKTA:
1. Voditelj grupe koji je u službi monitora (centralni transfer), koji funkcionira kao imago oca: na arhajskom nivou (kao infantilni superego ili grubi otac horde) ili na edipskoj razini( Super-ego ili Ego-ideal). Članovi grupu doživljavaju kao zajednicu, društvo u kojem žive i kojem je važno mišljenje okoline.
2. Grupa koja funkcionira kao imago majke (edipski nivo) ali i kao arhajska majka (arhajski nivo:horda). Na ovom nivou odvijaju se odrasle, zrele objektne relacije; grupa je kao obitelj, otac, majka, susjedi i rođaci.

3. Važni drugi ( lateralni transfer) kao bratski i sestrinski imago. Ovdje drugi članovi reflektiraju nesvjesne elemente individualnog selfa. Taj nivo reprezentira primitivne, narcističke “unutarnje” objektne relacije, ali i istovremeno drugi članovi personificiraju dijelove selfa ili dijelove tjelesnih imaga.

4. Vanjski svijet kao mjesto za projekciju indivindulane destruktivnosti (Thanatos), ali i također nade za boljim svijetom (Eros). Ovdje su prisutni arhajski predstavnici kolektivnih imaga.

Grupa reagira kao cjelina, a ne kao svaki pojedini član. Transferna reakcija grupe kao cjeline je drugačijeg sadržaja nego što je transferna situacija člana. Transfer ne može biti u potpunosti analiziran u grupi. Transferne reakcije se javljaju u određenim razmjerima, blizu realnosti. Grupno analitička grupa je iskonski transferna grupa. Članovi mogu prenositi, u relaciji s njihovim nesvjesnim fantazijama, ne samo prema voditelju, već i jedan prema drugome.

Struktura grupe

· Otvorena i zatvorena

· Mala, srednja, velika
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