PLEXUS LUMBOSACRALIS- L1-L5 i S1-S3

-tvore ga RAMI VENTRALES slabinskih i sakralnih živaca

( motorički i sanzibilno inervira donje udove

PLEXUS LUMBALIS

-L1-L3 i dio L4

-nalazi se ispod m.psoasa

 grane za zdjelične mišiće:

m.psoas major et minor (L1-L5)

m.quadratus lumborum

m. intercostales lumborum

N.ILIOHYPOGASTRICUS-po unutrašnjoj površini m.quadratus lumborum

-iza stražnje površine bubrega

-inervira široke trbušne mišiće  i kožu pubičnog područja

N.ILIOINGUINALIS-ide usporedno sa crisa iliaca

-ulazi u ingvinalni kanal

-za trbušne mišiće, mons pubis, mošnje i velike usne

N.GENITOFEMORALIS- ramus genitalis ( iznad ingvinalne sveze u ingvinalni kanal

                                                            -za m.cremaster , koža mošnje i velikih usana

                                     ramus femoralis( ispod ingvinalne sveze 

                                                            -za kožu natkoljnice

N. CUTANEUS FEMORIS LAT.-za kožu anterolat. strane bedra

N.FEMORALIS- L1-L4

-mješoviti živac

-između m.psaos i m.iliacus

-ispod preponske sveze na prednju stranu natkoljnice gdje se grana:

RR. MUSCULARES-za m.iliacus, m.psoas major, m.iliopsoas, m.pectineus

                              i prednja skupina mišića natkoljenice( m.sartorius, 

                                                                    m.quadriceps femoris, m.pectineus 

RR.CURANEI ANTERIORES-koža i potkožno tkivo prednje strane bedra

N.SAPHENUS-najjača senzibilna grana

-leži lateralno od femoralne arterije

-prati v. saphena magna  na lat. strani potkoljenice

-za medijalnu stranu koljena i kožu medijalne strane potkoljenice

N.OBTURATORIUS

-mješoviti živac

-medijalno od m. psoasa i ispod peritoneuma dolazi u lat. zid male zdjelice

-inervira aduktore i kožu medijalne strane bedra

R.POSTERIOR-m. adductor magnus, m.obturator externus i zglob kuka

R.ANTERIOR- m.adductor longus, m.aductor brevis, m.gracilis i kožu medijelne strane bedra do koljena 

PLEXUS SACRALIS

N.GLUTEUS SUPERIOR- za m.gluteus medius i minimus, m.tensor fasciae latae

N.GLUTEUS INFERIOR- za m.gluteus maximus

N.CUTANEUS FEMORIS POSTERIOR

N. ISCHIADICUS

-najveći živac sakralnog plexusa (najveći i najdeblji u ljudskom tijelu)

-terminalni nastavak sakralnog spleta

-mješoviti živac –izlazi iz zdjelice kroz foramen infrapiriforme

-na vrhu poplitealne jame dijeli se na N. TIBILALIS i N.PERONEUS(fibularis) COMMUNIS

-INERVIRA: stražnju skupinu mišića natkoljenice i sve mišiće potkoljenice i stopala

                 kožu stražnje strane natkoljenice, posterolateralne i prednje strane potkoljenice i stopala

RR.MUSCULARES- m.adductor magnus, m.semitendiosus, caput longum et breve m. bicipitis femoris, m.semimembranosus

N.PERONEUS (FIBULARIS) COMMUNIS

N.TIBIALIS

-mješoviti živac – nastavlja to n.ishiadicusa

-u poplitealnoj udubini leži površno

· za stražnju skupinu mišića potkoljenice i mišiće tabana

· za kožu prednje strane potkoljenice, stopalo i prste
