PSIHOLOŠKE OSNOVE PONAŠANJA
1. BIOPSIHOSOCIJALNI ASPEKTI POREMEĆAJA U PONAŠANJU
ISTRAŽIVANJE - pokus u kojem se što preciznije mjere nejasni koncepti
NAUKA / ZNANJE(SCIENCE) - pokus da se na što više socijalno relevantan način opisuju socijalne pojave i procesi
SOCIJALNA RELEVANTNOST OTKRIVA SE U DIJALOGU SA KORISNICIMA.
- predmet proučavanja psihologije: čovjekovo ponašanje u najširem smislu i otkrivanje zakonitosti u ponašanju čovjeka i drugih živih bića
 	 teoretski zadatak: što;kako;zašto (opća, fiziološka, razvojna, socijalna psihologija)
 	 praktični zadatak: primjena rezultata psihologijskih istraživanja radi što uspješnijeg obavljanja različitih ljudskih djelatnosti
- središte zanimanja soc.ped.: čovjek i njegovo ponašanje koje odstupa od određenih normi i standarda
PSIHIČKI ŽIVOT sastoji se od:
a) psihičkih procesa: intelektualni(opažanje, mišljenje, učenje, pamćenje), emocionalni, konativni/voljni(motivacija)
b) psihičkih osobina: navike, sposobnosti, temperament, potrebe, interesi
- Bregant - kriteriji za tretman osobe s poremećajima u ponašanju:
· da se osoba svojim ponašanjem izdvaja iz šireg okvira uobičajenog ponašanja i da takvo ponašanje nosi asocijalne i antisocijalne crte
· da pretpostavljamo postojanje posebnih uzroka
· da je to ponašanje ugrožavajuće i predstavlja opasnost za daljnji razvoj osobe
- biološki model - pretpostavlja moždani defekt, infektivni poremećaj, biokemijsku neravnotežu, genetske predispozicije, kao moguće uzročnike poremećaja u ponašanju
 	 mozak - ključna uloga u biološkom modelu
 		 dva načina na koje mozak djeluje producirajući „abnormalnost“ - u samoj strukturi
                                  mozga i u komunikaciji između moždanih struktura (neurotransmiteri)
 	 primjedbe:
 		a) relevantan za neke poremećaje, a za druge nije
 		b) ako se previše fokusiramo na biološke procese, možemo zanemariti utjecaj procesa
                                 učenja, interpersonalne sukobe, kognitivne krive interpretacije
 		c) malo informacija o spolnim razlikama unutar psihopatologije
 	 Kendall: „Mi primjerice možemo uspješno liječiti gripu aspirinima, ali to ne znači da je manjak
                                    aspirina u podlozi uzročnika gripe“  otkriće neurokemijskih ili ostalih razlika među
               ljudima s poremećajem i bez njega, ne upućuje na koji način biološke razlike uvjetuju poremećaj


PSIHOLOŠKE TEORIJE POREMEĆAJA U PONAŠANJU:
1. Teorija inteligencije
-osnovni uzrok delikventnog ponašanja: smanjenje intelektualne sposobnost
- delinkventi postižu najslabije rezultate u zadacima verbalnih sposobnosti i apstraktnom mišljenju razlog ovakvog rezultata = selekcioniranost uzorka, nemotiviranost u rješavanju testova, smanjeni obrazovni nivo ispitanika
2. Psihodinamsko objašnjenje (Freudov model)
- razumijevanje psihopatologije osobe leži u razumijevanju mentalne strukture konflikata, mehanizama obrane, stupnja svjesnosti i stupnjeva u psihoseksualnom razvoju
- bazira se na vjerovanju da su osoba i njen “poremećaj” posljedica dinamičkih interakcija psihičkih struktura
- mišnje,a stavovi  i ponašanje rezultat su konflikata između tri mentalne strukture: ida, ega, superega
  u kojoj će mjeri doći do manifestiranja impulsa ovisi o razvoju superega koji ima funkciju savjesti, intenalziranog kontrolora ponašanja i njegova usklađivanja sa zahtjevima okoline
- ponašanje karakteristično za osobe s pupom: nemogućnost odgode zadovoljstva potreba, odsutnost udaljenih ciljeva u svakodnevnom životu, težnja da se najprije i pod svaku cijenu zadovolje vlastiti impulsi bez obzira na posljedice 
3. Teorija frustracije
-pretpostavka da je svako neprilagođeno ponašanje posljedica frustracije i obratno
- frustracija = bilo kakva smetnja pri postizanju određenog cilja
- zamjerka teoriji: nemogućnost objašnjenja velikog dijela poremećaja  frustracija je jedan od mogućih uzroka, ali ne i najvažniji u pojavi pupa
4. Teorija uvjetovanja i učenja
- ponašanje se odvija kao posljedica onog što je naučeno u prošlosti
a) klasično uvjetovanje
       - objašnjava razvoj strahova i fobija
       - neutralni podražaj se uparuje s bezuvjetnim podražajem koji prirodno izaziva bezuvjetni   
         odgovor te nakon dovoljnog broja uparivanja neutralni podražaj postaje uvjetovani 
        podražaj i izaziva identičan ili sličan odgovor koji sada zovemo uvjetovani odgovor
b) instrumentalno uvjetovanje
       - važnost posljedice koja slijedi nakon određenog ponašanja pojedinca
c) opservacijsko učenje (dio teorije socijalnog učenja - Bandura)
      - govori da je svako ponašanje produkt izvanjskog opažanja i internih kognitivnih procesa
- Eysenck - objašnjenje za pup nalazi u fiziološkim mehanizmima živčanog sustava koji omogućava lakše ili teže uvjetovanje  na taj način stvorena savjest je rezultat treninga
- kritika: isključivost (npr. agresivnost se ne može tumačiti samo učenjem već su uključeni i biološki i kulturalni faktori) i objašnjava neprilagođeno ponašanje ne uzimajući u obzir aspekte koji su nedostupni opservaciji (npr. uloga kognicije)

5. Kognitivna teorija
- naglašava doprinos kognitivnog funkcioniranja u nastanku emocionalnog  ili poremećaja ponašanja
- disfunkcija kognitivnost procesiranja: kriva interpretacija socijalnih situacija, tendencija da se negativno misli bez dovoljno argumenata, navika okrivljavanja sebe za nevolje u životu itd.
- Kendall razlikuje kognitivne distorzije (iskrivljenja) i kognitivnu manjkavost (npr. nedovoljno promišljanje)
- kritika: 
    a) pretpostavka da je misao samo jedan dio kompleksnog sustava po kojem ljudi funkcioniraju 
         - što je s biološkim, emocionalnim i interpersonalnim faktorima
    b) kognitivna disfunkcija može biti posljedica ili je povezana s poremećajem jednako kao i 
        njegov uzrok
6. Kognitivno bihevioralni model
- uključuje proces učenja ponašanja i utjecaj okoline, sumirajući važnost kognitivnih medijacijskih procesa i informacijskoh procesiranja koji utječu na učenje
- cilj: objašnjenje ponašanja i tretmanski pristup kojim se djeluje na klijentovu percepciju, evaluaciju i s druge strane bihevioralni dio koji se bazira na modeliranju putem nagrađivanja
- interakcionističko gledište o prilagodbi pojedinca okolini te stac da pojedinac nije pasivno izložen utjecajima okoline, već ključno mjesto u procesu prilagodbe pripada posredujućim spoznajnim procesima
7. Sistem model
- smatra da lokus patologije nije u pojedincu koji je označen kao pacijent, već primjerice u obitelji i njenim relacijama  okolina se doživljava kao kontrolirajući faktor i onaj koji kreira ljudsko ponašanje te naglašava ulogu roditelja kao najvažnijih jedinki u tom okruženju
- roditelji mogu utjecati na više načina:
 	a) putem vlastitog ponašanja kao model
 	b) putem selektivnog nagrađivanja određenih aktivnosti u obitelji
 	c) putem kreiranja socijalne klime - mogu biti hostilni/ odbacujući; topli/prihvaćujući
- npr. poremećaj prehrane, anoreksije  nije problem osobe, već sustava obitelji
- ne smješta poremećaj unutar pojedinca, već unutar sustava  pojedinac nema poremećaj, već ima problem u interkaicji sa socijalnim sustavom ( obitelj, škola, vršnjaci, šira zajednica)
8. Dijateza - stres model
- u središtu objašnjenja nastanka poremećaja je komplementarna interakcija između dispozicije prema bolesti i okolinskih ili životnih nedaća, tj.stresora
- stres = stanje do kojeg dolazi kada pojedinci percipiraju zahtjece situacije kao nešto što dovodi u pitanje ili nadilazi njihove resurse i ugrožava njihovo funkcioniranje
- pretpostavlja aktivnu interakciju između genskih i drugih bioloških predispozicija i stresogenih utjecaja okoline
- posjedovanje dijateze za poremećaj uvećava izglede osobe da ga razvije, no ni u kom slučaju ne jamči da će se poremećaj i pojaviti

2. POREMEĆAJI KOJI SE PRVI PUT JAVLJAJU U DJETINJSTVU I ADOLESCENCIJI
 - za djecu je poznato da u pravilu tretman započinju kao nedobrovoljni klijenti
- Mpofu - navodi da je 2/3 djece s pupom 7-15 god u aktivnom otporu prema tretmanu na koji je upućeno i prema stručnjacima koji ga provode
 	 kada tretman započne, djeca smatraju da su uzroci njihovih problema povezani s 
                  okruženjem i/ili odraslim osobama, a nikako s njima samima
- za prepoznavanje pupa važno je poznavanje normalnog razvoja djeteta i uvažavanje velikih različitosti u sazrijevanju svakog pojedinca
- normativni podaci pokazuju da oko 90% djece 2-14 god doživljavaju barem jedan specifičan strah, a strah od mraka je najčešći upravo u toj dobi isti strah u dobi od 18 god znači abnormalnost
- Graham i sur. - ¼ predškolske djece je pokazivala probleme ponašanja, 63% trogodišnjaka s problemima ponašanja još uvijek su imali probleme i kao osmogodišnjaci
- Campbell - pokazatelji kada probleme u ponašanju male djece možemo smatrati značajnim:
· kada je prisutna konstelacija simptoma
· simptomi se stabiliziraju unatoč kratkotrajnoj prilagodbi i promjenama
· simptomi se šire i egzistiraju i u kontaktu s ostalim ljudima osim roditelja
· skup simptoma je relativno ozbiljan, težak
· simptomi interferiraju sa djetetovom sposobnošću da prevlada razvojne izazove i reflektiraju se kao teškoće u funkcioniranju
POREMEĆAJI KOJI SE OBIČNO PRVI PUT DIJAGNOSTICIRAJU U DOJENAČKOJ DOBI,DJETINJSTVU ILI ADOLESCENCIJI (DSM-IV, 1996):
1. Poremećaji učenja
- poremećaji čitanja/poremećaji matematičkih sposobnosti/poremećaji pismenog izražavanja
2. Poremećaji motoričkih vještina
-razvojni poremećaj koordinacije
3. Pervazivni razvojni poremećaji
- autistični poremećaj/ Rettov poremećaj/ dezintegrativni poremećaj u djetinjstvu/ Aspergerov poremećaj
4. Deficit pažnje i poremećaji s nasilničkim ponašanjem
- deficit pažnje/ hiperaktivni poremećaj/ poremećaj s prkošenjem i suprotstavljanjem/ poremećaj ophođenja
5. Poremećaji uzimanja hrane i hranjenja u dojenačkom dobu ili ranom djetinjstvu
-pika/ poremećaj s ruminacijom/ poremećaj uzimanja hrane u dojenačkoj dobi ili ranom djetinjstvu
6. Tik
- Touretteov poremećaj/ kronični motorički ili vokalni tik/ prolazni tik
7. Poremećaji komuniciranja
- poremećaj jezičnog izražavanja/ miješani poremećaj jezičnog razumijevanja/ fonološki poremećaj/ mucanje
8. Poremećaji eliminacije
- enkopreza/ anureza
9. Drugi poremećaji u dojenačkoj dobi, djetinjstvu i adolescenciji
- anksiozni poremećaj zbog separacije/ selektivni mutizam/ poremećaj reaktivnog vezanja u dojenačkoj dobi ili ranom djetinjstvu/ poremećaj sa stereotipnim pokretima
EMOCIONALNI POREMEĆAJI I POREMEĆAJI PONAŠANJA U DJETINJSTVU I ADOLESCENCIJI (Davison i Neale)
- klasificiraju se 2 skupine djece i maloljetnika kod kojih se javlja problem
· djeca sa nedovoljno kontroliranim, ekscesivnim ponašanjem 
- deficit pažnje/hiperaktivni poremećaj, poremećaji ophođenja
ponavljajuće ponašanje koje ozbiljno ugrožava osnovne socijalne norme i prava drugih
tu djecu opisujemo kao agresivnu, negativističnu, hostilnu, impulzivnu, a često dolaze u sukob sa zakonom, pa njihovo ponašanje opisujemo kao kriminalno, a osobe s takvim ponašanjem imenujemo maloljetnim delinkventima
1. Deficit pažnje/ Hiperaktivni poremećaj
- jedan od najčešćih eksternalizirajućih problema djece
- procjenjujemo kroz 3 elementa:
   a) pažnja - može li se održati
                    - može li se preusmjeriti
   b) povišena motorička aktivnost, a procjenjuje se i koordinacija(hiperaktivnost)
 	 mora se javljati u 3 situacije: kod kuće, u školi, u soc.kontekstu
    c) impulzivnost (nepromišljeno ponašanje koje nije vođeno kognitivnom   
       proradom)
- dijagnostički kriteriji:
Nepažnja 
-ne posvećuju pažnju detaljima ili rade pogreške zbog nemara u školskom uratku, poslu ili drugim aktivnostima
-često imaju teškoća s održavanjem pažnje pri obavljanju zadaća ili u igri
-često se čini da ne slušaju i kad im se izravno obraća
-često ne prate upute i ne završavaju školski uradak, kućne poslove ili dužnosti na  radnom mjestu ( ne zbog prkosa ili nerazumijevanja upute)
-često imaju poteškoća s organiziranjem zadataka i aktivnosti
-često izbjegavaju, ne vole ili odbijaju zadatke koji zahtijevaju trajniji mentalni napor
-često gube stvari potrebne za ispunjavanje zadaća ili aktivnosti
-često ih ometaju vanjski podražaji
-često zaboravljaju dnevne aktivnosti



Hiperaktivnost/impulzivnost
 		-često tresu rukama ili nogama ili se vrpolje na sjedalu
 		-ustaju sa sjedala u razredu ili negdje drugdje gdje se očekuje da ostanu na 
                              mjestu
-često pretjerano trče ili se penju u situacijama u kojima je to neprikladno
-često imaju problema ako se treba mirno i tiho igrati ili obavljati nekakvu 
                aktivnost
-često su u «pogonu» ili kao da ih «pokreće motor»
-često pretjerano pričaju
Impulzivnost 
-često «istrčavaju» s odgovorima prije nego što je dovršeno pitanje
-često imaju poteškoća s čekanjem reda
· -često prekidaju ili ometaju druge ( upadanjem u razgovor ili igru)
 	 4:1 i 8:1 u korist muškog spola
 	 etiologija: genetske predispozicije, oštećenja i disfunkcije mozga, okolinski
                                      faktori
 	prateće karakteristike hiperaktivnosti:
 	 a) agresija i problemi u ponašanju: fizička i verbalna agresija, destruktivnost, 
                    opozicijsko ponašanje
 	b) slaba školska postignuća: niska inteligencija, slab školski uspjeh, specifične 
                   teškoće učenja
 	c) deficiti socijalnih vještina: nezrele soc.vještine, sebičnost/egocentričnost, slab 
                   uvid u posljedice ponašanja, slaba svjesnost o sebi i drugima, slaba 
                  prihvaćenost kod vršnjaka
 	d)emocionalna nezrelost: pretjerano emocionalno reagiranje, niska tolerancija  
                   na frustraciju
 	e) specifične fizičke karakteristike: motorna nekoordiniranost, enureza i 
 	    enkopreza, povećana sklonost alergijama, učestalija respiratorna oboljenja i 
 	    upale srednjeg uha, veći broj manjih fizičkih anomalija, povećana aktivnost 
 	    sporih valova na EEG-u, specifičan sklop evociranih potencijala (sugerira 
 	    smanjenu reaktivnost na podražaje)
 	tretman: - modifikacija ponašanja
 		       - trening učenja
 		       - individualne i obiteljske psihoterapijske tehnike
 		       - medikamentozna terapija
 		 početak rada bazira se na strukturiranju njihove okoline:
 			- rad s roditeljima: -postavljanje dobno adekvatnih  zahtjeva i očekivanja
 					     -objašnjenje kauzalnosti ponašanja
     -zahtjev za modificiranje roditeljskog  ponašanja
 			    		     -praćenje i kontrola dogovorenih roditeljskih 
 				                     postupaka
 		
 			- rad s djecom: - objašnjenje potrebe za tretmanom
 				              -motiviranje 
 					-izbor najprimjerenijih strategija
 					otklanjanje nepoželjnog ponašanja: kazna, gašenje
 					izgradnja poželjnog ponašanja:poz.i neg.potkrepljenje
 			- rad usmjeren na socijalnu okolinu (škola i socijalno okruženje)
 		 područja rada: - poštivanje pravila
 				    - socijalne vještine (kako se predstaviti, prepoznavanje svojih i 
 				      tuđih emocionalnih stanja)         
                 - bolje snalaženje djeteta u obiteljskim uvjetima i s vršnjacima
 KBT tretman - osigurati im više samokontrole kroz razne strategije
· učenje po modelu
· igranje uloga
· učenje socijalnih vještina
· samoopažanje
· samoevaluacija
· tehnika rješavanja problema
· kognitivno restrukturiranje
2. Poremećaji ophođenja
-obuhvaćaju vrlo raznorodne oblike nedovoljno kontroliranog ponašanja
- simptomi po DSM-IV:
· agresivnost prema ljudima i životinjama, 
· uništavanje imovine, 
· prijevare ili krađe  
· ozbiljno narušavanje pravila (primjerice bez obzira na zbrane roditelja dijete i prije dobi od 13 godina ostaje dulje vani ili noći ne provodi kod kuće)
 	- često povezano s ranim početkom seksualnog života, alkoholiziranjem, 
 			  pušenjem, upotrebom psihoaktivnih tvari te bezobzirnim i riskantnim djelima
 			- kriteriji: učestalost i intenzitet
 			- 1:3 do 1:7 u korist dječaka
 			- što se prije poremećaj javi, vjerojatnije je da će u odrasloj dobi osoba 
 			  manifestirati antisocijalni poremećaj ličnosti
 			- etiologija:
· neurološki razvojni problemi (M) i kontekst socijalnih veza
· genetski faktori (proučavanje blizanaca, biološke i usvojene djece; nedostatak emocionalne pobudljivosti koji uvjetuje manju odgovornost i neosjetljivost na uvjetovanje)
· odnos roditelja i djece ( niz negativnih utjecaja - nasilje u obitelji, roditeljsko odbacivanje, nedostatak discipliniranja i nadzora , nedostatak ključnih faktora za razvoj moralnog osjećaja; učenje po modelu)
· utjecaji socijalnih i ekonomskih faktora (specifičnosti nekih urbanih sredina)
· kognitivističko objašnjenje
 			- tretman:
· Rad s obiteljima 
 	 -(principi socijalnog učenja, tehnike pozitivnog potkrepljenja:       
          uče identificirati problemno ponašanje, opažati njegovu 
          učestalost i situacije koje utječu na njegovo češće ili rjeđe 
          javljanje)
        -cilj je smanjiti negativne interakcije roditelja i djece
· Izravan rad s djecom
	-primjena kognitivne terapije- kogn. interpretacija
	-vježbanje stjecanja kontrole nad srdžbom
	-kognitivno-bihevioralni tretman «STOP-THINK-DO» 
 		usvajanje samokontrole
	-uvježbavanje empatije  
3. Poremećaj s prkošenjem i suprotstavljanjem
- smatra se podtipom poremećaja ophođenja i dosta mu je sličan
- uključuje obrazac negativističkog, neprijateljskog i odbijajućeg ponašanja u trajanju ne kraćem od 6 mjeseci
- simptomi:
a. često se razbjesne
b. često se svađaju s odraslima
c. često se aktivno suprotstavljaju ili odbijaju pokoriti zahtjevima i pravilima odraslih
d. često namjerno ometaju druge
e. često okrivljuju druge za vlastite pogreške ili loše ponašanje
f. često se brzo uzrujavaju i osjetljivi su na postupke drugih
g. česta je ljutnja i srdžba
h. česta je zloba i osvetoljubivost
 	         rizično razdoblje adolescencije: prijelaz iz osnovne u srednju školu
· povećani emocionalni i socijalni zahtjevi, sukobi s roditeljima, istraživanja svijeta, traženje autonomnosti, eksperimentiranje sa drogom i alkoholom, osjećaj zbunjenosti izoliranosti – POVEĆANI RIZIK za razvoj poremećaja u ponašanju

      Djevojčice pokazuju smanjenje samopoštovanja i gube obilježja vođa
 	     Dječaci se upuštaju u krađe, tuče, prijetnje
· djeca sa pretjerano kontroliranim ponašanjem    
-strahovi u djetinjstvu, socijalna povučenost, depresija u djetinjstvu i adolescenciji
1. Strahovi u djetinjstvu
- strahovi i anksioznost djece dio su djetetova razvoja
 	 da bi bio poremećaj, moramo uočiti da to remeti djetetovo svakodnevno 
                   funkcioniranje
- razlikovanje straha i anksioznosti
 	 strah ima svjesno percipirani objekt koji osobu plaši, a anksioznost nema
- strah i anksioznost mogu se izraziti kroz razdražljivost, uznemirenost, osjećaj napetosti, psihosomatske poremećaje, izljeve plača, agresije, poteškoće oko donošenja odluka, nesanicu, depresiju
- Kendall razlikuje strahove u različitim godinama
· 8 mj - 2 g = strah od odvajanja od skrbnika
· 2 - 4 g = strah od mraka i životinja
· 4 - 6 g = strah od čudovišta, duhova i neobjašnjivih noćnih zvukova
· nakon 6 g = strah od ranjavanja, smrti, prirodnih katastrofa, neuspjeha
· kod adolescencije = strah nepripadanja grupi vršnjaka, zabrinutost oko odrastanja i sposobnosti rješavanja problema u budućnosti
- 1/3 djece s primarnom dijagnozom separacijske anksioznosti imaju i dijagnozu 
                               poremećaja generalizirane anksioznosti
 		- istraživanje Vulić-Prtorić(2002)
 			58% djece i adolescenata doživljava strahove , a od toga njih 12% iznimno  
                                               često
 			 3:1 u korist djevojčica
· separacijska anksioznost
- prekomjerna ansioznost zbog odvojenosti od osoba za koje je vezano
- stalna zabrinutost što bi se moglo dogoditi djetetu važnim osobama kada nisu uz njih
- povezanost i privrženost djece i odraslih ima veliku važnost kod razvoja separacijske anksioznosti
- zahtjevna, nametljiva djeca sa stalnom potrebom za pojačanom pažnjom
· školska fobija
- neracionalna prestravljenost nekim aspektima školskih okolnosti, što je praćeno fiziološkim simptomima anksioznosti ili panike 
- anksioznost zbog separacije često je glavni uzrok - 1. tip
-  uzrok može biti specifični strah vezan uz školu: školski okoliš, briga o školskom neuspjehu, osjećaj nelagode u društvu vršnjaka - 2.tip
- interpersonalni odnosi u obiteljima djece s fobijom od škole organiziranu u 3 modela (prema Warneru):
· previše popustljiva majka i neadekvatan otac, uz dominirajuće dijete koje je kod kuće svojeglavo i zahtjevno, a u soc.odnosima sramežljivo
· stroga, kontrolirajuća i zahtjevna majka, pasivni otac i pasivno dijete koje je kod kuće pasivno, a izvan nje stidljivo i prestrašeno, no nerijetko u pubertetu postaje tvrdoglavo i buntovno
· strogi i kontrolirajući otac i previše popustljiva majka jako vezana uz dijete koje njom dominira i koje je svojeglavno i zahtjevno, a izvan kuće je živo, prijateljsko i otvoreno
· ispitna anksioznost
- stanje napetosti, uzbuđenosti, osjećaja neugode i zabrinutosti koja se javlja u ispitnim situacijama, nakon njih, pri njihovu zamišljanju i očekivanju
- ometajuće misli i povišeno uzbuđenje smanjuju raspoloživi kapacitet pažnje potreban za kognitivne procese koje zahtijeva ispitna situacija
2. Socijalna povučenost
-pretjerana neurotska pažnja usmjerena na vlastitu osobu, u socijalnim situacijama dovodi do plašljivog i neprimjerenog reagiranja, emotivnih i kognitivnih poremećaja, povezana s anksioznošću i niskim samopoštovanjem
- etiološki faktori:
· nedostatak socijalnih vještina
· način provođenja vremena prije javljanja problema
· drugačiji neuronski sklopovi
· neadekvatni postupci roditelja (pretjerano zaštićivanje, uskraćivanje autonomije, podržavanje izbjegavanja kod rješavanja problema)
· kognitivističko objašnjenje
· učenje po modelu
 	     uzročnici strahova u djetinjstvu i soc.povučenosti:
 		- učenje po modelu
 		- genetske predispozicije
 		- psihičke osobine roditelja
 		- najranije traume
 		- interakcije roditelj-dijete
 	     tretman strahova u djetinjstcu i soc.povučenosti:
 		- sistematska desenzibilizacija = postupno izlaganje djece objektu straha, pri čemu se 
                                nastoji inhibirati njihova anksioznost
 		- učenje po modelu = dijete koje pokazuje neki od navedenih poremećaja potiče se na 
 		  zajedničku aktivnost s djetetom koje ne pokazuje poremećaj
 		- kognitivno-bihevioralni tretman = kognitivno restrukturiranje, stvaranje pozitivne slike 
                               o sebi
3. Depresija u djetinjstvu i adolescenciji
- psiholozi rijetko razmišljaju o tome što ljude čini sretnima. Umjesto toga usmjereni su na ono što ih čini tužnima ili zabrinutima. Zato je u zadnjih 30 godina u psihologijskim časopisima objavljeno 45000 članaka o depresiji, a samo 400 o radosti.
- pesimizam = duboko ukorijenjena navika uma sa posljedicama: depresivno raspoloženje, rezignacija, nepostizanje realno mogućih uspjeha, neočekivano pobolijevanje
- depresija = patološko stanje u kojem intenzitet i trajanje žalosti nisu u skladu s pretrpljenim gubitkom i izvorom emocionalnog problema
- povezuje se sa simptomima bezvoljnosti, gubitka smisla, izostanka veselja i životne energije, poremećajima hranjenja i spavanja, samosažaljenja, umorom, iscrpljenošću, pesimizmom, a u rjeđim slučajevima pojačanom napetošću, nemirom i razdražljivošću
- Vulić-Prtorić (2004) simptome depresivnosti dijeli u 4 skupine:
· emocionalni simptomi (ispraznost, dosada, nagle promjene raspoloženja, osjećaj krivnje)
· tjelesni simptomi( manjak energije i umor, teškoće spavanja, glavobolje i bolovi, smanjena učinkovitost)
· kognitivni simptomi (bespomoćnost, negativna samopercepcija, gubitak interesa, kognitivne distorzije, problemi koncentracije)
· bihevioralni simptomi ( agresivnost, psihomotorni nemir ili usporenost, socijalno povlačenje, problemi u obiteljskim odnosima i školskom okruženju)
- trend sve ranijeg javljanja depresije
- predškolska dob: neverbalni znakovi depresije(tužni i bezizražajno lice, neraspoloženo dijete koje se rijetko smije)
- rana školska dob: tjelesne pritužbe, strahovi i gubitak apetita
- starija djeca: bespomoćnost, pesimizam, osjećaj krivnje, negatvno percipiranje budućnosti
- adolescenti ponekad depresivnost izražavaju ljutnjom
- u doba adolescencije depresivnost je češća kod ženskog spola
- etiologija:
· depresivnost “prati obitelji “ 
· obiteljski odnosi  
· kognitivno objašnjenje kroz atribucijske stilove (negativni ishodi povezuju se sa stabilnim, unutarnjim aspektima selfa)
· problem procesiranja informacija (evaluacija i kritičnost, smušenost)
· strategije suočavanja ( Vulić P.: neefikasne strategije,  razlike po spolu- podrška drugih (Ž) i agresivnost (M))
· dijateza stres model
 		- Seligman postavlja temelj optimizma = kako razmišljamo o uzrocima
 		
	- depresivna djeca često doživljavaju odbacivanje od strane roditelja i vršnjaka zbog čega 
                               postaju frustrirana, ljuta, a na kraju i agresivna
 	- depresivnost kao prateća karakteristika poremećaja u ponašanju i kao nezaobilazni 
                               simptom koji može biti rizičan faktor za javljanje poremećaja kod djece i mladih
 			 komorbiditet depresije i poremećaja u ponašanju djece i 
                                                 adolescenata varira od 23%-37%
 	- preklapanje između depresivnosti i poremećaja u ponašanju najčešće je prisutno u 
                 području emocija ljutnje i razdražljivosti, u manjku socijalnih vještina, te problemima u   
                 obiteljskim odnosima
 	- tretman:
· Što je dijagnoza postavljena ranije i dijete uključeno u tretman, veća je vjerojatnost kraćeg i sveobuhvatnijeg oporavka 
· tretman treba usmjeriti na individuu, ali i na one na koje se depresivnost djeteta reflektira, tj. treba uključivati i dijete i roditelje i školu
· Medikamentozna terapija  ne daje gotovo nikakve rezultate u terapiji dječje depresivnosti tj.njeni efekti nisu veći od onih koje proizvodi „placebo“ osim Prozaca
· Kombinirani tretmani* - djeluju na povewćanje samopoštovanja, vještine suočavanja, kvalitetu odnosa s vršnjacima i roditeljima
· Kognitivno bihevioralni program = bazira se na modelu samokontrole koji ublažava depresivne simptome i uči vještine koje mogu prevenirati buduće depresivne epizode (psihoedukativan program)
· KBT program Stark (1990): 
   -model samokontrole u svrhu ublažavanja depresivnih  simptoma i
   -prevencije budućih depresivnih epizoda:
           -prepoznavanje promjena raspoloženja
           - identifikacija misli koje utječu na raspoloženje                               
           -promatranje i bilježenje raspoloženja                              
           - procjenjivanje uzroka i posljedica ponašanja                              
           - postavljanje dostižnih i realnih ciljeva
· poučavanje djece produktivnijim načinima gledanja na teškoće smanjuje rizik od depresije ( kako se suočiti s razlikama u mišljenju, suprotstaviti pesimističnim stavovima povezanim s depresijom, kako uspješnije sklapati prijateljstva, bolje se uključiti u ugodne društvene aktivnosti)
-u području tretmana poremećaja kod djece i odraslih ima dosta sličnost, a 3 bitne odrednice ih razlikuju:
1. uloga roditelja - trening roditelja sastavni je dio tretmana djeteta
2. upotreba igre u terapiji - mnoga djeca ne dolaze dobrovoljno pa ih se igrom lakše motivira za 
                                            suradnju, a i ekspresija problema je lakša igrom nego verbalizacijom
3. relevantnost i efektti psihoaktivnih lijekova - njihova upotreba kod djece može biti upitna
3. VRIJEDNOSTI
- Rokeach  vrijednosti = kognicija poželjnog
- proces socijalizacije = proces usvajanja vrijednosti, normi, načina komuniciranja određene društvene zajednice
- Pantić  vrijednosti = relativno stabilne, opće i hijerarhijski organizirane karakteristike pojedinca i grupa, formirane međusobnim djelovanjem povijesnih, aktualno-socijalnih i individualnih čimbenika koji usmjeravaju ponašanje svojim nositeljima k određenim ciljevima
- izrastaju iz vlastitog iskustva ili pomoću socijalizacijskih procesa
- Ajduković  osnovne funkcije: 
 		1. prilagodbena = odnosi se na ono što pojedincu omogućava adaptaciju i snalaženje u    
                                                             okolini
 		2. samoaktualizirajuća = omogućava pojedincu osjećaj identiteta i osobnosti
- Petrović  funkcije vrijednosti
· donošenje odluka (procjena dobrih i loših posljedica onog što se želi postići ili izbjeći)
· reguliranje konflikata (u borbi motiva vrijednosti zauzimaju odlučujući položaj arbitra)
· unose element predvidivosti u društveni život
· izbor moralnih normi (bez poznavanja vrijednosti nemoguće je shvatiti moral)
· iznimno je značenje vrijednosti za osjećaj identiteta pojedinca
- Radin  definicije vrijednosti sadrže 5 zajedničkih elemenata:
1. poželjnost
2. pozitivnost
3. stabilnost
4. selektivnost
5. sustavnost
- sustav vrijednosti = skup vrijednosti i njihovih međusobnih odnosa koji usmjeravaju naša razmišljanja i 
                                      ponašanje
 	 najvišu vrijednost predstavljaju ideali
KLASIFIKACIJA
- s obzirom na to tko je nositelj: društvene i osobne
 	 društvene = one koje predstavljaju zajedničke interese društva i potrebe pojedinca
 	 osobne = one koje vrijede samo za pojedinca
 	 Petrović -- problem preklapanja = društvo nameće svoje vrijednosti pojedinccu i pojedinac 
                                       unosi svoje vrijednosti u opći društveni sustav
- vrijednosti kao odraz bioloških potreba, potrebe za koordiniranom društvenom interakcijom, potrebe za opstankom i funkcioniranjem grupa ( Schwartz, 1992)
- Rokeach - pretpostavke o vrijednostima:
· ukupan broj vrijednosti koje pojedinac ima relativno je malen
· svi ljudi barem u nekom stupnju posjeduju vrijednosti
· vrijednosti su organizirane u vrijednosne sustave pojedinca
· vrijednosti imaju 2 izvora: ličnost pojedinca i društvo sa svojom kulturom i socijalizacijskim institucijama
· postojanje vrijednosnog sustava pojedinca odražavat će se u većini njegovih socijalnih i psiholoških stanja ili akcija
- Rokeach  vrijednosti po tipu:
· terminalne = vrijednosti kao krajnji cilj, poželjna krajnja stanja
 	 udoban i uzbudljiv život, usavršavanje, svijet mira/ljepote/jednakosti, obiteljska 
                    sigurnost, sloboda, sreća, zrela ljubav, nacionalna sigurnost
  	1. intrapersonalne - ako su orijentirane na samu osobu (unutarnji sklad)
 	2. interpersonalne - ako su orijentirane na društvo (mir u svijetu)
 	 za procjenu broja terminalnih vrijednosti služi Maslowljeva hijerarhija
· instrumentalne = vrijednosti kao sredstvo, poželjna ili idealizirana ponašanja
 	 ambicioznost, širokogrudnost, sposobnost, veselje, čistoća, hrabrost, logičnost, 
                   odanost, nezavisnost, kreativnost, pouzdanost, ljubaznost, samokontroliranost
 	1. društveno i kulturno potaknute moralne vrijednosti - fokus u području 
                   interpersonalnog (iskrenost) i njihovo kršenje izaziva kod pojedinca osjećaj krivnje
 	2. vrijednosti kompetencije/samoaktualizacije - fokus u samom pojedincu i njihovo 
                  kršenje izazuiva osjećaj srama zbog vlastite neadekvatnosti
 	doprinose ostvarenju terminalnih vrijednosti, a predstavljaju idealizirane načine 
                   ponašanja
- predstavljaju društveno prihvaćene ideje o tome što je dobro, ispravno i poželjno u društvu, te su na taj način svojevrsni “vodič” za ponašanje
- vrijednosti odražavaju 3 univerzalna zahtjeva društvenom interakcijom:
a. biološke potrebe
b. potrebe za koordiniranom društvenom interakcijom
c. potrebe za opstankom i funkcioniranjem grupa
- 10 motivacijskih tipova vrijednosti prema Schwartzu:
 	 moć, postignuće, hedonizam, poticaj, samousmjerenje, univerzalnost, dobrotvornost, 
                    tradicija, konformizam i sigurnost
- dominantne vrijednosti = skup vrijednosti koji odražava najčešće interese dominantne društvene 
                                                 skupine koji se smatraju legitimnim i donose najveće odobravanje i nagrade 
                                                 za pojedince
- varijantne vrijednosti = vrijednosti koje neki članovi i skupine društva prihvaćaju, a nisu u skladu s 
                                             dominantnim vrijednostima, ali je za dominantnu skupinu donekle prihvatljiva 
 			 ne donose ni društvenu nagradu, a najčešće ni društvenu kaznu
- devijantne vrijednosti = ako su vrijednosti suprotstavljene dominantnim društvenim vrijednostima
 			 donose društvenu osudu i kaznu
VRIJEDNOSTI MLADIH
- Sveobuhvatno ispitivanje vrijednosti mladih rađeno na 19 kultura ( među kojima je bila i Hrvatska), na uzorku od 7735 adolescenata dobi od 14-18 godina, primjenom Schwartzovog upitnika vrijednosti upućuje na dvije najvažnije vrijednosti u cjelokupnom uzorku: samousmjerenje i dobrohotnost koje autori tumače potrebom za autonomijom i dobrim odnosima( Knafo, 2002)
- Institut za društvena istraživanja(2002) uzorak od 1700 ispitanika dobi od 15-29 god.*
•2/3 mladih na prvo mjesto stavlja vrijednosti ljubavi, prijateljstva, slobode i prava pojedinca, obitelji, poštenja i znanja
•1/2 ih zastupa snalažljivost, udoban život
•1/3 primarno bira zabavu, razonodu, individualnu poduzetnost, vjeru, red i novac
•1/4 ispitanika primarno bira vrijednosti samopotvrđivanja, naciju i moć
•na posljednjem mjestu je politika
- socijalni razvoj = ispunjavanje zadataka usvajanja socijalno odgovornog ponašanja koje uključuje 
 		    odgovornost prema sebi i drugima u situaciji u kojoj se osoba nalazi
- sukob između vrijednosti obitelji i vrijednosti vršnjačke skupine
 	 mladi se najčešće opredjeljuju za vrijednosti vršnjačke skupine
- mladi nisu homogena skupina
 	 unutar sebe se razlikuju po obrazovnim postignućima, socioprofesionalnom statusu, stupnju 
                    zrelosti, socijalnom podrijetlu te tipu socijalizacije s obzirom na spolnu pripadnost, socijalni 
                    status obitelji, urbaniziranost uže socijalne sredine i razvijenost regije u kojoj žive
- istraživanja pokazala da mladi u Hrvatskoj imaju relativno visoka očekivanja od obrazovanja
 	u njemu vide sredstvo vlastitog individualnog razvoja
- istraživanje “Problemi i potrebe mladih u Hrvatskoj”
 	 najvažnije vrijednosti su se pokazale:
· imati dobre i pouzdane prijatelje
· raditi posao koji volim i kroz koji mogu ostvariti svoje sposobnosti
· imati partnera s kojim ću se voljeti i koji će mi biti oslonac u životu
· završiti školu, stjecati nova znanja i biti dobar stručnjak u svojoj struci
· biti slobodan i neovisan, samostalno donositi odluke
- istraživanje Lebedina Manzoni
 	najviše vrijednosti:
• radne vrijednosti,
• vrijednosti psihofizičkog integriteta,
• vrijednosti socijalnog integriteta,
• vrijednosti slobodnog vremena i
• vrijednosti društvene osviještenosti

 odnosno:
· biti siguran u sebe
· biti zadovoljan sam sobom
· biti uporan da ostvarim svoje životne ciljeve
· uvijek imati nekog na koga se mogu osloniti
· cijeniti samog sebe da bi uspio u životu
· biti zdrav
 najniže vrijednosti:
· biti religiozan za prihvaćenost od društva
· maštati i sanjariti da ne bi mislio i stvarnosti
· postati slavan i bogat
· pobjeći od svakodnevnih briga
- usmjerenost žena prema centripetalnim vrijednostima (za ljude)
- usmjerenost muškaraca prema centrifugalnim vrijednostima (za stvari)
VRIJEDNOSTI MALOLJETNIH DELINKVENATA
- cilj odgojnog rada = oblikovane i izmjena vrijednosti mladih u institucionalnom tretmanu
vrijednosti  stavovi  ponašanje (vrijednosti djeluju na stavove i ponašanje pojedinca)
- vrijednosti i stavovi mogu posredno ili neposredno utjecati na ponašanje osobe
- određeni vrijednosni skup koji evidentiramo kod delinkvenata može biti posljedica delinkventnog ponašanja, a ne njegov uzrok
- razlika postoji ali ne toliko u sadržaju koliko u načinu postignuća
- veća orijentiranost na emocionalne sadržaje
- neovisnost vrijednosnih orijentacija o duljini boravka u instituciji
- delinkventi se većinom u društvu ne suprotstavljaju svojim posebnim vrijednostima, tj oni u većini nemaju svoj obrnuti sustav vrijednosti
 	 cilj se jednako imenuje, ali različiti “putevi” vode do njega
- često nemaju nikakvih vrijednosti
 	 ulijeću u bilo kakvu mogućnost da zadovolje svoje potrebe zbog ambivalencije i odsutnosti jasnih orijentacija i nesposobnosti da biraju
- vrijednosne orijentacije nedovoljno integrirane i nekoherentne
- odlikuje ih hedonistička i utilitaristička orijentacija
- malo cijene rad, samokontrolu, nedostaje im usmjerenost prema udaljenijim, odloženim ciljevima i budućnosti
- više vrednovali ljubav i iskrenost
- adolescenti u institucionalnom tretmanu najviše orijentirani na osobni psihofizički i socijalni integritet, zatim na hedonizam te društvenu aktivnosti i sport
- muški ispitanici pokazuju veću usmjerenost na hedonističke sadržaje
- više vrednovali bijeg od svakodnevnih briga i obveza

4. INTERESI
- trenutačni emocionalni osjećaj znatiželje, trajni hoviji i zanimanja (Silvia, 2006)
- objektivizirane potrebe i motivi koji se kristaliziraju oko nekog predmeta
- rezultat razvoja svakog pojedinca, niza društvenih utjecaja, prenose se putem učenja kroz generacije, osoba ih upoznaje, bira, stvara nove interese  u skladu s vlastitim potrebama, sposobnostima, karakteristikama i sklopu ličnosti
- stanje duha, dopadanja ili nedopadanja povezano sa vršenjem neke aktivnosti ili sa zamisli o vršenju te aktivnosti (Strong, 1959)
- stječemo ih putem mehanizama imitacije, konformizma, introjekcije
- prema Hurlock - interesi se javljaju kao posljedica zadovoljavanja potrebe
- Petz i sur.  interesi = trajnija usmjerenost psihičkih procesa i ponašanja prema nekoj pojavi, osobi, predmetu ili aktivnosti kojima pridajemo određenu teoretsku ili praktičnu vrijednost
- važni činitelji razvoja interesa:
· faktori sredine (obitelj, kultura i društvena struktura)
· crte i obilježja ličnosti (biološko-fizičke i psihološke karakteristike)
· utjecaj drugih osoba i situacija s kojima osoba dolazi u dodir
- u istraživanju djevojčice pokazale intenzivnije interese prema kreativnim interesima, a dječaci više konceptualnih (pojmovnih) interesa
- vršnjaci postaju najznačajniji činitelj razvoja interesa u doba puberteta
- utjecaj škole prisutniji je u nižim razredima osnovne škole jer se djeca vežu uz figuru učitelja
- stabilnost interesa ovisi o tipu ličnosti, intenzitetu i povezanosti interesa s ostalim karakteristikama ličnosti, životnoj dobi, društvenim uvjetima
KLASIFIKACIJA
- najčešće spominjana vezana uz Sprangerovu tipologiju osnovnih interesa i vrijednosti:
· interes za spoznavanje istine (teoretski interes)
· interes za stjecanje materijalnih dobara (ekonomski interes)
· interes za ono što je skladno i lijepo (estetski interes)
· interes za ljude i pomaganje ljudima (socijalni interes)
· interes za postizanje vlasti i moći (politički interes)
· težnja da pojedinac doživi sebe kao dio sveopćeg jedinstva (religiozni interes)
- Thurstoneova podjela na 4 interesna faktora:
1. za znanosti
2. za ljude
3. za jezik
4. za biznis
- Delong utvrdila postojanje interese u pretpubertetskom razdoblju:
· za sport
· za životinje
· za igre vani
· za putovanja
· za druženje s vršnjacima
· za gledanje televizije i crtanih filmova
· za trošenje novaca
- profesionalni i neprofesionalni
- Tipološka podjela (Holland, 1977)
· Realistički
· Istraživački
· Umjetnički
· Socijalni
· Poduzetnički
· Konvencionalni
SVAKI NAVEDENI TIP L. PROIZVOD JE KARAKTERISTIČNIH INTERAKCIJA NIZA KULTURALNIH, I INDIVIDUALNIH FAKTORA (nasljeđe, kultura, fizička okolina, društvena klasa, roditelji, vršnjaci… )
STRUKTURA INTERESA MLADIH
- Pantić  4 najraširenije kategorije interesa:
· za humor
· za putovanje
· za fizičku aktivnosti
· za seks
većina interesa se stabilizira do 18.god (stabilnost je relativna)
- najviše su se uzrasno varijabilni pokazali oni interesi u čijem je formiranju uloga sazrijevanja najveća (seksualni)
- školski uspjeh je statistički značajno, ali ipak relativno nisko povezan sa većinom interesa
- društveni položaj mladih sudeći po njihovoj socioprofesionalnoj pripadnosti i stupnju obrazovanja predstavljao je glavni izvor varijacije interesa 
- hijerarhijska organizacija: kombinacija širine i intenziteta interesa- svestrani i svaštari
INTERESI MALOLJETNIH DELINKVENATA
- mladi najveći broj krivičnih djela i drugih oblika prijestupništva vrše u slobodno vrijeme koje je često ispunjeno dosadom, rezignacijom, stihijom
-  Bašić  navodi da je neorganizirani način provođenja slobodnog vremena karakteristika mladih s poremećajima u ponašanju
- Istraživanje Chatterji i Mukerjee (1979)
 	uzorak od 356 dječaka i 316 djevojčica dobi 12-16 godina
 	Zaključuju kako se djeca sklona delinkvenciji mogu vrlo precizno identificirati na osnovu 
 	poznavanja njihovih interesa.
- samo 1/3 slobodnog vremena provode organizirano
- veći interes za umjetnost, poljodjelska zanimanja, kućanske i poslove na otvorenom te sportove
- opća inertnost i nedostatak inicijative za većinu ponuđenih sadržaja slobodnog vremena
- pokazali više sklonosti za hedonističke aktivnosti s dinamikom i uzbuđenjima
- smanjen interes za edukacijske i religiozne sadržaje
- naglašeni interesi prema emocionalno obojenim sadržajima izražen kroz humanitarno pedagoški interes 
- veći interes prema sadržajima koji upućuju na emocije

5. MORAL
 sustav sudova o dobru i zlu koji uređuje svaka društvena zajednica u skladu s usmjerenjem da njeni članovi imaju zajedničke ideje o tome što treba, a što ne treba raditi
- proces internalizacije = stvaranje svojevrsnih psiholoških navika pokoravanja tim normama, čak i u 
 			  situacijama koje nas potiču da ih prekršimo kad nema nikakve kontrole drugih 
 			  osoba i nikakve prijetnje društvenim sankcijama
 	 sadrži dvije komponente:
· emocionalnu stranu (koja sadrži osjećaj dužnosti i osjećaj krivnje)
· racionalnu stranu (koja znači da osoba svojim razumom mora shvatiti potrebu određenog oblika ponašanja u nekim osobnim i socijalnim situacijama)
- moralno ponašanje kod djece sastoji se od navika učenik u specifičnim situacijama koje će se moći generalizirati samo  na slične situacije
- osnove potrebne za razvoj morala:
· dobro psihičko zdravlje
· emocionalna sigurnost (osjećaj da je osoba voljena i željena)
· kontinuirano širenje soc.horizonata (sposobnost toleriranja, simpatiziranja,razumijevanja, spoznaja da se i prava i privilegije drugih ljudi stalno razvijaju)
· kontinuirana discipliniranost u samokontroli (pronalaženje način da se osoba može nositi s vlastitom impulzivnošću)
· želja za pronalaženjem istinskog zadovoljstva u određenom moralnom ponašanju (internalizacija morala)
- razlikujemo: razvoj moralnih koncepata (shvaćanja)i  razvoj moralnog ponašanja
TEORIJA O NASTANKU I RAZVOJU MORALA
Piagetova teorija razvoja morala
- zastupa teoriju razvoja morala koju povezuje uz razvoj kognitivnih sposobnosti
- do adolescencije djeca ne razumiju što to uistinu znači biti moralan
- dva dijela moralnosti:
· što mi mislimo o našem ponašanju prema ostalima (moralno procjenjivanje)
· na koji način smo motivirani da se ponašamo onako kako mislimo da trebamo
- moral = razumijevanje pravila i pridržavanje pravila kroz naš vlastiti izbor
- razvoj moralnog suđenja možemo sagledati na dva načina:
· način na koji djeca prakticiraju pravila
· stupanj njihove svjesnosti u odnosu na pravila kojih se pridržavaju
djeca su sposobna slijediti pravila, a da ne razumiju razloge za to
- tri karakteristike u razvoju moralnih shvaćanja koje nastaju kao rezultat maturacije i mijenjaju se usporedno s odrastanjem djeteta:
· intencionalnost u prosuđivanju
- mlađa djeca doživljavaju kao loše samo ono što je već učinjeno
- starija djeca će i samu namjeru osudit lošom
· relativnost u prosuđivanju
-mlađa djeca imaju crno-bijelu predodžbu o dobru i zlu
- starija djeca shvaćaju da ne postoji oštra granica izmeu dobra i zla
· nezavisnost od sankcija
- mlađa djeca “vide” zlo u nekom činu ako je posljedica sankcija
- starija djeca odvajaju moralno shvaćanje od sankcije i prihvaćaju da je loše kršenje pravila čak i kada ne slijedi sankcija
- faze u razvoju morala:
1. Faza egocentrizma (0-5 g)
- dijete reagira i ponaša se kao da je ono centar svih zbivanja
- shvaća da postoje pravila u svijetu i da se reproduciraju i u igri, ali nema svijest o njihovoj svrsi izvan njega samog ni o postoanju potreba drugih ljudi
2. Faza konformizma - moralni realizam (5-7 g)
- dijete se konformira sa zahtjevima okoline
- ne sudjeluje aktivno u određivanju pravila, već se pokorava zahtjevima odraslih
- moral određuje neki vanjski autoritet (roditelj, nastavnik…)
3. Faza moralnog relativizma (8-11 g)
- moralnost poštovanja nekog pravila procjenjuje se s obzirom na različite situacijske činitelje
-shvaćanje da su pravila rezultat dogovora među ljudima kako bi jedni drugima pomogli i da su podložna promjeni
4. Faza autonomne moralnosti (11-12 g)
- prihvaćaju pravila kao svoja  internaliziraju ih  pristaju na njih jer sami to žele, a ne da bi udovoljili drugima
- Piaget smatra da ova fata ne može nastupiti bez razvoja apstraktnog mišljenja
- druženjem s vršnjacima djeca nauče da se na istu stvar može gledati na različite načine i da su pravila rezultat pregovaranja, kompromisa i uvažavanja tuđih mišljenja
FAZE MORALNOG RAZVOJA PO KOHLBERGU--
- nije se zadržavao samo na nivou rasuđivanja kao Piaget
 	 umjesto toga, dijete je moralo odlučiti hoće li lik iz priče poštovati ili prekriiti pravilo i to radi 
                   dobrobiti druge osobe
 	 npr. Heinzova dilema - Heinz ima bolesnu ženu kojoj treba lijek, a on nema dosta novaca
- adolescencija = kritično razdoblje zbog promjena u kognitivnom funkcioniranju
- moralno rasuđivanje u tri razine:
1. pretkonvencionalna
- pretpostavka da pojedinci moraju zadovoljiti svoje potrebe, a osoba je usmjerena na izbjegavanje kazne i postizanje zadovoljstva
a. stupanj 1: kazna i pokoravanje
Fizičke posljedice ponašanja određuju da li je to ponašanje dobro ili loše
 je li nešto dobro ili loše, ovisi o okolnostima - dobro je ono što osoba želi/ joj se sviđa
 društvena perspektiva: egocentrična = ne razmatraju se gledišta/interesi drugih
b. stupanj 2: instrumentalna svrha
 Moralnost se vidi kroz vlastite potrebe i ciljeve. Pravilo je O.K., ali što mogu dobiti za uzvrat
 slijedi pravila kako bi zadovoljio vlastitite potrebe i želje ("ruka ruku mije”)
 društvena perspektiva: ispravno i pogrešno su relativni jer svatko mora slijediti vlastite interese i potrebe
2. konvencionalna
- pretpostavka da se društveni sustav mora osnivati na zakonima i pravilima, a osoba želi ispuniti očekivanja zajednice i biti “fer” prema njenim članovima
a. stupanj 3: međuljudska očekivanja i konformizam
 Dobar odnos dviju osoba važniji je od interesa pojedinca. Rasuđivanje uspješnog i pogrešnog temelji se na očekivanjima drugih i zadobivanju njihovog odobravanja
 ispravno je ono što drugi očekuju od osobe
 društvena perspektiva: svjestan osjećaja i interesa drugih
b. stupanj 4: društveni sustav i savjest
 Pravila se odnose na sve ljude i pojedinac mora djelovati u skladu s ciljevima društva
 ispravno je pridržavanje pravila i zakona i poštovati autoritet
 društvena perspektiva: zauzima gledište društvenog sustava, a ne drugih pojedinaca
3. postkonvencionalna
- pretpostavka da je važno očuvati vrijednost, dostojanstvo i prava pojedinca, a osoba je usredotočena na moralne principe i pažljivo bira svoje vlastite principe
a. stupanj 5: društveni ugovor i prava pojedinca
 Uvažavanje volje većine radi šire dobrobiti. Zakoni postoje radi zaštite, a ne radi ograničavanja ljudi
 prava pojedinca na svoje vlastite vrijednosti i mišljenja
 pravila i zakoni služe za dobrobit zajednice kao cjeline
 društvena perspektiva: razmatra ljude neovisno o društvenim pravilima i zakonima
b. stupanj 6: univerzalna etička načela
 Postoje univerzalni principi moralnosti koji su iznad zakona. Odstupit ćemo od pravila ako ona narušavaju neka ljudska načela
 moralno rasuđivanje vode etička načela koja bi se trebala primjenjivati na cijelo čovječanstvo = zakoni su valjani samo ako to odražavaju
 društvena perspektiva: poštovanje moralnih načela drugih kad su racionalni produkt univerzalnih načela
 svaka od ove 3 razine ima 2 faze (raniju i kasniju), a svaka od njih ima 2 komponente
a) socijalna komponenta
- odnosi se na točku gledišta prema kojoj se donosi moralna odluka
b) moralna komponenta
- djetetova iskustva u moralnim situacijama
 na nižem stupnju osobe se ponašaju na način da izbjegnu kaznu okoline
 na višem stupnju osobe se ponašaju na način da izbjegnu samoosudu izraženu kroz osjećaj srama i grižnje savjesti
 većina djece i delinkvenata nalazi se na prvoj razini pretkonvencionalne moralnosti
većina odraslih nalazi se na drugoj razini konvencionalne moralnosti
 prema Kohlbergovim istraživanjima 20-25% odraslih Amerikanaca nalazi se na postkonvencionalnoj razini, a 5-10% postigne najviši 6.stupanj moralnog rasuđivanja
- slabija razvijenost moralnog rasuđivanja kod žena
 		 žene manje usmjerene na pitanje pravde, a više na pitanje odgovornosti i brige
- socijalna kognicija = moje razmišljanje o posljedicama za druge ljude
TEORIJA SOCIJALNOG UČENJA
- drže da je usvajanje pravila, a s tim posredno i usvajanje morala vezano uz proces uvjetovanja
- društvena ponašanja koja se povezuju s moralnim razvojem stječu se i održavaju pomoću istih pravila koja upravljaju i većinom ostalih postupaka
- ističu ulogu okolnih mehanizama  potkrepljenje, kazne i učenja opažanjem (modeliranje, imitacija)
- Istraživanja utemeljena na teorijama socijalnog učenja bavila su se moralnim ponašanjem, a ne moralnim rasuđivanjem ( opažanje kakve posljedice ima neko ponašanje za drugu osobu)
- Bandura je potvrdio da na oponašanje agresivnog ponašanja utječu posljedice koje je model doživio
 	 već samo izlaganje modelu može biti dovoljno za učenje moralnog ponašanja, ali je 
 	     najvjerojatnije da će posljedice ponašanja za model određivati hoće li promatrač oponašati 
 	     manifestirano ponašanje ili ne
- socijalna kognicija
 	 - značenje, smisao koji dajemo ostalim ljudima i odlučujemo kako sa njima stupiti u interakciju
 	- Ona znači da ne možemo doprijeti do motivacije nekog drugog dok nemamo slično iskustvo kao on
- Eysenck  moral = “refleks savjesti” 
 		      = rezultat procesa uvjetovanja koji su u osnovi učenja morala
- Hoffman navodi tri vrste roditeljskih kazni:
1. pokazivanje moći - prijetnje, naredbe, fizička sila
2. uskraćivanje ljubavi - verbalno neodobravanje, ismijavanje, uskraćivanje nježnosti
3. indukcija - razgovor u kojem se djetetu objašnjava zašto su neki postupci zabranjeni
- studija dječje ličnosti (Hartshorne i May)
 	 dječje moralno ponašanje ne odražva osobinu ličnosti, već je specifično za svaku situaciju, 
 	     ovisno o konkretnim okolnostima
MORAL I ALTRUIZAM
- altruizam = aktivna komponenta
- moral = u glavi
- postoji mnogo bogatiji fond naziva za antisocijalno nego za prosocijalno i pozitivno ponašanje
 	 općeprihvaćen stav = dobro ponašanje se podrazumijeva
 	 relativno mali broj istraživanja pozitivnih aspekata života, za razliku od velikog broja koji se 
 	     bavi razumijevanjem problema i poremećaja u ponašanju osobe
- prosocijalno ponašanje = voljno, intencionalno ponašanje s ciljem pozitivnih posljedica za druge ljude (nepostojanje profesionalne obveze da se pomogne žrtvi)
 	 poželjno ponašanje koje osoba nastoji “ugraditi” u dijete
- altruizam = poseban oblik pružanja pomoći i znači istinsku, bezinteresnu naklonost prema drugima, nerijetko uključujući i ugrožavanje vlastitih interesa
	 da bi prosocijalno ponašanje nazvali altruističnim, moramo uzeti u obzir i motive
 	 sloboda izbora
 	 altruistični motivi: povećano samovrednovanje, moralna obveza
 	 motivi koji sprečavaju altruistično ponašanje: cijena pomaganja (stres, opasnost, nedostatak 
 	     vremena i materijalnih uvjeta)
- Brickman - uvodi pojam odgovornost za problem
 	 razlikuje odgovornost za uzročnik problema i odgovornost za rješenje problema
- pasivnost promatrača u slučaju Kitty Genovese
 	 zašto? - otuđen način života u gradu, nezainteresiranost ljudi za druge oko njih, apatija
 	 što je veća skupina ljudi koji su svjedoci nekog opasnog zbivanja, to je manja vjerojatnost da 
 	    će netko od njih priskočiti u pomoć (difuzija odgovornosti)
- recipročan altruizam = uključuje stav pomagača kako uvijek postoji šansa da će onaj kome se pomoglo 
 			ubuduće uzvratiti na isti način (stav “nikad se ne zna”)
TEORIJE RAZVOJA ALTRUIZMA
PSIHOANALITIČKI PRISTUP
- govori o razvoju superega, internalizaciji altruističkih tendencija pod utjecajem roditelja
- altruizam se razvija kao posljedica konflikta između ida i superega pojedinca te kao kompenzacija za vlastite neriješene problem i konflikte
TEORIJE SOCIJALNOG UČENJA
- razvoj altruzima u učenju opažanjem i oponašanjem drugih
- socijalni modeli (u obitelji, školi, na TV-u)imaju veliki utjecaj na socijalizaciju i manifetiranje prosocijalnog ponašanja
EVOLUCIJSKI PRISTUP
- ističe adaptacijsku vrijednost altruizma kao i stabilne dispozicije za altruistično ponašanje
- naglašava značenje zaštite potomaka, rizičnog spašavanja drugih, izlaganje opasnosti radi upozorenja drugima
- zanemaruje individualne razlike, motivacijski aspekt, svjesnost i razvojne procese
SOCIOBIOLOŠKO GLEDIŠTE
- pretpostavlja gensku osnovu altruističnog ponašanja

SOCIOKULTURALNO GLEDIŠTE
- naglašava društvenu strukturu i norme koje su se razvile kroz generacije, a koje olakšavaju učenje altruističnog ponašanja potiskivanjem individualnih egoističnih tendencija
KOGNITIVNA TEORIJA
- važnost kognitivnih procesa, npr raspravljanje o posljedicama nečijih prosocijalnih postupaka na druge ljude, igranje uloga osoba koje traže i onih koje pružaju pomoć
- Kanfer  smatra da djeca moraju steći vještinu samokontrole da bi se bila sposobna altruistično ponašati
TEORIJA POTKREPLJENJA
- moralnost male djece vođena je izvanjskim zahtjevima (nagrade i kazne)
 	 na višoj razini spoznajnog i moralnog razvoja djeca postižu preduvjete za ponašanja koja su  
 	     altruistično motivirana

- činitelji prosocijalnog ponašanja:
· situacijska svojstva
- što je više ljudi prisutno, pomoć osobi je slabija  fenomen pasivnog promatrača
- što je teže izbježi pružanje pomoći, ona će biti veća
· svojstva osobe kojoj je pomoć usmjerena
 - odnos prema žrtvi određen je velikim dijelom percepcijom sličnosti s njom
- nepoznatim osobama više pomažemo ako ih percipiramo kao pripadnike iste grupe
· ličnost pomagača
- utječe raspoloženje pomagača, osjećaj kompetentnosti pomagača
· psihički procesi aktivirani u konkretnoj situaciji
- norme socijalne odgovornosti tj. standardi ponašanja koji se zalažu za pomoć osobama koje su slabije, zavisne
- osobne norme svakog pojedinca govore da je ponašanje regulirano unutarnjim, a ne izvanjskim pravilima ponašanja, a one se temelje na internaliziranim moralnim vrednotama
- egoistično motivirano ponašanje 
 	usmjereno na smanjenje vlastite neugode kad se nađemo u situaciji da netko treba pomoć
 	 može doći do bijega
 	 cijena bijega je anticipacija osjećaja krivnje i stida jer nismo pomogli osobi i ona pati zbog tog
- altruistično motivirano ponašanje
 	 usmjereno na smanjenje nelagode i patnje osobe koja treba pomoć
 	 cijena pomaganja je npr fizički napor, neugodnost zbog kontakta sa žrtvom, mogućnost 
 	     svjedočenja
- prosocijalno ponašanje kao prediktor samopoštovanja

MORAL I EMPATIJA
- empatija = kognitivna sposobnost razumijevanja unutarnjeg stanja druge osobe i kao određena vrsta 
 	       socijalno-kognitivnih veza
 	     = svjestan napor da se s nekim podijele njegovi doživljaji, kao i da se točno razumije stanje u 
 	        kojem je druga osoba, uključujući njene misli i osjećaje kao i njihove uzroke
- Aronfreed  utvrdio da se empatija uči u djetinjstvu uvjetovanjem i da na isti način prosocijalno 
 		ponašanje postaje samonagrađujuće
- aspekti empatije:
· kognitivni aspekt
- govori o sposobnosti prihvaćanja uloge i gledišta drugih ljudi
· emocionalni aspekt
- govori o sposobnosti doživljavanja emocija drugih ljudi s kojima smo u kontaktu
- empatija ima osobine koje je jasno određuju kao altruističnu:
 	 izazvana je nevoljom drugih, a ne vlastitom nevoljom
 	 glavni cilj djelovanja je pomoć drugima, a ne sebi
 	 potencijalno zadovoljstvo pomagača ovisi o djelovanju pri olakšanju nevolje drugog
RAZINA MORALNOG RASUĐIVANJA, EMPATIJA I DELINKVENTNO PONAŠANJE
- viša razina moralnog rasuđivanja nije uvijek praćena prosocijalnim ponašanjem
- Rushton  smatra da rezultati istraživanja idu u prilog tvrdnji da postoji altruistična ličnost
 		 postoje osobe koje su u većoj mjeri motivirane za prosocijalno ponašanje
- Raboteg-Šarić (1995) je ispitivala odnos empatije, moralnog rasuđivanja i prosocijalnog ponašanja na 311 ispitanika učenika završnih razreda osnovne škole sa ciljem odgovora na pitanje je li prosocijalno ponašanje određeno prvenstveno emocionalnim ili spoznajnim aspektima motivacije ili pak njihovim uzajamnim djelovanjem.
- veća tendencija doživljvavanja emocionalne empatije povezana s češćim prakticiranjem altruističnog ponašanja
- djevojčice se češće ponašaju altruistično u usporedbi s dječacima
- djevojčice pokazivale i više rezultate na skalama empatije te na testovima moralne zrelosti
- u razdoblju rane adolescencije važno je ispitivati moralni razvoj
 	 važno i za razvoj prosocijalnog ponašanja jer iskustva nakon djetinjstva djeluju na to kako će 
 	    se ponašanje pokazivati u odrasloj dobi
- adolescenti velikim dijelom jasno prihvaćaju temeljna načela kojima ih uče autoriteti i vršnjaci
- delinkvencija = ekstremni oblik konvencionalnog ponašanja
 	 velika većina delinkvenata nižeg soc.statusa (15-17 g) je na pretkonvencionalnoj razini, a 
 	    manji dio od 23% je na konvencionalnoj razini
- obilježje nasilničkog ponašanja = nedostatak empatije
- psihopatska ličnost - karakteristike agresivnosti, impulzivnosti, odsutnost anksioznosti i osjećaja krivnje, 
 		   nesposobnost pružanja i primanja ljubavi, nedostatak morala, emocionalno siromaštvo
Moral ( Zimbardov eksperiment)
- Jedan od glavnih zaključaka stenfordskog eksperimenta* jest da prodorna ali suptilna moć mnoštva situacijskih varijabli može prevladati želju pojedinca da se odupre.
- Skup dinamičkih procesa koji mogu navesti dobre ljude da čine zlo:
· Deindividualizacija
· Poslušnost prema autoritetima
· Pasivnost pri suočavanju s prijetnjama
· Samoopravdanje
· Racionalizacija
· Dehumanizacija*
- Potpuno razumijevanje dinamike ljudskog ponašanja zahtjeva poznavanje opsega i granica osobne snage,situacijske snage i snage sustava
- Ličnost = akter na pozornici života čija je ponašajna sloboda određena njenom naravi-genetskom, biološkom, fizičkom i psihološkom
- Situacija = ponašajni kontekst koji ima moć da putem svojih nagradnih i normativnih funkcija daje značenje i identitet akterovoj ulozi i statusu
- Sistem se sastoji od aktera i ustanova čija ideologija, vrijednosti i moć stvaraju situacije i diktiraju uloge i očekivanja za dopuštena ponašanja aktera unutar njihove sfere utjecaja.


6. MOTIVACIJA
- motivi = pokretačka snaga ljudskog organizma koja ima za cilj udovoljavanje određenoj potrebi
- potreba = stanje organizma ili socijalna situacija koja postoji nezavisno od svijesti osobe koja se nalazi u 
 	      stanju narušene biološke ili socijalne ravnoteže
- vanjski lokus kontrole  motivacija je izvan ličnosti pojedinca, ne postoji način da je mjerimo i 
 			    kontroliramo ni da na nju djelujemo
 			 bolje reagiraju na više strukturiran tretman
- unutarnji lokus kontrole  čovjek je “gospodar svoje sudbine”, on je taj koji misli, odlučuje, djeluje
 			    čovjek je svjesno i odgovorno biće
 			    bolje prihvaćaju tretman i promjene ponašanja što rezultira pozitivnijim 
 			      ishodima
- primarni izvori socijalizacije : obitelj, škola, vršnjaci
- sekundarni izvori socijalizacije: susjedstvo, mediji, društvo u cjelini, religijske organizacije
- pritisci okoline na pojedinca: odbacivanje, agresija, udruženost, dominacija, nedostaci, nesreća i ugroženost, priznanja i dostignuća, red, autonomija, poniženje, zabava, spolnost, inferiornost
- dva gledišta vršnjačke skupine:
· utjecaj vršnjačkih skupina na adolescente kao nešto što mlade vodi na pobunu, rizično ponašanje, slabe radne navike, zanemarivanje školskih obveza itd.
· vršnjačka skupina kao rezonator koji mladima pomaže u njihovoj tranziciji od gotovo potpune ovisnosti o roditeljima prema neovisnosti mišljenja i djelovanja
- istraživanje Lebedina Manzoni
 	 grupa vršnjaka snažno djeluje na pojedinca u oblikovanju slike o sebi, procesu formiranja 
 	    vlastite osobnosti, stavova i vrijednosti
 	 mladići doživljavaju veći grupni pritisak od djevojaka
 	 doživljaj vršnjačkog pritiska manje doživljen u području manifestiranja rizičnih ponašanja
MOTIVACIJSKI CIKLUS
- homeostaza = stabilnost u svojoj morfološkoj, fiziološkoj i općoj biološkoj strukturi
PREPREKA

ZBOG DJELOVANJA OKOLINE, ALI I NAŠEG ORGANIZMA ONA SE NARUŠAVA

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                KONFLIKTI
kada pomanjkanje ili uznemirenost dostignu opasan nivo
Pomanjkanja kojih postajemo svjesni (PRAG)
OBRAMBENI MEHANIZMI
FRUSTRACIJE
CILJ
POTREBA
HOMEOSTAZA
RAVNOTEŽA



- barijere mogu biti:
· fizičke
- prirodne prepreke koje nadilaze ljudske mogućnosti
· društvene
- običaji, religija, zakon
· osobne 
- sami sebi smo zapreka bilo stvarnim bilo psihološkim ograničenjima za postizanje željenog cilja
- konflikti - zapreka koja onemogućava dolazak do cilja
 	  - situacije u kojima moramo birati između dva ili više ciljeva, a teško nam je odlučiti koji izabrati
- frustracije - negativno psihološko stanje visokog intenziteta
- tolerancija na frustraciju - omogućava osobi podnošenje određenog broja “frustracijskih udaraca”, a da ponašanje osobe i dalje bude adekvatno i razumno
- na frustraciju reagiramo dvojako:
· zdrava reakcija obuhvaća reorganizaciju aktivnosti te traženje pomoći od drugih ljudi
· negativna reakcija uključuje agresiju i sukobljavanje s drugima, što u pravilu smanjuje trenutačnu napetost kod frustrirane osobe, ali i njeno odbacivanje te izolaciju ili njeno povlačenje, bijeg
- obrambeni mehanizmi ličnosti: kompenzacija, sublimacija, racionalizacija, represija, regresija
- volja = most između potrebe, namjere i aktivnosti
 	 Svi smo često svjedoci jaza između motiva i našeg ponašanja, koji je uzrokovan upravo 
 	     nedostatkom volje
 	Slabost volje može se bar djelomično razumjeti kao: 
 	-rezultat konflikta između suprotnih motiva,
 	-rezultat postojanja međusobno podudarajućih situacija koje umanjuju uspješno angažiranje 
 	osobe u bilo kojoj od situacija,
 	-rezultat inhibicije zbog pretjeranog introspektivnog razmišljanja,
 	-rezultat nerealističnih standarda perfekcionizma, a možda najviše kao tzv.»linija manjeg 
 	otpora»
PODJELA MOTIVA
· prirodni ili naslijeđeni motivi (biološki)  primarne potrebe
- guraju osobe i nagone je prema cilju
· stečeni ili naučeni motivi (socijalni)
- osoba je povučena prema cilju
· potreba za afirmacijom
· potreba za afilijativnošću (uživanje u druženju)
· potreba za simpatijom(voljeti i biti voljen)
· potreba za socijalnim konformizmom
· potreba za promjenom aktivnosti
· potreba za eksploracijom (ljudska znatiželja)
	KRITERIJ
	POTREBE

	uloga u čovjekovu životu
	primarne i sekundarne

	postanak
	naslijeđene i stečene

	područje čovjekova života
	biološke i socijalne

	rasprostranjenost među ljudima
	univerzalne, regionalne, individualne



- Afilijativni motiv-zašto se ljudi udružuju?
 	Zašto se ljudi udružuju u stresnim situacijama? Istraživanja pokazuju da za to postoje slijedeći 
 	razlozi:
· socijalno uspoređivanje
· reduciranje anksioznosti
· traženje informacija
· sekundarna dobit: reduciranje nesigurnosti, nagrada putem pažnje, emocionalna podrška, pozitivni stimulusi kroz zainteresiranost drugih osoba za nas
   Socijalna podrška govori o osjećaju da nas okolina podržava i podijeljena je u 4 komponente:
· emocionalna podrška ( briga, ljubav, cijenjenje, poštovanje)
· procjenjivanje podrške (feedback i socijalna komparacija, način na koji evaluiramo)
· informacijska podrška ( informacija kako da se nosimo sa stvarima)
· instrumentalna podrška ( dobijanje konkretne pomoći)
         Nedostatak afilijativnosti-usamljenost kroz stanja:
· Desperacija
· Depresija
· Intenzivna dosada
· Samoosuda-samopokuda
    Russell i sur. (1984) – socijalna usamljenost povezana je s depresijom, te kvalitetom i kvantitetom prijateljskih veza, dok je emocionalna usamljenost povezana sa anksioznošću, i nedostatkom veza općenito.

MOTIVI I DELINKVENTNO PONAŠANJE
- jedan motiv može dovesti do različitog ponašanja
- jedno te isto ponašanje može biti uzrokovano različitim motivima
- istinske motive ponekad je vrlo teško utvrditi jer osoba nije ni svjesna svojih motiva
- osoba ponekad ne želi otkriti prave razloge svog ponašanja
- zbog čega se ljudi suzdržavaju od delinkventnog ponašanja?
· jer imaju internaliziran sustav društvenih standarda ponašanja, imaju razvijenu moralnu svijest koja ih obuzdava u realiziranju nedopuštenih želja
· imaju strah od sankcija
· nemaju prilike
· nemaju potrebna znanja i sposobnosti, energije i upornosti
· nemaju emocionalne čvrstine koja će u danom momentu nadjačati eventualne osjećaje samilosti, gađenja ili panike
- Motivi mlt-a:
· hedonistička životna orijentacija
· želja za dokazivanjem
· avanturizam
· potreba za uzbuđenjem
- pomoćnici u razbijanju straha od sankcija:
· afekti
· kriminalni optimizam - vjerovanje da se neće biti uhvaćen
· proračunati rizik - prihvaćanje rizika da će se delikt, ako uspije, isplatiti materijalno, socijalno ili psihološki
- Zvonarević - dijeli delikte prema motivima: 
· namjerni delikti
-djela i postupci pri kojima je pojedinac svjestan svoje namjere i postupa u skladu s njom
- počivaju na sljedećim motivima:
· koristoljublje
· osveta
· pomoć drugima
· dužnost
· obrana
· seksualno zadovoljenje
· znatiželja
· nehotični delikti
- djela i postupcii počinjeni mimo volje i namjere osobe, bez obzira na to je li počinitelj s posljedicama tog djela zadovoljan ili ne
- počivaju na sljedećim motivima:
· nemar
· slučaj
· neznanje
· zabuna
· afektivni impuls
· psihički poremećaj
- 4 različite varijable ponašanja s kojima korelira traženje uzbuđenja:
· muškarci su skloniji traženju uzbuđenja
· traženje uzbuđenja opada s dobi osobe
· osobe sklone traženju uzbuđenja sklone su opasnim radnjama, uz nužan oprez; otvorenije su za nova i nepredvidiva iskustva; imaju veću potrebu za promjenom
· anskioznost nije povezana s potrebom  za uzbuđenjima
· osobe oba spola koje više traže uzbuđenja sklone su agresivnom ponašanju
- Osnovna pretpostavka uspješnog tretmana delinkvenata je individualizirani pristup koji nužno uključuje identifikaciju njihovih specifičnih potreba
- primjeren tretma za delikventne koji imaju problema s uvažavanjem potreba uključuje 3 elementa:
· adekvantna procjena potreba
· intervencija pri rizičnim skupinama
· usklađenost između tretmana, potreba osobe i njena stila usvajanja (učenja)
- L.Manzoni (2000): 268 ispitanika ( 10 škola u Hrvatskoj), 18 i 19 god. srednjoškolci: Upitnik strukture potreba i procjena o njihovom zadovoljenju.
 	PRETPOSTAVKA O 8 KLJUČNIH PODRUČJA KOJA PODUPIRU ZDRAV I ZADOVOLJAVAJUĆI 
 	   RAZVOJ MLADE OSOBE: izvanjske i unutarnje prednosti
1. Podrška
2. Osnaživanje
3. Granice i očekivanja
4. Konstruktivno korištenje vremena
5. Predanost učenju
6. Pozitivne vrijednosti
7. Socijalna kompetentnost
8. Pozitivan identitet
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7. INTELIGENCIJA
određuje kognitivno područje ličnosti
 svojstvo jedinke da pronalazi nove prilagođene reakcije u bilo kojim situacijama
- Galton (1860.) : otvorio put za objektivno ispitivanje psihičkih osobina, uveo koef. asocijacije kojega je kasnije usavršio Pearson i imenovao ga koef. korelacije
- U XX stoljeću najveći broj istraživanja u području inteligencije temelji se na faktorskoj analizi tj.utvrđivanju ograničenog broja faktora koji određuju suštinu, bit nekog analiziranog prostora, koji je određen velikim brojem varijabli
Psihometrijsko i alternativno objašnjenje inteligencije
- psihometrijsko shvaćanje  inteligencija = sposobnost (snalaženja u novim situacijama, rješavanja problema, apstraktnog mišljenja), o kojoj ovisi mogući intelektualni doseg pojedinca, odnosno razina njegovih obrazovnih i profesionalnih dostignuća
1.MONARHISTIČKE ILI HIJERARHIJSKE TEORIJE
- Sperman, Burt i Vernon
- Spearman - vjerovao da G faktor mjeri neurološki utemeljenu snagu ili energiju koja upravlja sposobnošću obavljanja intelektualnog rada
 Američki autori negiraju ovakav hijerarhijski model, negiraju postojanje G faktora i nastoje utvrditi čim više nezavisnih sposobnosti, koje su sastavljene od velikog broja elemenata
- Primarne mentalne sposobnosti (Thurstone):
· N – numerički faktor
· V – verbalni faktor
· S – spacijalni faktor
· W – verbalna lakoća
· R – rezoniranje,zaključivanje
· M – mnemički faktor
· PB-perceptivna brzina
2. OLIGARHIJSKE TEORIJE 
- Thorndike, Guilford
- Guilford
 	-temeljem faktorske analize dovodi u pitanje važnost G faktora.
 	-po njemu kognitivni prostor se sastoji od 120 nezavisnih faktora sposobnosti. Smatrao je da ih 
 	postoji još i više, a postojanje njih 80 je i uspio dokazati
- Cattell (1971) -  zastupnik teorije po kojoj pretpostavlja da se cjelokupno intelektualno funkcioniranje svodi na kristaliziranu i fluidnu inteligenciju
 	 kristalizirana: 
 	      - ovisi o socijalnom miljeu i odnosi se na različite vještine i znanja koja se stječu u poedinoj 
 	        kulturi učenjem i iskustvom
 	      - konačni produkt u određenom trenutku pojedinčeva razvoja
 	      - razvija se do 40.-te godine života i njeno propadanje je sporije
 	 fluidna:
 	     - mjeri biološki utemeljenu sposobnost mišljenja, odnosi se na fleksibilnost mišljenja i 
 	       sposobnost apstraktnog rezoniranja
 	     - “teče” kroz različite mentalne aktivnosti
 	     - razvija se do 18.-te godine i nakon toga pada
-Kibernetički model
 	 objašnjavaju intelektualno funkcioniranje u ovisnosti o načinu organiziranja informacija u kori 
 	      velikog mozga  serijalno procesiranje informacija te paralelno procesiranje informacija
- Howard Gardner (1983)- vodeći autor novijeg vremena u području inteligencije 
 			  - smatra da inteligencija nije entitet složen od više sposobnosti, već da je riječ o 
 			    sedam nezavisnih multiplih inteligencija
 	 Gardnerova teorija višestrukih inteligencija
· logičko-matematička
· lingvističko-verbalna
· vizualno-spacijalna
· tjelesno-kinestetička
· glazbena
· interpersonalna
· intrapersonalna

- Alternativne koncepcije za koje se zalažu Sternberg i Berry zalažu se za jedan “kontekstualistički pristup” što znači da inteligenciju treba definirati sukladno ekološkom i kulturalnom kontekstu u kojem pojedinci djeluju  inteligencija kao proces a ne konkretna sposobnost
RAZVOJ SPOSOBNOSTI
- proces diferencijacije sposobnosti
 	 perceptivne, spacijalne sposobnosti imaju veći koeficijent urođenosti, za razliku od od 
 	     verbalnih i edukativnih
 	 kod male djece korelacije su više, a kod odraslih niže
- glavni mehanizmi prilagodbe okolini su upravo procesi akomodacije i asimilacije
 	 akomodacijom opisujemo mijenjanje postojećih potencijala za neko ponašanje
 	 asimilacijom opisujemo procese kojima se novi podaci iz okoline uključuju u već postojeće 
 	     misaone sheme
- senzomotoričko funkcioniranje najranijeg djetinjstva zamjenjuje se apstraktnim simboličkim vještinama u adolescentnoj dobi
- kod male djece specifikacija različitih sposobnosti je manja, a u funkciji dobi korelacija među njima pada
- bitan dio kognitivnih sposobnosti čini faktor mentalne brzine tj. sposobnosti brzog rješavanja problema, brzine protoka mentalnih informacija kroz sistem
- “završni pad” ili “terminal drop” = pojava snažnog pogoršanja uspjeha u testovima, ali i u nekim mjerama ponašanja i to 5 godina prije smrti 
- Na razvoj ljudskih osobina pa tako i inteligencije djeluje i nasljeđe i sredina i aktivitet
- Postoje optimalna razdoblja u kojima odgovarajuća stimulacija može dati najbolje rezultate za razvoj pojedinih sposobnosti
- O naslijeđenoj osnovi ovise granične mogućnosti razvoja sposobnosti , dok odgovarajuća aktivnost uvjetuje stupanj iskorištenosti naslijeđenog potencijala
SPOLNE RAZLIKE I SPOSOBNOSTI
- većina istraživanja nije našla značajne razlike u intelektualnom funkcioniranju u funkciji spola, ali neke specifičnosti ipak postoje
- na odnos spola i kognitivnog funkcioniranja izrazito djeluju 2 grupe varijabli (Zarevski,2002): Dob i Socioekonomski status
 	 dob = različita je brzina maturacije djevojčica i dječaka, a isto tako u starijoj dobi ne mora biti 
 	     jednak tempo fiziološkog nazadovanja i propadanja kognitivnih funkcija kod žena i muškaraca
 	 socioekonomski status = u nekim istraživanjima nađena veća ovisnost kognitivnog razvoja o 
 	SES-u kod dječaka nego kod djevojčica (razlog je u većoj socijabilnosti djevojčica i većoj 
 	frekvenciji verbalnog tipa igara, što im olakšava govorni razvoj i u situaciji necjelovite obitelji)
- istraživanja redovito pokazuju prisustvo razlika u verbalnoj, spacijalnoj inteligenciji, a najveća razlika odnosi se na socijalnu inteligenciju
INTELIGENCIJA I ŠKOLA
- “kronični neuspjeh i slabo školsko postignuće su vrlo jak prediktor za kršenje pravila i antisocijalno ponašanje”(Feldman i sur. 1984)
- nema potpune korelacije između razultata u testovima inteligencije i školskog učinka, u većini istraživanja te korelacije iznose oko 0,5
- istraživanje Američkih psihologa Angele Duckworth i Martina Seligmana (2005) govori o tome kako je samodiscipliniranje znatno snažniji prediktor budućeg akademskog postignuća nego što je to QI
KOGNITIVNI STILOVI
- dosljedne i trajne individualne osobitosti u organizaciji i funkcioniranju spoznavanja, a očituju se u načinima primanja i uskladištavanja novih informacija njihovom prerađivanju, sistematiziranju i čuvanju, te rješavanju problema
- identificirane razne dimenzije:
· ovisnost - neovisnosti o polju
· refleksivnost - impulzivnost
· rigidnost - fleksibilnost
· sklonost riziku
· stil kategoriziranja
- kognitivni stil opisuje način na koji osoba percipira i organizira informacije, a ne govori o tome kako dobro osoba to čini
VEZA INTELIGENCIJE I POREMEĆAJA U PONAŠANJU
- Početkom XX. stoljeća mnogi su znanstvenici uspostavili uzročni odnos između inteligencije i delinkventnog ponašanja  mentalno retardirane osobe smatrane su osobama oskudnog morala i time potencijalnim delinkventima
- Rezultati istraživanja govorili su o nižoj inteligenciji delinkvenata u odnosu na opću populaciju.
- Značajno zaostajanje delinkvenata u verbalnoj inteligenciji i apstraktnom rezoniranju
- najrizičniji faktori za razvoj delinkvencije: roditeljsko rizično ponašanje, obiteljski rizični faktori (npr. loš socioekonomski status), kognitivni rizični faktori (smanjena inteligencija), ponašajni rizični faktori (npr. hiperaktivnost), vršnjačko rizično ponašanje
- Kao razloge smanjenoj inteligenciji kod maloljetnih delinkvenata, često se navode:
· sniženi edukativni nivo
· loši utjecaj okoline, siromaštvo iskustava
· ispitanici su uvijek uhvaćeni delinkventi
· neke karakteristike ličnosti, kao primjerice povećani neurotizam utječu na snižene rezultate delinkvenata
- značajna negativna povezanost između maloljetničkog kriminaliteta i verbalnog faktora inteligencije
 	 niz logičnih i prihvatljivih objašnjenja:
· Niska inteligencija dovodi do lošeg školskog uspjeha, a osobe koje ne uspijevaju u školovanju imaju slabije izglede za uspjeh u životu pa pribjegavaju delinkventnom ponašanju
· Neuspjeh u školi je frustracija koja izaziva neugodan osjećaj i dovodi do pada samopoštovanja, a to već može biti povod za delinkventno ponašanje
· Verbalne sposobnosti su važne u komunikaciji i socijalnim vještinama kojima se mogu riješiri mnogi problemi. Osobe niskih verbalnih sposobnosti teško se snalaze u raznim soc.situacijama, a to može biti poticajem za delinkventno ponašanje
· Osobe niskih verbalnih sposobnosti teže usvajaju moralne standarde društva
· Verbalne sposobnosti važne su i u kontroli ponašanja. “Unutarnji govor” povezuje potencijalne reakcije s potencijalnim posljedicama, a to zatim olakšava odabir adekvatne reakcije. Kod impulzivnih osoba i psihopata taj unutarnji govor ne funkcionira
- usporen kognitivni razvoj što se obično pripisuje nepovoljnom okruženju u odrastanju
- disocijacija = posljedica nepovoljnih okolnosti za kognitivni razvoj
 	 javlja se između 14. i 18. godine
- Eysebck ističe da se kod osoba s povišenim neuroticizmom opaža naglašena sporost pri rješavanju testova inteligencije
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