
MMjjeerreennjjee  iinntteerreessaa  
  
  
IInntteerreessii  

  ssvvee  oonnoo  ššttoo  nneekkooggaa  zzaanniimmaa,,  uussmmjjeerraavvaa  pprreemmaa  nneekkiimm  aakkttiivvnnoossttiimmaa    
  uubbrraajjaajjuu  uu  ppooddrruuččjjee  lliiččnnoossttii  ii  ddiijjeelloomm  ssuu  sslliiččnnii  vvrriijjeeddnnoossttiimmaa,,  ssttaavvoovviimmaa  ii  mmiiššlljjeennjjiimmaa  
  mmjjeerriimmoo  iihh  tteessttoovviimmaa  ttiippiiččnniihh  ppoonnaaššaannjjaa,,  uuppiittnniiccii,,  sskkaallee  pprrooccjjeennaa  
  pprriimmjjeennjjuujjeemmoo  uu  pprrooffeessiioonnaallnnoojj  oorriijjeennttaacciijjii  

  
DDeeffiinniicciijjee  iinntteerreessaa  
SSttrroonngg  ––  aakkttiivvnnoossttii  pprreemmaa  kkoojjiimmaa  iimmaammoo  aaffeekkttiivvaann  ssttaavv::  vvoolliimmoo  iihh  iillii  iihh  nnee  vvoolliimmoo  
PPeettzz  ––  ttrraajjnniijjaa,,  uuggooddoomm  pprraaććeennaa  uussmmjjeerreennoosstt  pprreemmaa  nneekkoojj  ppoojjaavvii,,  oossoobbii,,  pprreeddmmeettuu  iillii  

aakkttiivvnnoossttii  kkoojjiimmaa  pprriiddaajjeemmoo  ooddrreeđđeennuu  tteeoorriijjsskkuu  iillii  pprraakkttiiččnnuu  vvaažžnnoosstt    
BBiinngghhaamm  ––  tteennddeenncciijjee  ddaa  ssee  ppoonnaaššaammoo  nnaa  ooddrreeđđeennii  nnaaččiinn  kkaakkoo  bbiissmmoo  ddoožžiivvjjeellii  uuggoodduu  uu  ttiimm  

ssppeecciiffiiččnniimm  ppooddrruuččjjiimmaa  iinntteerreessaa  
  
SSvviimm  ddeeffiinniicciijjaammaa  iinntteerreessaa  jjee  zzaajjeeddnniiččkkoo    iinntteerreessii  mmoottiivviirraajjuu  nnaaššee  ppoonnaaššaannjjee  pprreemmaa  
žžeelljjeennoomm  cciilljjuu::  SSttrroonngg::  aakkttiivvnnoossttii,,  PPeettzz::  uussmmjjeerreennoosstt,,  BBiinngghhaamm::  tteennddeenncciijjaa  ppoonnaaššaannjjaa..  CCiilljj,,  
pprreemmaa  kkoojjeemm  iimmaammoo  aaffeekkttiivvaann  ssttaavv,,  mmoožžee  bbiittii  bbiilloo  kkoojjii..  UU  sslluuččaajjuu  kkaaddaa  ssee  rraaddii  oo  
pprrooffeessiioonnaallnniimm  iinntteerreessiimmaa,,  cciilljj  jjee  kkoonnkkrreettnnoo  zzaanniimmaannjjee  iillii  rraadd  uu  ssppeecciiffiiččnnoomm  ppooddrruuččjjuu  
ddjjeellaattnnoossttii  iillii  oobbrraazzoovvnnii  pprrooggrraamm..    
  
PPrrooffeessiioonnaallnnii  iinntteerreessii    uussmmjjeerreennoosstt  pprreemmaa  nneekkoomm  ooddrreeđđeennoomm  zzaanniimmaannjjuu,,  ppooddrruuččjjuu  

ddjjeellaattnnoossttii,,  oobbrraazzoovvnnoomm  pprrooggrraammuu..  
  
NNaajjjjeeddnnoossttaavvnniijjii  pprriissttuupp  mmjjeerreennjjuu  iinntteerreessaa::    ""KKoojjaa  zzaanniimmaannjjaa  ttii  ssee  ssvviiđđaajjuu??""    
TToo  ssmmoo  ppiittaallii  5599  uuččeenniikkaa,,  kkoojjii  ssuu  mmooggllii  nnaavveessttii  vviiššee  oodd  jjeeddnnoogg  zzaanniimmaannjjaa..  UUkkuuppnnoo  ssuu  nnaavveellii  
118855  zzaanniimmaannjjaa,,  aa  nnaa  sslliiccii  ssuu  pprriikkaazzaannaa  zzaanniimmaannjjaa  kkoojjee  jjee  nnaavveelloo  bbaarreemm  44  uuččeenniikkaa..  
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PPrroobblleemm  ttaakkvvoogg  mmjjeerreennjjaa  
ŠŠttoo  jjee  pprroobblleemm  kkoodd  ttaakkvvoogg  mmjjeerreennjjaa??  ZZaanniimmaannjjee  pprraavvnniikkaa  nnaavveelloo  jjee  2222  oodd  5599  uuččeenniikkaa  ––  jjee  llii  
ttoo  rreeaallnnoo??    
  
ZZnnaajjuu  llii  kklliinnccii  iizz  oossmmoogg  rraazzrreeddaa::  

  KKaakkvvoo  jjee  šškkoolloovvaannjjee  ppoottrreebbnnoo??  PPrriipprraavvnniiččkkii  ssttaažž??  
  GGddjjee  ssee  pprraavvnniikk  mmoožžee  zzaappoosslliittii??  KKoolliikkoo  llaakkoo??  
  ŠŠttoo  ssvvee  uullaazzii  uu  rraaddnnee  zzaaddaattkkee  pprraavvnniikkaa  ––  aaddmmiinniissttrraattiivvnnii  zzaaddaaccii,,  bbrroojjnnii  kkoonnttaakkttii  
  KKoojjee  ssuu  oossoobbiinnee  ppoottrreebbnnee??  MMoožžee  llii  ppllaahhaa  oossoobbaa  bbiittii  ddoobbaarr  ooddvvjjeettnniikk,,  jjee  llii  

kkoommuunniikkaattiivvnnoosstt  ppoottrreebbnnaa  zzaa  uussppjjeehh  uu  ttoomm  zzaanniimmaannjjuu,,  kkoolliikkoo  jjee  ppoottrreebbnnoo  ssuussttaavvnnoo  
rraazzmmiiššlljjaannjjee  ii  zzaakklljjuuččiivvaannjjee,,  aa  kkoolliikkoo  ooddggoovvoorrnnoosstt  ii  ssaavvjjeessnnoosstt??    

  
SSlliikkaa  oo  zzaanniimmaannjjuu::  

  SStteerreeoottiippii  --  TTVV,,  ppoovvrrššnnoo  ppoozznnaavvaannjjee  ppoossllaa  nneekkiihh  ppoojjeeddiinnaaccaa  ((oobbiitteelljj,,  oobbiitteelljjsskkii  pprriijjaatteelljjii))  
  vviissookk  ssttaattuuss,,  vviissookkaa  ppllaaććaa,,  mmoorraallnnoo  zzaanniimmaannjjee,,  ddiinnaammiiččnnoo    nnoo  jjee  llii  ttoo  ssvvee??  

  
PPoozznnaajjuu  llii  uuččeenniiccii  zzaanniimmaannjjee  pprraavvnniikkaa??    nnee  bbaašš    pprrooffeessiioonnaallnnii  iinntteerreessii  ssee  nnee  mmjjeerree  nnaa  

oovvaakkaavv  nnaaččiinn..    
  
DDrruuggii  nnaaččiinnii  mmjjeerreennjjaa……  
DDrruuggii  nnaaččiinn    ssaazznnaammoo  oommiilljjeennee  aakkttiivvnnoossttii  iissppiittaanniikkaa..  PPiittaammoo  ggaa    
      kkoojjiimm  ssee  hhoobbiijjeemm  bbaavvii,,    
      kkoojjee  šškkoollsskkee  pprreeddmmeettee  nnaajjvviiššee  vvoollii,,    
      uu  kkoojjiimm  aakkttiivvnnoossttiimmaa  nnaajjvviiššee  uužžiivvaa..    
  
AAkkoo  ssee  uu  sslloobbooddnnoo  vvrriijjeemmee  bbaavvii  ssee  ssppoorrttoomm    vveeććii  iinntteerreess  pprreemmaa  ttjjeelleessnnoo  nnaappoorrnniijjiimm  

zzaanniimmaannjjiimmaa  
AAkkoo  vvoollii  mmaatteemmaattiikkuu  ii  ffiizziikkuu    iinntteerreess  pprreemmaa  rraaččuunnaannjjuu,,  zzaakklljjuuččiivvaannjjuu  ii  rraazzmmiiššlljjaannjjuu    

zzaanniimmaannjjee  mmaatteemmaattiiččaarraa,,  ggeeoollooggaa  iillii  zznnaannssttvveenniikkaa..  
AAkkoo  uužžiivvaa  uu  rraazzggoovvoorruu  ssaa  lljjuuddiimmaa    mmooggllaa  bbii  ggaa  iinntteerreessiirraattii  zzaanniimmaannjjaa  kkoojjaa  uukklljjuuččuujjuu  ddoossttaa  

kkoonnttaakkaattaa  ssaa  lljjuuddiimmaa,,  kkaaoo  ššttoo  ssuu  nnaassttaavvnniiccii,,  ooddggaajjaatteelljjii,,  ssaavvjjeettoovvaatteelljjii..    
  
MMjjeerreennjjee  iinntteerreessaa    mmjjeerreennjjee  ssvviiđđaannjjaa,,  sskklloonnoossttii,,  pprreeffeerreenncciijjaa  pprreemmaa  rraazzlliiččiittiimm  

zzaanniimmaannjjiimmaa  
aakkttiivvnnoossttiimmaa  
šškkoollsskkiimm  pprreeddmmeettiimmaa  
hhoobbiijjiimmaa……  

  
 
 

HHoollllaannddoovvaa  tteeoorriijjaa  pprrooffeessiioonnaallnniihh  iinntteerreessaa  
 
 
JJoohhnn  LL..  HHoollllaanndd  jjee  mmoožžddaa  nnaajjppoozznnaattiijjii  tteeoorreettiiččaarr  iizzbboorraa  zzaanniimmaannjjaa..  DDoo  oossnnoovvnniihh  ppoossttuullaattaa  
ssvvoojjee  tteeoorriijjee  ddooššaaoo  kkrroozz  pprraakkttiiččaann  rraadd  ssaa  ssttuuddeennttiimmaa    uuooččiioo  jjee  kkaakkoo  ssttuuddeennttii  sslliiččnniihh  
pprrooffeessiioonnaallnniihh  iinntteerreessaa  iimmaajjuu  ii  sslliiččnnee  oossoobbiinnee  lliiččnnoossttii..  OOssnnoovvnnee  ppoossttaavvkkee  ssvvoojjee  tteeoorriijjee  
oobbjjaavviioo  jjee  11995599,,  aa  ppoosslljjeeddnnjjuu  iinnaaččiiccuu  11999977..  NNjjeeggoovvaa  jjee  tteeoorriijjaa  jjeeddnnoossttaavvnnaa,,  rraazzuummlljjiivvaa  ii  
pprraakkttiiččnnaa  ttee  jjee  zzbboogg  ttooggaa  vvrrlloo  bbrrzzoo  ppoossttaallaa  jjaakkoo  ppooppuullaarrnnaa  uu  zznnaannssttvveenniimm  iissttrraažžiivvaannjjiimmaa  ii  uu  
pprraakkttiiččnnoomm  rraadduu..  NNaa  nnjjeennoojj  oossnnoovvii  jjee  rraazzvviijjeennoo  mmnnooššttvvoo  iinnssttrruummeennaattaa  zzaa  mmjjeerreennjjee  
pprrooffeessiioonnaallnniihh  iinntteerreessaa..  
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HHoollllaanndd,,  JJ..LL..  ((11995599))..  AA  tthheeoorryy  ooff  vvooccaattiioonnaall  cchhooiiccee..  JJoouurrnnaall  ooff  CCoouunnsseelliinngg  

PPssyycchhoollooggyy,,  66  ((11)),,  3344--4455..    pprrvvaa  iinnaaččiiccaa  
HHoollllaanndd,,  JJ..  LL..  ((11999977))..  MMaakkiinngg  vvooccaattiioonnaall  cchhooiicceess::  AA  tthheeoorryy  ooff  vvooccaattiioonnaall  ppeerrssoonnaalliittiieess  

aanndd  wwoorrkk  eennvviirroonnmmeennttss  ((33rrdd  eedd..))..  OOddeessssaa::  PPssyycchhoollooggiiccaall  AAsssseessssmmeenntt  RReessoouurrcceess..    
ppoosslljjeeddnnjjaa  iinnaaččiiccaa  

  
 
IIzzbboorr  zzaanniimmaannjjaa  ppoo  HHoollllaanndduu  
PPoojjeeddiinnaacc  bbiirraa  zzaanniimmaannjjee  ttaakkoo  ššttoo  tteežžii  pprroonnaaććii  rraaddnnuu  ookkoolliinnuu  kkoojjaa  ććee  mmuu  nnaajjbboolljjee  oommoogguuććiittii  
pprrooffeessiioonnaallnnii  rraazzvvoojj  ii  rraazzvvoojj  lliiččnnoossttii,,  aa  ttoo  jjee  oonnaa  ookkoolliinnaa  kkoojjaa  mmuu  jjee  nnaajjsslliiččnniijjaa..  KKaaddaa  ttoo  
pprroonnaađđee  ttaakkvvuu  rraaddnnuu  ookkoolliinnuu  ii  pprriikklljjuuččii  jjoojj  ssee  ppoossttiiggaaoo  jjee  kkoonnggrruueenncciijjuu  iillii  PPeerrssoonn--
EEnnvviirroonnmmeenntt  ffiitt  ((PP--EE  ffiitt,,  ssuukkllaaddnnoosstt  ssvvoojjiihh  oossoobbiinnaa  ii  oossoobbiinnaa  ssvvoojjee  rraaddnnee  ookkoolliinnee))..  TTaaddaa  iimmaa  
nnaajjvveeććuu  mmoogguuććnnoosstt  ddaa  bbuuddee  zzaaddoovvoolljjaann  ssvvoojjiimm  ppoosslloomm  ii  uussppjjeeššaann  uu  rraadduu..  UU  sskkllaadduu  ss  ttiimm  
nnaaččeelloomm,,  pprrii  pprriimmjjeennii  HHoollllaannddoovvee  tteeoorriijjee  uu  pprrooffeessiioonnaallnnoomm  ssaavvjjeettoovvaannjjuu  iissppiittuujjuu  ssee  
kkaannddiiddaattoovvii  pprrooffeessiioonnaallnnii  iinntteerreessii,,  kkaakkoo  bbii  mmuu  ssee  kkaaoo  ssaavvjjeett  ppoonnuuddiillaa  nnjjeemmuu  ssuukkllaaddnnaa  
zzaanniimmaannjjaa..  
  
66  RRIIAASSEECC  ttiippoovvaa  iinntteerreessaa  

  PPoossttoojjii  66  ttiippoovvaa  lliiččnnoossttii  ii  66  ssuukkllaaddnniihh  ttiippoovvaa  rraaddnniihh  ookkoolliinnaa::  
  

RR  ––  rreeaalliissttiiččkkii  ((rreeaalliissttiicc))  
II  ––  iissttrraažžiivvaaččkkii  ((iinnvveessttiiggaattiivvee))  
AA  ––  uummjjeettnniiččkkii  ((aarrttiissttiicc))  
SS  ––  ssoocciijjaallnnii  ((ssoocciiaall))  
EE  ––  ppoodduuzzeettnniiččkkii  ((eenntteerrpprriissiinngg))  
CC  ––  kkoonnvveenncciioonnaallnnii  ((ccoonnvveennttiioonnaall))  
  
    RRIIAASSEECC  ttiippoovvii  iinntteerreessaa  

  
RR  ––  rreeaalliissttiiččkkii  ttiippoovvii  

Interesi: sklonost praktičnim i konkretnim aktivnostima, u kojima se pomoću alata ili 
strojeva može vješto izraditi nešto vidljivo i korisno 
Zanimanja: automehaničari, tokari, piloti, frizeri, šivači, urari, kuhari, vodoinstalateri, 
vozači tramvaja, vatrogasci, ribari, zubotehničari 
 

II  ––  iissttrraažžiivvaaččkkii  ttiippoovvii  
Interesi: lakoća sustavnog i strpljivog prikupljanja informacija, otkrivanja i objašnjavanja 
nepoznatih pojava i oblikovanja novih teorija 
Zanimanja: fizičari, inženjeri, biolozi, matematičari, informatičari, liječnici, stomatolozi, 
visokoškolski nastavnici, znanstvenici i istraživači 
 

AA  ––  uummjjeettnniiččkkii  ttiippoovvii    
Interesi: sklonost umjetničkom izražavanju u bilo kojoj formi 
Zanimanja: glazbenici, glumci,  dizajneri, plesači, slikari, arhitekti, povjesničari umjetnosti 
 

SS--  ssoocciijjaallnnii  ttiippoovvii  
Interesi: rad s ljudima koji uključuje strpljivo slušanje i razumijevanje, poučavanje, 
savjetovanje i pomaganje u rješavanju problema 
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Zanimanja: učitelji, profesori, odgojitelji predškolske djece, socijalni radnici, defektolozi, 
savjetovatelji, medicinske sestre, fizioterapeuti, bibliotekari, politolozi, povjesničari, 
policajci, pravosudni policajci 
 

EE  ––  ppoodduuzzeettnniiččkkii  ttiippoovvii  
Interesi: sklonost prema poslovima koji uključuju vlastitu inicijativu, smisao za organizaciju 
i vođenje drugih ljudi 
Zanimanja: ravnatelji, menadžeri, pravnici, TV producenti, akviziteri, tajnice, organizatori 
putovanja, turistički vodiči, diplomati, voditelji marketinga, stručnjaci za odnose s javnošću 
 

CC  ––  kkoonnvveenncciioonnaallnnii  ttiippoovvii  
Interesi: sklonosti za uredske, administrativne ili financijske poslove, u kojima je važna 
točnost, sređenost i smisao za detalje 
Zanimanja: blagajnici, daktilografi, tajnice, šalterski službenici, inspektori, financijski 
stručnjaci,  carinici, recepcionari, portiri, računalni programeri 
 
 
OOddnnooss  mmeeđđuu  ttiippoovviimmaa  iinntteerreessaa  
HHeekkssaaggoonnaallnnaa  ssttrruukkttuurraa,,  RRIIAASSEECC  ttiippoovvii  ssmmjjeešštteennii  uu  kkrruugg    mmooddeell  kkrruužžnnoogg  rreeddoosslliijjeeddaa  

((cciirrccuullaarr  oorrddeerr  mmooddeell))::  SSlliiččnnoosstt  ttiippoovvaa  iinntteerreessaa  ooddrreeđđeennaa  jjee  nnjjiihhoovvoomm  uuddaalljjeennooššććuu  uu  
mmooddeelluu  ––  bblliižžii  ttiippoovvii  ssuu  sslliiččnniijjii  ((RR  ii  II  ssuu  sslliiččnniijjii  nneeggoo  AA  ii  CC))  
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OOssnnoovvnnee  ddiimmeennzziijjee  mmooddeellaa  
DDvviijjee  oorrttooggoonnaallnnee  ddiimmeennzziijjee    lljjuuddii--ssttvvaarrii  ii  ppooddaaccii--iiddeejjee  ((DDaallee  JJ..  PPrreeddiiggeerr))  
 
  

  
  
  
  
  
DDiimmeennzziijjee::  
lljjuuddii--ssttvvaarrii  iillii  ppeeooppllee--tthhiinnggss  --  sskklloonnoosstt  rraadduu  ssaa  lljjuuddiimmaa  vvss..  ssttvvaarriimmaa  ((SS  vvss..  RR))  
ppooddaaccii--iiddeejjee  iillii  ddaattaa--iiddeeaass  --  sskklloonnoosstt  rraadduu  ssaa  ppooddaacciimmaa  vvss..  iiddeejjaammaa  ((CC,,  EE  vvss..  II,,  AA))  
  
NNaajjppoozznnaattiijjii  uuppiittnniiccii  iinntteerreessaa  ––  ssvvii  iizzrraažžaavvaajjuu  rreezzuullttaatt  ((ii))  nnaa  RRIIAASSEECC  ttiippoovviimmaa::  

SSeellff--ddiirreecctteedd  SSeeaarrcchh  SSDDSS  ((HHoollllaanndd))  **  
VVooccaattiioonnaall  PPrreeffeerreennccee  IInnvveennttoorryy  VVPPII  ((HHoollllaanndd))    
TTeettrraauu--TTrraahhaann  VViissuuaall  IInntteerreesstt  IInnvveennttoorryy  ((TTTT))  **  
SSttrroonngg  IInntteerreesstt  IInnvveennttoorryy  ((SSttrroonngg))  
KKuuddeerr  OOccccuuppaattiioonnaall  SSuurrvveeyy  ((KKuuddeerr))  
PPeerrssoonnaall  GGlloobbee  IInnvveennttoorryy  ((TTrraacceeyy))  **  

**  ppoossttoojjii  hhrr  iinnaaččiiccaa    
 
 
 

Hollandov Upitnik za samoprocjenu profesionalnih interesa USPI 
(Self-directed Search SDS) 

 
  jjeeddaann  jjee  oodd  uuppiittnniikkaa  pprrooffeessiioonnaallnniihh  iinntteerreessaa  kkoojjii  ssee  ddaannaass  nnaajjččeeššććee  kkoorriissttee..  PPrreevvoođđeenn  

jjee  nnaa  vvrrlloo  mmnnooggoo  jjeezziikkaa  
  ggllaavvnnaa  oossoobbiittoosstt  ––  ssaammoopprriimmjjeennjjiivvoosstt  ((eennggll..  sseellff--ddiirreecctteedd,,  hhrrvv..  zzaa  ssaammoopprrooccjjeennuu))  ––  

iissppiittaanniikk  ssaamm  mmoožžee  iissppuunniittii  tteesstt,,  kkoorriiggiirraattii  ggaa  ii  pprrooččiittaattii  zzaanniimmaannjjaa  kkoojjaa  mmuu  pprreemmaa  
nnjjeeggoovviimm  ooddggoovvoorriimmaa  nnaajjvviiššee  ooddggoovvaarraajjuu..    

  uuzz  uuppiittnniikk  ddoollaazzee  ii  ddvviijjee  ddooddaattnnee  bbrrooššuurree  ––  bbrrooššuurraa  oo  ppllaanniirraannjjuu  kkaarriijjeerree  ((YYoouu  aanndd  
YYoouurr  CCaarreeeerr))  ii  ppooppiiss  zzaanniimmaannjjaa  ssaa  iinnffoorrmmaacciijjaammaa  oo  ttiippoovviimmaa  rraaddnniihh  ookkoolliinnaa  uu  kkoojjee  
ssee  uubbrraajjaajjuu  ((OOccccuuppaattiioonnss  FFiinnddeerr))..  

  ppoosslljjeeddnnjjaa  iinnaaččiiccaa  ––  11999944..  ggooddiinnee..  
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PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::    
mmjjeerrii  RRIIAASSEECC  pprrooffeessiioonnaallnnee  iinntteerreessee    
zzaa  ssvvaakkoogg  iissppiittaanniikkaa  ddaajjee  rreezzuullttaatt  zzaa  ssvvaakkii  oodd  66  ttiippoovvaa  iinntteerreessaa..    

  
MMeettooddee  mmjjeerreennjjaa::  
      ssvviiđđaannjjee  rraaddnniihh  aakkttiivvnnoossttii    
      uussppjjeeššnnoosstt  uu  rraaddnniimm  aakkttiivvnnoossttiimmaa    
      ssvviiđđaannjjee  zzaanniimmaannjjaa  
      ssaammoopprrooccjjeennee  rraazzvviijjeennoossttii  ssppoossoobbnnoossttii  ii  vvjjeeššttiinnaa  
SSvvaakkii  oodd  66  RRIIAASSEECC  ttiippoovvaa  iinntteerreessaa  iizzmmjjeerreenn  jjee  ssvvaakkoomm  oodd  mmeettooddaa  
    
SSvviiđđaannjjee  rraaddnniihh  aakkttiivvnnoossttii  

SSvviiđđaa  llii  vvaamm  ssee  ……  
  ppoopprraavviittii  nneekkii  mmeehhaanniiččkkii  uurreeđđaajj      SS  NN  
  ppoohhaađđaattii  tteeččaajj  ffiizziikkee        SS  NN  
  ssvviirraattii  uu  ssaassttaavvuu  iillii  oorrkkeessttrruu      SS  NN    

  
UUssppjjeeššnnoosstt  uu  rraaddnniimm  aakkttiivvnnoossttiimmaa  

MMoožžeettee  llii  ((zznnaattee  llii))  ……  
  llaakkoo  ppoouuččaavvaattii  ddjjeeccuu          DDaa  NNee  
  oorrggaanniizziirraattii  rraadd  ddrruuggiihh  lljjuuddii      DDaa  NNee  
  aarrhhiivviirraattii  ssppiissee          DDaa  NNee    

  
SSvviiđđaannjjee  zzaanniimmaannjjaa  

SSvviiđđaajjuu  llii  vvaamm  ssee  nnaavveeddeennaa  zzaanniimmaannjjaa……  
  ggeeoommeettaarr            SS  NN  
  ssoocciioolloogg            SS  NN  
  jjaavvnnii  bbiilljjeežžnniikk          SS  NN  
  nnoovviinnaarr            SS  NN    

  
SSaammoopprrooccjjeennee  rraazzvviijjeennoossttii  rraazznniihh  ssppoossoobbnnoossttii  ii  vvjjeeššttiinnaa  

UUssppoorreeddii  sseebbee  ssaa  ddrruuggiimmaa  ssvvoojjee  ddoobbii……  
  tteehhnniiččkkee  ssppoossoobbnnoossttii        11  ((nniisskkoo))    --  --  --  77  ((vviissookkoo))  
  uummjjeettnniiččkkee  ssppoossoobbnnoossttii      11  ((nniisskkoo))    --  --  --  77  ((vviissookkoo))  
  rraazzuummiijjeevvaannjjee  ddrruuggiihh      11  ((nniisskkoo))    --  --  --  77  ((vviissookkoo))  
  vvjjeeššttiinnee  uupprraavvlljjaannjjaa      11  ((nniisskkoo))    --  --  --  77  ((vviissookkoo))  

                  
FFoorrmmaatt  ooddggoovvoorraa    
 procjene sviđanja i uspješnosti – dihotomna skala 
 samoprocjene razvijenosti sposobnosti i vještina – skala Likertovog tipa 
 
RReezzuullttaatt  iissppiittaanniikkaa  

formira se odvojeno za 6 RIASEC tipova (min=2, max=50) 
za svaki tip – zbroj indikativnih odgovora  
ispitanik dobiva RIASEC profil, npr. 

   
 
 
 
 

R I A S E C 

22 23 26 31 28 15 
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IInntteerrpprreettaacciijjaa  rreezzuullttaattaa  
 
dominantni kod   

 tip interesa sa najvećim brojem bodova,  
 označava dominantno usmjerenje ispitanika (u primjeru S) 

 
troslov  

 tri najizreženija tipa interesa (u primjeru SAI) 
 najčešće korištena mjera interesa, jer je opis na temelju jednog tipa prejednostavan 
 korišten za uparivanje pojedinaca i zanimanja 

 
puni profil 

 najpotpunija informacija o interesima, uključuje svih 6 tipova 
 koristi se često u znanstvenim istraživanjima ili u individualnim savjetovanjima 

(troslov  za samoprimjenu) 
 sadrži informaciju o razlikama između izraženosti pojedinih tipova u profilu – npr. C 

tip nije samo posljednji, nego je i osjetno manje izražen od ostalih tipova u primjeru 
 
PPoouuzzddaannoosstt  UUSSPPII--jjaa  
  
OOddlliiččnnaa  uunnuuttaarrnnjjaa  hhoommooggeennoosstt  ii  rreetteesstt  ppoouuzzddaannoosstt  
 
    RR  II  AA  SS  EE  CC  

NN==11004444,,  aallffaa  ..8877  ..8877  ..9900  ..9900  ..8899  ..8877  

NN==110033,,  rreetteesstt  ..9900  ..8800  ..8833  ..7766  ..8844  ..7777  
  
AAssppeekkttii  vvaalljjaannoossttii  UUSSPPII--jjaa  
 
Rezultati ispitanika različitih škola na šest RIASEC dimenzija  
(N = 726): uglavnom odgovaraju očekivanjima 
 
 R I A S E C 

Elektrotehnička škola (R) 28.3 19.6 16.1 21.7 26.5 15.9 
XV. gimnazija (I) 21.8 27.6 18.2 20.9 25.1 16.3 
Škola za prim. umj. i dizajn (A) 21.8 19.4 30.8 24.7 21.5 11.1 
Škola za medicinske sestre (S) 16.0 21.2 22.3 31.0 22.4 12.9 
III. ekonomska škola (E) 14.6 16.2 20.1 28.7 29.1 21.1 
Upravno birotehnička škola (C) 16.8 17.2 25.2 29.4 27.3 20.9 
II. gimnazija 17.0 24.4 24.5 25.8 24.4 12.8 
Ukupno 19.7 20.6 22.1 25.9 25.4 16.3 
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Rezultati ženskih i muških ispitanika šest RIASEC dimenzija: uglavnom odgovaraju 
očekivanjima 
 

 OŠ  SŠ Faks 
 M Ž  M Ž M Ž 

R 22,9 12,4  24,0 15,3 25,8 16,9 
I 17,3 20,8  20,5 20,4 22,3 20,0 
A 14,9 24,8  17,2 23,3 18,5 26,3 
S 18,0 27,9  19,9 28,9 21,1 30,1 
E 23,8 25,4  25,2 23,5 25,7 26,9 
C 15,8 19,7  14,9 15,7 16,3 17,6 

 
 
 
 
 

MMjjeerreennjjee  vvrriijjeeddnnoossttii  
  
  
VVrriijjeeddnnoossttii  

  VVrriijjeeddnnoossttii    vvaažžnnii  cciilljjeevvii  kkoojjee  žžeelliimmoo  oossttvvaarriittii  uu  žžiivvoottuu    
  PPoovveezzaannii  ssuu  ssaa  iinntteerreessiimmaa,,  lliiččnnooššććuu,,  ssttaavvoovviimmaa  
  MMjjeerree  vvrriijjeeddnnoossttii  ––  tteessttoovvii  ttiippiiččnniihh  ppoonnaaššaannjjaa,,  uuppiittnniiccii,,  sskkaallee  pprrooccjjeennaa  ii  ssuussttaavvii  rraannggiirraannjjaa  
  PPrriimmjjeennaa  

––  uuppoozznnaavvaannjjee  ppoojjeeddiinnccaa  ((ss  cciilljjeemm  ssaavvjjeettoovvaannjjaa))  
––  uuppoozznnaavvaannjjee  ggrruuppaa  ppoojjeeddiinnaaccaa  ––  kkuullttuurraa,,  oorrggaanniizzaacciijjaa……  

  
 
DDeeffiinniicciijjee  vvrriijjeeddnnoossttii  
KKlluucckkhhoohhnn  ((11995511))––  iimmpplliicciittnnee  iillii  eekksspplliicciittnnee  pprreeddooddžžbbee  ppoojjeeddiinnaaccaa  iillii  ggrruuppaa  oo  oonnoommee  ššttoo  jjee  

ppoožžeelljjnnoo;;  uuttjjeeččuu  nnaa  ooddaabbiirr  ooddrreeđđeennoogg  ppoonnaaššaannjjaa  iillii  nnaa  ooddaabbiirr  ooddrreeđđeennoogg  cciilljjaa  ddjjeelloovvaannjjaa  
RRookkeeaacchh  ((11997733))  ––  ttrraajjnnaa  vvjjeerroovvaannjjaa  ddaa  jjee  ooddrreeđđeennii  cciilljj  iillii  nnaaččiinn  ppoonnaaššaannjjaa  oossoobbnnoo  iillii  

ddrruuššttvveennoo  ppoožžeelljjnniijjii  oodd  nneekkoogg  ddrruuggoogg,,  oorrggaanniizziirraannaa  ssuu  uu  vvrriijjeeddnnoossnnii  ssuussttaavv  ––  sskklloopp  ttrraajjnniihh  
uuvvjjeerreennjjaa  oo  pprreeffeerriirraanniimm  cciilljjeevviimmaa  ii  nnaaččiinniimmaa  ppoonnaaššaannjjaa  

SScchhwwaarrttzz  ii  BBiillsskkyy  ((11998877))  ––  ssuubbjjeekkttiivvnnaa  uuvvjjeerreennjjaa  oo  ppoožžeelljjnniimm  cciilljjeevviimmaa  uu  žžiivvoottuu  kkoojjaa  ddjjeelluujjuu  
nnaa  ppoonnaaššaannjjee  ppoojjeeddiinnccaa  

DDrruuggii  tteeoorreettiiččaarrii  ––  BBrroowwnn  ((11999966)),,  RRooee  ii  EEsstteerr  ((11999999)),,  SScchhwwaarrttzz  ((11999955)),,  BB..  ŠŠvveerrkkoo  ii  VViizzeekk--
VViiddoovviićć  ((11999955))……  

  
SSvviimm  ddeeffiinniicciijjaammaa  zzaajjeeddnniiččkkee  iissttee  ppoossttaavvkkee    55  oossnnoovvnniihh  kkaarraakktteerriissttiikkaa  vvrriijjeeddnnoossttii  
VVrriijjeeddnnoossttii  ssuu……  

……ssttaannddaarrddii  pprreemmaa  kkoojjiimmaa  vvrreeddnnuujjeemmoo  sseebbee  ii  ssvvoojjuu  ookkoolliinnuu  
……uussmmjjeerraavvaajjuu  ppoonnaaššaannjjee  ppoojjeeddiinnaaccaa  
……hhiijjeerraarrhhiijjsskkii  oorrggaanniizziirraannee  pprreemmaa  ssttuuppnnjjuu  vvaažžnnoossttii  
……rreellaattiivvnnoo  ssttaabbiillnnee  ii  nneeoovviissnnee  oo  ssppeecciiffiiččnniimm  ssiittuuaacciijjaammaa  
……kkooggnniittiivvnnee  rreepprreezzeennttaacciijjee  ppoottrreebbaa  uu  ookkvviirruu  ddrruuššttvveenniihh  nnoorrmmii  
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OOddnnooss  vvrriijjeeddnnoossttii,,  iinntteerreessaa  ii  ppoottrreebbaa  
  DDaawwiiss  ((11999900))    

––  ‘‘pprreeffeerreenncciijjee’’  
  DDaawwiiss  &&  LLooffqquuiisstt  ((11998877))  TThheeoorryy  ooff  WWoorrkk  AAddjjuussttmmeenntt  

––  PPoottrreebbee    VVrriijjeeddnnoossttii    IInntteerreessii  
  SSuuppeerr  ((11999955))    

––  hhiijjeerraarrhhiijjsskkaa  oorrggaanniizzaacciijjaa::  vvrriijjeeddnnoossttii  ii  iinntteerreessii  pprrooiizzllaazzee  iizz  ppoottrreebbaa;;    
––  vvrriijjeeddnnoossttii  ssuu  cciilljjeevvii  kkoojjiimmaa  ppookkuuššaavvaammoo  zzaaddoovvoolljjiittii  ppoottrreebbee,,    
––  iinntteerreessii  ssuu  aakkttiivvnnoossttii  kkoojjiimmaa  oossttvvaarruujjeemmoo  ssvvoojjee  cciilljjeevvee  iillii  vvrriijjeeddnnoossttii  

  
OOppććee  ii  rraaddnnee  vvrriijjeeddnnoossttii  

  CCiilljjeevvii  ((vvrriijjeeddnnoossttii))  ssee  mmoogguu  oossttvvaarriittii    
––  uu  ooppććeemm  žžiivvoottnnoomm  ookkrruužžeennjjuu    ooppććee  iillii  žžiivvoottnnee  vvrriijjeeddnnoossttii  
––  kkrroozz  rraadd    rraaddnnee  vvrriijjeeddnnoossttii  

  OOppććee  iillii  žžiivvoottnnee  vvrriijjeeddnnoossttii  ––  uunniivveerrzzaallnnii  kkoonnssttrruukkttii  kkaaoo  ššttoo  jjee  lljjeeppoottaa,,  rraavvnnoopprraavvnnoosstt,,  mmiirr  
uu  ssvviijjeettuu,,  hheeddoonniizzaamm    iissttrraažžiivvaaččii  iizz  ppooddrruuččjjaa  ddrruuššttvveenniihh  zznnaannoossttii  

  RRaaddnnee  vvrriijjeeddnnoossttii  ––  vveezzaannee  uuzz  rraaddnnoo  ookkrruužžeennjjee,,  cciilljjeevvii  kkoojjee  mmoožžeemmoo  oossttvvaarriittii  kkrroozz    rraadd  
ppooppuutt  nnaapprreeddoovvaannjjaa,,  mmaatteerriijjaallnnee  ssiigguurrnnoossttii,,  kkrreeaattiivvnnoossttii    eekkssppeerrttii  uu  ppooddrruuččjjuu  
ppssiihhoollooggiijjee  rraaddaa  ii  mmaannaaggeemmeennttaa  

  IInntteeggrraattiivvnnii  pprriissttuupp  ––  nneeddjjeelljjiivvee  jjeeddnnee  oodd  ddrruuggiihh  
  
 
 
 

TTaakkssoonnoommiijjaa  vvrriijjeeddnnoossttii  
  
PPiittaannjjee::  kkoolliikkoo  iimmaa  vvrriijjeeddnnoossttii??  
RRaazzlliiččiittii  iissttrraažžiivvaaččii,,  rraazzlliiččiitt  ppoogglleedd  nnaa  ttoo  
TTeeoorriijjsskkee  ttaakkssoonnoommiijjee  ooppeerraacciioonnaalliizziirraannee  ssuu  uuppiittnniicciimmaa  

  
 
AAllllppoorrtt  ii  VVeerrnnoonnoovvaa  tteeoorriijjaa  vvrriijjeeddnnoossttii  
 
PPrrvvaa  tteeoorriijjaa  vvrriijjeeddnnoossttii  ((VVeerrnnoonn  ii  AAllllppoorrtt,,  11993311;;  AAllllppoorrtt,,  VVeerrnnoonn,,  LLiinnddsseeyy,,  11997700))  
66  ttiippoovvaa  vvrriijjeeddnnoossttii::  eekkoonnoommsskkee,,  eesstteettsskkee,,  ppoolliittiiččkkee,,  rreelliiggiioozznnee,,  ssoocciijjaallnnee  ii  tteeoorriijjsskkee  
  
 
RRookkeeaacchheevvaa  tteeoorriijjaa  vvrriijjeeddnnoossttii  
 
RRookkeeaacchh  ((11997733))  ––  pprrooššiirriioo  AAllllppoorrtt--VVeerrnnoonn--LLiinnddsseeyyeevvuu  ttaakkssoonnoommiijjuu  
3366  ttiippoovvaa  vvrriijjeeddnnoossttii  

  1188  tteerrmmiinnaallnniihh  ––  uuvvjjeerreennjjaa  oo  kkoonnaaččnniimm  žžiivvoottnniimm  cciilljjeevviimmaa  iillii  ppoožžeelljjnniijjiimm  kkrraajjnnjjiimm  
ssttaannjjiimmaa  ppoossttoojjaannjjaa  ––  nnpprr..  mmuuddrroosstt,,  uunnuuttaarrnnjjii  sskkllaadd  

  1188  iinnssttrruummeennttaallnniihh  ––  ppoožžeelljjnnii  iillii  iiddeeaallnnii  nnaaččiinnii  ppoonnaaššaannjjaa  kkoojjii  pprriiddoonnoossee  oossttvvaarreennjjuu  
tteerrmmiinnaallnniihh  vvrriijjeeddnnoossttii  ––  nnpprr..  ppoošštteennjjee,,  ooddggoovvoorrnnoosstt  

RRookkeeaacchh  VVaalluuee  SSuurrvveeyy,,  RRookkeeaacchheevv  uuppiittnniikk  vvrriijjeeddnnoossttii,,  RRookkeeaacchh  ((11997733))  
MMjjeerrii  ooppććee  vvrriijjeeddnnoossttii    
RRaannggiirraannjjee  ––  22  hhiijjeerraarrhhiijjee    pprrvvoo  1188  tteerrmmiinnaallnniihh,,  zzaattiimm  1188  iinnssttrruummeennttaallnniihh  
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SScchhwwaarrttzzoovv  ssuussttaavv  vvrriijjeeddnnoossttii  
 
SScchhwwaarrttzz  ((11999922,,  11999944))  ii  SScchhwwaarrttzz  ii  BBiillsskkyy  ((11998877,,  11999900))  

  1100  ttiippoovvaa  vvrriijjeeddnnoossttii    
ddoobbrroohhoottnnoosstt,,  hheeddoonniizzaamm,,  kkoonnffoorrmmiizzaamm,,  mmooćć,,  nneezzaavviissnnoosstt,,  ppoossttiiggnnuuććee,,  
ppoottiiccaajj,,  ssiigguurrnnoosstt,,  ttrraaddiicciijjaa  ii  uunniivveerrzzaalliizzaamm    

  mmoogguu  ssee  ddooddaattnnoo  ooppiissaattii  ddiimmeennzziijjaammaa  
oottvvoorreennoosstt  nnaassuupprroott  ttrraaddiicciioonnaalliizzmmuu  ii    
ooddrriiccaannjjee  nnaassuupprroott  pprroobbiittkkuu  

SScchhwwaarrttzzoovv  uuppiittnniikk  vvrriijjeeddnnoossttii,,  SScchhwwaarrttzz  VVaalluueess  SSuurrvveeyy  SSVVSS  
  mmjjeerrii  1100  žžiivvoottnniihh  ((ooppććiihh))  vvrriijjeeddnnoossttii  
  ffoorrmmaatt  ooddggoovvoorraa::  pprrooccjjeennee  oodd  --11  ddoo  77,,  uukkuuppnnoo  5566  ppiittaannjjaa  
  hhrrvvaattsskkuu  iinnaaččiiccuu  pprriipprreemmiillaa  ii  vvaalliiddiirraallaa  II..  FFeerriićć  ((22000077))  
  TTrreennuuttnnoo  jjeeddaann  oodd  nnaajjššiirree  kkoorriišštteenniihh  uuppiittnniikkaa  uu  ppooddrruuččjjuu  kkrroosskkuullttuurraallnnoogg  iissttrraažžiivvaannjjaa  

vvrriijjeeddnnoossttii  ––  6677  zzeemmaalljjaa  ((SScchhwwaarrttzz,,  11999922))  
  
  
WWoorrkk  IImmppoorrttaannccee  ssttuuddyy  WWIISS  
 
WWIISS  ttiimm  ((SSuuppeerr  ii  BB..  ŠŠvveerrkkoo,,  11999955))    

  kkrroosskkuullttuurraallnnii  pprroojjeekktt,,  uuppiittnniikk  rraazzvviijjeenn  uu  ssuurraaddnnjjii  aauuttoorraa  iizz  2200--aakk  zzeemmaalljjaa  
  pprroobblleemmii  mmjjeerreennjjaa  vvrriijjeeddnnoossttii  zzbboogg  rraazzlliiččiittiihh  vvrriijjeeddnnoossttii,,  rraazzlliiččiittoogg  nnaaččiinnaa  

ooddggoovvaarraannjjaa,,  rraazzlliiččiittee  rreeffeerreennttnnee  sskkuuppiinnee;;  ppiittaannjjee  aaddaappttaacciijjee  iinnssttrruummeennttaa,,  ooddaabbiirr  
nnaaččiinnaa  mmjjeerreennjjaa    rraannggiirraannjjee,,  pprrooccjjeennjjiivvaannjjee    

  2200  ttiippoovvaa  vvrriijjeeddnnoossttii::    
aallttrruuiizzaamm,,  aauuttoorriitteett,,  eekkoonnoommsskkaa  ssiigguurrnnoosstt,,  eesstteettiicciizzaamm,,  ffiizziiččkkaa  aakkttiivvnnoosstt,,  
kkoorriišštteennjjee  ssppoossoobbnnoossttii,,  kkuullttuurraallnnii  iiddeennttiitteett,,  mmeeđđuulljjuuddsskkii  ooddnnoossii,,  
nnaapprreeddoovvaannjjee,,  ppoossttiiggnnuuććee,,  pprreessttiižž,,  rraaddnnii  uuvvjjeettii,,  rraazznnoolliikkoosstt,,  rraazzvviittaakk  lliiččnnoossttii,,  
rriizziikk,,  ssaammoossttaallnnoosstt,,  ssoocciijjaallnnaa  iinntteerraakkcciijjaa,,  ssttvvaarraallaaššttvvoo,,  ssuuddjjeelloovvaannjjee  uu  
ooddlluuččiivvaannjjuu  ii  žžiivvoottnnii  ssttiill    

  55  oossnnoovvnniihh  vvrriijjeeddnnoossnniihh  oorriijjeennttaacciijjaa::    
uuttiilliittaarrnnaa,,  ssoocciijjaallnnaa,,  ssaammooaakkttuuaalliizziirraajjuuććaa,,  iinnddiivviidduuaalliissttiiččkkaa,,  aavvaannttuurriissttiiččkkaa  

  
VV--uuppiittnniikk  vvrriijjeeddnnoossttii  WWIISS  ttiimm  ((SSuuppeerr  ii  ŠŠvveerrkkoo,,  11999955))  

  MMjjeerrii  rraaddnnee  ii  ooppććee  vvrriijjeeddnnoossttii  
  2200  vvrriijjeeddnnoossttii,,  55  vvrriijjeeddnnoossnniihh  oorriijjeennttaacciijjaa  
  UUkkuuppnnoo  110000  ččeessttiiccaa  ((2200  vvrriijjeeddnnoossttii  xx  55  ččeessttiiccaa))  
  SSkkaallee  pprrooccjjeennaa  ssaa  ččeettiirrii  uuppoorriiššnnee  ttooččkkee  11--44  
  SSttrruukkttuurraa  ssttaabbiillnnaa,,  ččaakk  ii  uu  2200--ggooddiiššnnjjeemm  ppeerriioodduu  

  
OOddrreeddiittee  kkoolliikkoo  vvaamm  jjee  vvaažžnnoo  oonnoo  ššttoo  ttvvrrddnnjjaa  oozznnaaččaavvaa  
  11  ––  uuggllaavvnnoomm  nneevvaažžnnoo,,  22  ––  ddoonneekkllee  vvaažžnnoo,,    33  ––  vvaažžnnoo,,  44  ––  vveeoommaa  vvaažžnnoo  

 
VVaažžnnoo  mmii  jjee  iillii  ććee  mmii  bbiittii  vvaažžnnoo……  
……  ddaa  mmoogguu  pprriimmiijjeenniittii  ssvvee  ssvvoojjee  vvjjeeššttiinnee  ii  zznnaannjjaa      11--22--33--44  
……  ddaa  ppoossttiižžeemm  rreezzuullttaattee  kkoojjii  ppookkaazzuujjuu  ddaa  ssaamm  ddoobbrroo  rraaddiioo  11--22--33--44  
……  ddaa  mmoogguu  nnaapprreeddoovvaattii          11--22--33--44  
……  ddaa  mmoogguu  uulljjeeppššaattii  ookkoolliinnuu  uu  kkoojjoojj  žžiivviimm      11--22--33--44    
……  ddaa  ppoommaažžeemm  lljjuuddiimmaa  kkoojjii  iimmaajjuu  pprroobblleemmee      11--22--33--44  
……  ddaa  ddrruuggiimmaa  mmoogguu  rreeććii  ššttoo  ttrreebbaajjuu  rraaddiittii      11--22--33--44  
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……  ddaa  mmoogguu  ssaammoossttaallnnoo  ddjjeelloovvaattii        11--22--33--44  
……  ddaa  oottkkrriivvaamm,,  rraazzvviijjaamm  ii  oobblliikkuujjeemm  nnoovvee  ssttvvaarrii    11--22--33--44  
……  ddaa  iimmaamm  vviissookk  žžiivvoottnnii  ssttaannddaarrdd        11--22--33--44  
……  ddaa  mmoogguu  žžiivvjjeettii  pprreemmaa  vvllaassttiittiimm  iiddeejjaammaa      11--22--33--44  
……  ddaa  ssee  mmoogguu  rraazzvviijjaattii  kkaaoo  lliiččnnoosstt        11--22--33--44  
……  ddaa  mmoogguu  vvjjeežžbbaattii  ii  bbiittii  ffiizziiččkkii  aakkttiivvaann      11--22--33--44  

  
WWIISS  vvrriijjeeddnnoossnnee  oorriijjeennttaacciijjee  ii  ttiippoovvii  vvrriijjeeddnnoossttii  
 

Utilitarna Socijalna Samoaktuali-
zirajuća IndividualističkaAvanturistička 

Napredovanje Međuljudski 
odnosi 

Korištenje 
sposobnosti Životni stil Rizik 

Prestiž Socijalna 
interakcija Stvaralaštvo Samostalnost Fizička 

aktivnost 
Ekonomska 
sigurnost Radni uvjeti Razvitak 

ličnosti Autoritet  

Postignuće Kulturalni  
identitet Esteticizam Raznolikost  

 Sudjelovanje u 
odlučivanju     

 Altruizam     

 
 
        
TTeeoorriijjaa  vvrriijjeeddnnoossttii  BBrroowwnnaa  ii  CCrraacceeaa  
 
BBrroowwnn  &&  CCrraaccee  ((22000022)),,  CCrraaccee  &&  BBrroowwnn  ((22000033))  

  1144  ttiippoovvaa  vvrriijjeeddnnoossttii  
––  BBrriiggaa  zzaa  ddrruuggee      ––  OOddggoovvoorrnnoosstt    
––  BBrriiggaa  zzaa  ookkoolliinnuu      ––  PPoonniizznnoosstt  
––  DDuuhhoovvnnoosstt      ––  PPoossttiiggnnuuććee    
––  FFiinnaanncciijjsskkoo  bbllaaggoossttaannjjee    ––  PPrriippaaddaannjjee  
––  KKrreeaattiivvnnoosstt      ––  PPrriivvaattnnoosstt  
––  NNeezzaavviissnnoosstt      ––  UUzzaajjaammnnaa  oovviissnnoosstt  
––  OObbjjeekkttiivvnnoosstt      ––  ZZddrraavvlljjee  ii  aakkttiivvnnoosstt  

  
UUppiittnniikk  žžiivvoottnniihh  vvrriijjeeddnnoossttii,,  LLiiffee  vvaalluueess  iinnvveennttoorryy  LLVVII  

  NNoovv  iinnssttrruummeenntt,,  NNaammiijjeennjjeenn  pprrvveennssttvveennoo  uuppoozznnaavvaannjjuu  vvrriijjeeddnnoossttii  ppoojjeeddiinnccaa  ii  
ssaavvjjeettoovvaannjjuu  

  IInntteeggrraattiivvnnii  pprriissttuupp::  
––  ŽŽiivvoottnnee  ii  rraaddnnee  vvrriijjeeddnnoossttii  
––  PPrrooccjjeennjjiivvaannjjee  ii  rraannggiirraannjjee  
––  VVrriijjeeddnnoossttii  ii  žžiivvoottnnee  uullooggee  

  MMjjeerrii  1144  ooppććiihh  ii  rraaddnniihh  vvrriijjeeddnnoossttii  
  NNaaččiinn  mmjjeerreennjjaa  
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––  SSkkaallee  pprrooccjjeennaa  ––  33  ččeessttiiccee  zzaa  ssvvaakkuu  vvrriijjeeddnnoosstt  ((4422))  
––  RRaannggiirraannjjee  ––  hhiijjeerraarrhhiijjaa  1144  vvrriijjeeddnnoossttii  
––  PPrrooccjjeennaa  oossttvvaarreennjjaa  vvrriijjeeddnnoossttii  uu  rraazzlliiččiittiimm  žžiivvoottnniimm  uullooggaammaa  ––  rraadd,,  

mmeeđđuulljjuuddsskkii  ooddnnoossii,,  sslloobbooddnnee  ii  ddrruuššttvveennee  aakkttiivvnnoossttii    vvaažžnnoosstt  ppoojjeeddiinniihh  
uullooggaa  

  
 
PPoozznnaattii  uuppiittnniiccii  vvrriijjeeddnnoossttii  

  AAllllppoorrtt--VVeerrnnoonnoovvaa  SSttuuddiijjaa  vvrriijjeeddnnoossttii      
  RRookkeeaacchheevv  uuppiittnniikk  vvrriijjeeddnnoossttii****        
  MMiinnnneessoottaa  uuppiittnniikk  vvaažžnnoossttii  aassppeekkaattaa  ppoossllaa    
  VV--uuppiittnniikk  vvrriijjeeddnnoossttii  ((WWIISS))****        
  SScchhwwaarrttzzoovv  uuppiittnniikk  vvrriijjeeddnnoossttii****        
  UUppiittnniikk  žžiivvoottnniihh  vvrriijjeeddnnoossttii****        

  
****  pprreevveeddeennii  nnaa  hhrr  

  
 

  
PPrriissttuuppii  mmjjeerreennjjuu  vvrriijjeeddnnoossttii  

  
 
NNoorrmmaattiivvnnoo  ii  iippssaattiivvnnoo  mmjjeerreennjjee  

  IIppssaattiivvnnoo    
––  kkoolliikkoo  iimmaamm  rraazzvviijjeennuu  nneekkuu  oossoobbiinnuu  uu  ooddnnoossuu  nnaa  ddrruuggee  ssvvoojjee  oossoobbiinnee  
––  rraannggiirraannjjee,,  hhiijjeerraarrhhiijjaa  

  NNoorrmmaattiivvnnoo  
––  kkoolliikkoo  iimmaamm  rraazzvviijjeennuu  nneekkuu  oossoobbiinnuu  uu  ooddnnoossuu  nnaa  ddrruuggee  ppoojjeeddiinnccee  
––  pprrooccjjeennjjiivvaannjjee  

RRaannggiirraannjjee  
  VVrriijjeeddnnoossttii  iizzrraažžaavvaammoo  ffoorrmmiirraannjjeemm  hhiijjeerraarrhhiijjee  
  UUppiittnniiccii::  RRookkeeaacchh  
  ZZaa::  BBiirraannjjee  žžiivvoottnniihh  cciilljjeevvaa  jjee  sslliiččaann  kkooggnniittiivvnnii  pprroocceess::  bbiirraammoo  jjeeddaann  žžiivvoottnnii  cciilljj  pprriijjee  

ddrruuggooggaa,,  ……””lliiffee  iiss  iippssaattiivvee””  ((RRookkeeaacchh))  
  PPrroottiivv::  nnaappoorrnnoo,,  pprriissiillnnoo  rraazzlliikkoovvaannjjee  vvrriijjeeddnnoossttii,,  nneessttaabbiillnnoosstt  hhiijjeerraarrhhiijjee  uu  ssrreeddiiššnnjjeemm  

ddiijjeelluu,,  nneemmaa  iinnffoorrmmaacciijjee  oo  ssttuuppnnjjuu  vvaažžnnoossttii  vvrriijjeeddnnoossttii  ==  ssaammoo  rreellaattiivvnnaa  mmjjeerraa  
vvrriijjeeddnnoossttii,,  iinnttrraaiinnddiivviidduuaallnnee  rraazzlliikkee,,  ooggrraanniiččeennee  aannaalliizzee  

  
PPrrooccjjeennjjiivvaannjjee  

  OOccjjeennjjuujjeemmoo  vvaažžnnoosstt  ssvvaakkee  žžiivvoottnnee  vvrriijjeeddnnoossttii  nnaa  sskkaallii  LLiikkeerrttoovvoogg  ttiippaa  
  UUppiittnniiccii::  SScchhwwaarrttzz,,  VV--uuppiittnniikk  ((WWIISS))  
  ZZaa::  oosslliikkaavvaa  ssttvvaarrnnee  pprroocceessee  jjeerr  pprrooccjjeennjjuujjeemmoo  jjee  llii  nnaamm  nneeššttoo  vviiššee,,  mmaannjjee  iillii  jjeeddnnaakkoo  

vvaažžnnoo  oodd  nneeččeeggaa  ddrruuggooggaa,,  aappssoolluuttnnee  rraazzlliikkee  uu  vvrriijjeeddnnoossttiimmaa,,  iinntteerriinnddiivviidduuaallnnee  ii  
iinnttrraaiinnddiivviidduuaallnnee  rraazzlliikkee,,  bbrroojjnniijjee  aannaalliizzee  

  PPrroottiivv::  ssvvee  vvrriijjeeddnnoossttii  vvaažžnnee    nneeggaattiivvnnoo  aassiimmeettrriiččnnaa  ddiissttrriibbuucciijjaa  ssuužžeennoogg  rraassppoonnaa  
((SScchhwwaarrttzz  ppoobboolljjššaannjjee))  

  
KKrroosskkuullttuurraallnnoo  mmjjeerreennjjee  ii  ooddaabbiirr  mmeettooddee  

  PPrroobblleemm  rraannggiirraannjjaa  
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––  RRaannggiirraannjjee  jjee  rreellaattiivvnnoo  
  JJeeddnnaa  ppooggrreeššnnoo  pprreevveeddeennaa  iillii  nneeaapplliikkaabbiillnnaa  ččeessttiiccaa  ––  ččiittaavv  uuppiittnniikk  lloošš  
  AAkkoo  nneeddoossttaajjee  nneekkaa  vvrriijjeeddnnoosstt  ––  nnee  vvaalljjaa  cciijjeellaa  hhiijjeerraarrhhiijjaa  
  PPrroobblleemm  sskkrraaććiivvaannjjaa,,  pprroodduužžiivvaannjjaa,,  iizzmmjjeennee  

––  SSaammoo  iinnttrraaiinnddiivviidduuaallnnee  aannaalliizzee,,  aa  iinntteerriinnddiivviidduuaallnnee,,  kkoojjee  ssuu  kklljjuuččnnee  uu  kkrroosskkuullttuurraallnniimm  
iissttrraažžiivvaannjjiimmaa  

  PPrroobblleemm  pprrooccjjeennjjiivvaannjjaa  
––  rraazzlliiččiittii  ‘‘nnaaččiinnii’’  pprrooccjjeennjjiivvaannjjaa  ((mmeeđđuukkuullttuurraallnnee  rraazzlliikkee  uu  ssttiilluu  ooddggoovvaarraannjjaa))  

  
RRaannggiirraannjjee  vvss..  pprrooccjjeennjjiivvaannjjee  

  II  jjeeddnnoo  ii  ddrruuggoo  ookk,,  oovviissnnoo  ššttoo  nnaass  zzaanniimmaa  
  AAkkoo  nnaass  zzaanniimmaajjuu    

––  vvrriijjeeddnnoossttii  ppoojjeeddiinnccaa  &&  žžiivvoottnnee  ii  pprrooffeessiioonnaallnnee  ooddlluukkee    rraannggiirraannjjee  ookk,,  ookk  ii  
pprrooccjjeennjjiivvaannjjee    

––  vvrriijjeeddnnoossttii  rraazzlliiččiittiihh  ggrruuppaa    pprrooccjjeennjjiivvaannjjee  jjee  bboolljjee  
  SSttvvaarr  oossoobbnnoogg  iizzbboorraa  

  
  
IInnddiirreekkttnnoo  mmjjeerreennjjee  

  jjeeddaann  ddoossaadd  nnee  ssppoommeennuutt  pprriissttuupp  mmjjeerreennjjuu  
  DDiirreekkttnnoo  ––  kkllaassiiččnnii  uuppiittnniiccii  pprrooccjjeennaa  iillii  rraannggiirraannjjaa  
  IInnddiirreekkttnnoo  ––  bbiihheevviioorraallnnii  sscceennaarriijjii  ––  nnpprr..  AAllllppoorrtt--VVeerrnnoonnoovvaa  SSttuuddiijjaa  vvrriijjeeddnnoossttii  

((KKooppeellmmaannoovvaa  rreevviizziijjaa  iizz  22000033))    
––  DDaa  nneekkoo  vvrriijjeemmee  mmoorraattee  pprroovveessttii  uu  ččeekkaaoonniiccii,,  kkoojjii  bbiissttee  ččaassooppiiss  iizzaabbrraallii  ((aa))  DDoobbaa  

zznnaannoossttii  iillii  ((bb))  UUmmjjeettnnoosstt  ii  ddiizzaajjnn  
––  KKoojjaa  jjee  oodd  sslliijjeeddeeććiihh  ggrraannaa  zznnaannoossttii  vvaažžnniijjaa  zzaa  lljjuuddsskkuu  vvrrssttuu  ((aa))  MMaatteemmaattiikkaa  iillii  ((bb))  

TTeeoollooggiijjaa  
  PPrreeddnnoosstt  iinnddiirreekkttnniihh  mmjjeerraa  ––  kkaaddaa  ooččeekkuujjeemmoo  mmaasskkiirraannjjee  pprraavviihh  vvrriijjeeddnnoossttii  ((nnaammjjeerrnnoo,,  

nneennaammjjeerrnnoo))  
 
 
 
 

Mjerenje inteligencije 
 
 
 
Što je inteligencija?  
Poimanje laika (Sternberg):  

Inteligentni ljudi – rezoniraju logično i ispravno, puno čitaju i razumiju pročitano, 
razumni su, zainteresirani 
Neinteligentni ljudi – ne prihvaćaju različita gledišta, nisu znatiželjni, ne vode 
računa o drugima 

 sposobnost rješavanja problema, verbalne sposobnosti, socijalne 
kompetencije… 

 
Definicije inteligencije: 

Sposobnost snalaženja u novim situacijama – Ramiro Bujas, 1968.  
Sposobnost rješavanja apstraktnih problema – Robert Sternberg, 1986, 1990. 
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Inteligencija je sposobnost… 
…snalaženja u novim situacijama 
…mišljenja i rješavanja problema 
…učenja na osnovi stečenog iskustva 
…brzog procesiranja informacija 

 
Međutim, zadaci u testovima inteligencije ne mjere baš to. Psihometrijska definicija 
inteligencije: Inteligencija je svojstvo koje se mjeri testovima inteligencije. Ciruklarna, ali 
točna. 
 
Sama definicija inteligencije ovisi o modelu intelekta iz kojeg proizlazi. Modeli intelekta su 
razni, npr. Spearmanov, Burtov, Vernonov, Thurstoneov, Cattellov, Hornov, Carrollov, 
Guilfordov.  
 
 
Spearman: važnost g faktora 
 

 
 
 
Thurstone: 7 primarnih mentalnih sposobnosti 
 

verbalno razumijevanje 
verbalna fluentnost 
nuemrička fluentnost 
spacijalna vizualizacija 
asocijativno pamćenje 
perceptivna brzina 
rezoniranje 

 
 
 
 

g 

s

s 

s

s

s 

s 
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Vernon: integracija, hijerarhijski model strukture intelekta 
 

 
 
 
Guilford: diferencijacija 
 
veliki broj nezavisnih uskih mentalnih sposobnosti  
određene dimenzijama produkti, operacije, sadržaji 
broj sposobnosti od 120-150-180, ovisno o inačici modela 
 
Produkti 
 
Jedinice 
Klase 
Odnosi 
Sustavi 
Transformacije 
Implikacije 
 

Operacije 
 
Kognicija 
Zapamćivanje 
Pamćenje 
Divergentna produkcija 
Konvergentna produkcija 
 

Sadržaji 
 
Vizualni 
Auditivni 
Simbolički 
Semantički 
Bihevioralni 
 

 
 
Cattell: dvije inteligencije 
 
 
 
 
 
 
 

g

v:ed k:m

V N Mi S Mn 

verbalno-
edukacijska 

spacijalno-
mehanička 

verbalna numerička kor. mehaničkih 
informacija 

spacijalna manualna 

0

5

10

15

20

25

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

fluidna
kristalizirana
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Carroll: opet g, hijerarhijski pristup 
  
ččeettiirrii  rraazziinnee  mmooddeellaa  
nnaa  rraazziinnii  pprriimmaarrnniihh  ssppoossoobbnnoossttii  
  

FFlluuiiddnnoo  rreezzoonniirraannjjee  
KKrriissttaalliizziirraannoo  zznnaannjjee  
OOppććee  ppaammććeennjjee  ii  uuččeennjjee  
SSppoossoobbnnoosstt  ddoossjjeeććaannjjaa  
KKooggnniittiivvnnaa  bbrrzziinnaa  
BBrrzziinnaa  pprroocceessiirraannjjaa//ddoonnooššeennjjaa  ooddlluukkee    
VViizzuuaallnnaa  ppeerrcceeppcciijjaa  
AAuuddiittiivvnnaa  ppeerrcceeppcciijjaa  

 

 
 
 
Gardner: 7 životnih inteligencija 

Logičko-matematička 
Lingvistička 
Muzička 
Spacijalna  
Tjelesno-kinestetička 
Interpersonalna 
Intrapersonalna 

 
 
Testovi inteligencije razvijaju se u okviru pojedinih teorija inteligencije. Različite teorije 
postuliraju različite koncepte (postojanje g-a ili većeg broja širih ili užih sposobnosti), pa 
razlikujemo testove opće mentalne sposobnosti ili g faktora, testove širih primarnih 
sposobnosti i testove uskih mentalnih sposobnosti. 
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Tipovi zadataka u testovima inteligencije razlikuju se  
Mjere opće intelektualne sposobnosti – mjere rezoniranja 

Edukcija korelata, “izbaci uljeza”, nastavi niz, logičko zaključivanje… 
Mjere primarnih sposobnosti 

verbalno razumijevanje i fluentnost (zadaci sinonima ili antonima, test 
rječnika…) 
numeričko rezoniranje (jednostavne matematičke operacije) 
sposobnosti prostornog predočavanja (zadaci mentalne rotacije…) 
brzine obrade informacija (pronalaženje istog simbola, zadaci zamjene 
znakova…) 

 
Zadaci u testovima inteligencije razlikuju se s obzirom na svoj sadržaj (verbalni, numerički, 
figuralni…) i s obzirom na procese, odnosno operacije, koje potiču u ispitanika (rezoniranje, 
razumijevanje, brzina obrade informacija, predočavanje, znanje). Isti procesi mogu se 
pobuditi zadacima različitih sadržaja. 
 
 
Mjere g faktora 
 
Edukcija korelata tipična je mjera g-a, čiji je osnovni koncept zamislio Spearman. U suštini 
edukcije korelata nalazi se proces pronalaženja odnosa među etnitetima na osnovu kojeg se 
zaključuje o odnosu među drugim entitetima. Taj se proces odvija u 3 faze: razumijevanje 
pojmova, zaključivanje o odnosu (edukcija odnosa) i zaključivanje o korelatima (edukcija 
korelata). 
 

 
 
 
Izbacivanje uljeza također je mjera g faktora i oslanja se na procese rezoniranje vrlo srodne 
onima u zadacima edukcije korelata. Ispitanik mora zaključiti o odnosu među pojmovima 
koje prije toga mora razumjeti kako bi na temelju tih zaključaka zaključio koji pojam 
odstupa od ostalih. 
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Nastavljanje nizova također je mjera g faktora jer isto poput prije navedenih potiče procese 
rezoniranja.  
 

 
 
 
 
Mjere pojedinačnih sposobnosti 
 
Zadaci jednostavnog zbrajanja: numerički faktor 
 

 
 
Test rječnika: verbalni faktor 
 

 
 
Zadaci produkcije riječi: verbalna fluentnost 
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Zadaci predočavanja i mentalne rotacije: spacijalni faktor, vizualizacija 
 

 
 
 
Zadaci zamjene znakova: brzina obrade informacija 
 

 
 
Jednakost simbola: perceptivna brzina 
 

 
 
 
Razvojni zadaci 
 
Rana dob (do 18 mjeseci) 

Neverbalne motoričke mjere – okretanje na trbuh/leđa, podizanje glave, sjedanje, 
ustajanje, praćenje predmeta pogledom, dohvaćanje predmeta, imitiranje gesti i 
kretnji 
Pitanje objektivnosti i iskustva ispitivača 

Starija djeca 
Mjere rezoniranja i znanja – poznavanje općih informacija, opseg rječnika, 
rezoniranje, numeričke sposobnosti, auditivna i vizualna memorija, vizualizacija, 
pažnja, koncentracija 
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Kvocijent inteligencije: omjer mentalne i kronološke dobi x 100, unutar 1sd prosjek 
 

 
 
 
Testovi inteligencije možemo klasificirati prema predmetu mjerenja (g, numerički, verbalni, 
spacijalni, brzina procesiranja…), namijeni (populacija kojoj su namijenjeni i njihova svrha 

 razvojni, za školu, za selekciju), načinu primjene (individualni ili grupni).  
 
Katalog testova inteligencije Psihološke komore testove inteligencije klasificira u 
individualne, grupne, razvojne, za selekciju i orijentaciju, za posebne populacije te mjere 
kreativnosti. 
 
 

Individualni testovi inteligencije 
 
Binet-Simonova skala 
Predmet mjerenja: opća intelektualna sposobnost djeteta 
Dob: 6-18 godina 
Zadaci: rezoniranje, rasuđivanje, senzorni zadaci, perceptivni, verbalni; zadaci poredani po 
težini 
 
Wechsler Intelligence Scale for Children – WISC-IV 
Predmet mjerenja: opća intelektualnu sposobnost djeteta, te niz specifičnih kognitivnih 
sposobnosti 
Dob: 6-17 godina 
Zadaci:  mjerenje radne memorije, brzine procesiranja i fluidne inteligencije 
Forma: 15 subtestova - 10 temeljnih i 5 dodatnih 
Rezultat: na ukupnoj skali kao mjera opće intelektualne sposobnosti + indeks verbalnog 
razumijevanja, indeks percepcijskog rasuđivanja, indeks radne memorije i indeks brzine 
obrade  
Primjena: individualna i traje između 110 i 140 minuta  
 
Kohsove kocke (Kohs Block Design Test) 
Predmet mjerenja: opća intelektualna sposobnost, najčešće korišten kod nepoznavanja 
jezika ili problema sa sluhom 
Dob: 3-19 godina 
Zadaci: 17 kartica sa slikama koje osoba treba reproducirati slažući kocke 
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Rezultat: Uspješnost nije samo točnost prikaza, već se prati i djetetovo ponašanje tijekom 
rješavanja zadataka – kao što je pažnja, samokritika, prilagodljivost, socijalne vještine, 
komunikativnosti. Koristi se i kao sastavni dio Wechslerovog testa 
Primjena: 30-40 min, nekada kraće 
 
Wechsler Adult Intelligence Scale - WAIS-R 
Predmet mjerenja: niz kognitivnih sposobnosti 
Ispitanici: 16 do 74 godine 
Zadaci: verbalni i manipulacije 
Forma: 11 subtestova, 6 verbalnih, 5 neverbalnih 
Primjena: individualna, 75 minuta 
 
 

Najpoznatije mjere g faktora: grupni testovi 
 
Ravenove matrice: Obojene progresivne matrice,  Standardne progresivne matrice, 
Progresivne matrice za napredne  
Predmet mjerenja: Opća intelektualna sposobnost 
Ispitanici: Obojene – djeca 5-11, starije osobe, ispitanici iz kliničke prakse, Standardne – 10 
godina na više, Za napredne – 11 godina na više, gornjih 20% populacije 
Zadaci: neverbalni slikovni 
Primjena: Pojedinačna ili skupna, Obojene – bez ograničenja, u prosjeku traje 15 do 30 
minuta, Standardne – 60 min, Za napredne – 40 min ograničena, ili bez ograničenja 40-60 
min 
Ocjenjivanje odgovora: Objektivno, list za odgovore je tiskan na neprozirnom 
samokopirnom papiru, slijepljene dvije stranice, pri čemu donja ima otisnuta točna rješenja 
tako da ocjenjivač samo pobroji odgovore 
 
D-48 i D70 
Predmet mjerenja: opća inteligencija, test snažno saturiran g-faktorom 
Zadaci: neverbalni, grafički 
Ispitanici: Stariji od 12 g. 
Broj čestica: 44 
Primjena: Pojedinačna ili skupna, u trajanju od 25 minuta 
Ocjenjivanje: Objektivno, prema ključu za ocjenjivanje 
 
M-serija (Bujas i Petz) 
Predmet mjerenja: opća intelektualna sposobnost  
Ispitanici: Od osmog razreda osnovne škole nadalje 
Forma: Devet subtestova, 132 zadatka 
Primjena: grupna ili individualna, u trajanju od 71 minute čistog rješavanja serije 
Ocjenjivanje odgovora: Objektivno, prema ključu za ocjenjivanje iz Priručnika 
 
Problemni test (Bujas, Kolesarić, Szabo) 
Predmet mjerenja: Osjetljivost za probleme i inteligencija 
Ispitanici: Od 16 godina nadalje 
Broj čestica: 70 
Primjena: Skupna ili pojedinačna, u trajanju od 45 minuta 
Ocjenjivanje odgovora: Objektivno, prema ključu za ocjenjivanje iz Priručnika 
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Cattellovi kulturalno nepristrani testovi inteligencije - CTI 
Predmet mjerenja: Neverbalni testovi inteligencije, koji isključuju, koliko je god moguće, 
utjecaj verbalnih sposobnosti, kulture iz koje pojedinac potječe i stupnja obrazovanja. 
Otkrivaju probleme i poteškoće u učenju, te se koriste u profesionalnoj selekciji. 
Ispitanici: Od 4. godine nadalje 
Oblik: Tri vrste skala. Skala 1 namijenjena je za ispitivanje djece od 4 do 8 godina i osoba s 
poteškoćama u razvoju koje mogu učiti. Za razliku od Skala 2 i 3, uključuje nešto verbalnog 
sadržaja i nije u cijelosti za grupnu primjenu. Skala 2 namijenjena je za ispitivanje djece od 
8 godina nadalje kao i odraslih osoba. Nakon 13 godina mogu se primijeniti Skale 2 ili 3; 
Skala 3 preporučuje se za ispitivanje bolje obrazovanih ili inteligentnijih osoba. 
Primjena: Skupna ili pojedinačna. Primjena Skale 1 traje 22 minute, a Skala 2 i 3 po 12,5 
minuta 
Ocjenjivanje odgovora: Objektivno, pomoću ključeva za odgovore tiskanih na 
samokopirnom papiru 
 
Revidirani beta test (Kellog, Morton, Lindner i Gurvitz) 
Predmet mjerenja: Neverbalne intelektualne sposobnosti, prije svega spacijalne orijentacije 
te perceptivne brzine i točnosti 
Ispitanici: Od 16 godina nadalje, posebno osobe s niskim stupnjem obrazovanja ili s 
govornim teškoćama, nepismeni ili slabi čitači 
Oblik: Šest subtestova, s primjerima, tiskano jednostrano, uvezano u jedinstvenu test 
knjižicu 
Broj čestica: Ukupno 117 
Primjena: Pojedinačna ili u manjim skupinama, vrijeme efektivnog testiranja iznosi 15 
minuta 
Ocjenjivanje odgovora: Objektivno, prema ključu za ocjenjivanje 
 
 

Testovi širih primarnih sposobnosti 
 
Test općih sposobnosti TOS (Smith i Whetton) 
PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::    VVeerrbbaallnnii  tteesstt  --  tteessttoovvnnii  zzaaddaaccii  zzaahhttiijjeevvaajjuu  ttrraažžeennjjee  aannaallooggiijjaa  mmeeđđuu  
ppoonnuuđđeenniimm  rriijjeeččiimmaa;;  NNeevveerrbbaallnnii  tteesstt  --  nneekkoolliikkoo  jjee  kkaatteeggoorriijjaa  zzaaddaattaakkaa  --  ttoo  ssuu  zzaaddaaccii  
ssvvrrssttaavvaannjjaa,,  aannaallooggnniihh  ooddnnoossaa,,  zzaaddaaccii  nniizzoovvaa  ii  zzaaddaaccii  sskkllooppoovvaa;;  NNuummeerriiččkkii  tteesstt  --  ppoossttoojjii  
ddvviijjee  kkaatteeggoorriijjee  zzaaddaattaakkaa  --  zzaaddaaccii  aannaallooggiijjaa  ii  zzaaddaaccii  nniizzoovvaa;;  SSppaacciijjaallnnii  tteesstt  --  zzaaddaaccii  ssuu  
ssaassttaavvlljjeennii  nnaa  pprriinncciippuu  zzaaddaattaakkaa  ss  mmrreežžoomm  lliikkoovvaa,,  nnoo  zzaaddaattaakk  jjee  iissppiittaanniikkaa  ddaa  ppoosseebbnnoo  zzaa  
ssvvaakkii  oodd  pprreeddlloožžeennaa  ččeettiirrii  ooddggoovvoorraa  uuppiiššee  mmoožžee  llii  iillii  nnee  ooddggoovvaarraattii  pprreeddlloožžeennoojj  mmrreežžii..  
NNaammjjeennaa::  pprrooffeessiioonnaallnnaa  oorriijjeennttaacciijjaa  ii  sseelleekkcciijjaa  
IIssppiittaanniiccii::  OOdd  1155  ggooddiinnaa  nnaaddaalljjee  
FFoorrmmaa::  44  ssuubbtteessttaa,,  113300  zzaaddaattkkaa  ((vveerrbbaallnniihh  3366,,  nneevveerrbbaallnniihh  3366,,  nnuummeerriiččkkiihh  3366  ii  ssppaacciijjaallnniihh  
2222))  
PPrriimmjjeennaa::  ggrruuppnnaa  iillii  iinnddiivviidduuaallnnaa,,  uu  ttrraajjaannjjuu  oodd  1155  ddoo  2200  mmiinnuuttaa  ppoo  ssuubbtteessttuu,,  ttjj..  uukkuuppnnoo  ookkoo  
7700  mmiinnuuttaa  zzaa  cciijjeelluu  bbaatteerriijjuu  
OOccjjeennjjiivvaannjjee  ooddggoovvoorraa::  OObbjjeekkttiivvnnoo,,  ppoommooććuu  kklljjuuččaa  zzaa  ooddggoovvoorree  
 
Test diferencijalnih sposobnosti DAT (Differential Aptitude Test ) 
Predmet mjerenja: 8 različitih područja sposobnosti koje su vezane uz uspjeh u različitim 
poslovima. Verbalno zaključivanje – test analogija u kojem se mjeri sposobnost uočavanja 
veza među riječima. Predviđanje uspjeha u akademskom obrazovanju kao i u poslovima koji 
uključuju znanost, edukaciju, novinarstvo i poduzetništvo. Numeričko zaključivanje – test 
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kojim se mjeri sposobnost matematičkog zaključivanja. Predviđanje uspjeha u području  
prirodnih znanosti – matematika, fizika, kemija i strojarstvo. Apstraktno zaključivanje – 
neverbalni test sposobnosti zaključivanja. Zadaci sadrže geometrijske likove koji se 
mijenjaju prema nekom pravilu, a zadatak ispitanika je pronaći pravilo i u skladu s njim 
Predviđa uspjeh u poslovima koji zahtijevaju sposobnost shvaćanja veza među objektima u 
terminima veličine, oblika, pozicije i kvantitete. Brzina i točnost percepcije – mjeri 
sposobnost brze i točne usporedbe pisanog materijala. Predviđa uspjeh u određenim 
rutinskim poslovima. Mehaničko zaključivanje – mjeri sposobnost razumijevanja osnovnih 
mehaničkih principa strojeva, alata i pokreta. Predviđa uspjeh u zanimanjima koja 
zahtijevaju mehaničke sposobnosti – mehaničari, električari, inženjeri, strojarski operateri i 
slično. Prostorni odnosi – test mjeri sposobnost predočavanja trodimenzionalnog objekta iz 
dvodimenzionalnog uzorka nakon kojeg slijede četiri trodimenzionalne figure. Zadatak je 
ispitanika odabrati onu figuru koja se može sastaviti iz predloženog uzorka. Upotreba jezika 
– test mjeri sposobnost uočavanja gramatičkih i interpunkcijskih pogrešaka. Predviđa uspjeh 
u većini poslova koji zahtijevaju dodiplomski studij, a također i u mnogim drugim 
zanimanjima koji zahtijevaju nešto niži stupanj obrazovanja. 
Inačice za školu, orijentaciju, selekciju 
 
 
 

Razvojni testovi 
 
Procjena psihomotoričkog razvoja (Nevenka Čuturić) 
Predmet mjerenja: Gruba procjena psihomotoričkog razvoja donoščadi u prve dvije godine 
života 
Ispitanici: Zdrava djeca u dobi od 3. do 24. mjeseca 
Primjena: Pojedinačna uz prisutnost roditelja ili odrasle osobe. Rješavanje zadataka nije 
vremenski ograničeno, no u prosjeku traje 10 do 15 minuta 
Ocjenjivanje odgovora: Prema uputama iz Priručnika 
 
Test spremnosti za školu (Vlahović-Štetić, Vizek-Vidović, Arambašić, Miharija) 
Predmet mjerenja: Spremnost za upis djece u prvi razred OŠ. Pet subtestova – perceptivni, 
poznavanja činjenica, numerički, spajanja točaka i precrtavanja 
Ispitanici: Predškolci 
Primjena: Uvježbani voditelj primjenjuje test skupno na sedmero do osmero djece, a ako 
ima pomoćnika, može se istodobno ispitivati do petnaestero djece. Testiranje traje oko 45 
minuta 
Ocjenjivanje odgovora: Subtestovi spajanja točaka i precrtavanja ocjenjuju se prema 
uputama u Priručniku, dok za ostale postoji ključ za odgovore 
 
Peabody slikovni test rječnika (Dunn & Dunn) 
Predmet mjerenja: Razvoj rječnika kod djece. Rezultati testa su korisni profesorima kao 
pomoć pri određivanju u kojem području je potrebno razviti rječnik djeteta.  
Primjena: Test se primjenjuje individualno. Ispitivač pokazuje ispitaniku list s četiri slike te 
kaže ispitaniku jednu riječ ili frazu. Zadatak ispitanika je pokazati onu sliku koja najbolje 
prikazuje ono što je ispitivač rekao. Trajanje 10-15 minuta.  
Ispitanici: od 2,5 do iznad 90 godina 
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MMjjeerreennjjee  lliiččnnoossttii  
  
  
DDeeffiinniicciijjee  lliiččnnoossttii  
LLaarrsseenn  ii  BBuussss  ((22000022))..  ““LLiiččnnoosstt  jjee  sskkuupp  ppssiihhoolloošškkiihh  oossoobbiinnaa  ii  mmeehhaanniizzaammaa  uunnuuttaarr  ppoojjeeddiinnccaa  

kkoojjii  ssuu  rreellaattiivvnnoo  ttrraajjnnii  ii  oorrggaanniizziirraannii,,  ttee  ttaakkoo  uuttjjeeččuu  nnaa  ppoonnaaššaannjjee  ppoojjeeddiinnccaa,,  nnjjeeggoovvee  
iinntteerraakkcciijjee  ss  ddrruuggiimm  lljjuuddiimmaa,,  ttee  nnjjeeggoovvuu  pprriillaaggooddbbuu  nnaa  ookkoolliinnuu””  

EEyysseenncckk  ((11994477))..  ““ZZbbiirr  aakkttuuaallnniihh  ii  ppootteenncciijjaallnniihh  oobbrraazzaaccaa  ppoonnaaššaannjjaa  kkoojjii  ssuu  ddeetteerrmmiinniirraannii  
nnaasslljjeeđđeemm  ii  ookkoolliinnoomm””  

FFuullggoossii  ((11999977))..  ““OOppaažžeennaa  ddoosslljjeeddnnoosstt  iillii  sslliiččnnoosstt  ppoonnaaššaannjjaa,,  ppoossttuuppaannjjaa  iillii  rreeaaggiirraannjjaa  uu  
rraazzlliiččiittiimm  ssiittuuaacciijjaammaa..””  

Cohen i Swerdlik (2002). “Jedinstvena organizacija svih pojedinčevih psihologijskih 
osobina i stanja.” 

  
LLiiččnnoosstt  jjee    

……  sskkuupp  ccrrttaa  lliiččnnoossttii;;    
……  uukklljjuuččuujjee  rraazzlliiččiittee  ppssiihhoollooggiijjsskkee  oossoobbiinnee,,  nnpprr..  vvrriijjeeddnnoossttii,,  iinntteerreessee,,  ssttaavvoovvee,,  uullooggee,,  
ssvvjjeettoonnaazzoorr,,  iiddeennttiitteett,,  aakkuullttuurraacciijjuu,,  ssmmiissaaoo  zzaa  hhuummoorr,,  kkooggnniittiivvnnee  ii  bbiihheevviioorraallnnee  ssttiilloovvee,,  
ppaa  ii  iinntteelleekktt;;  
……  rreellaattiivvnnoo  ssttaabbiillnnaa;;    
……  oorrggaanniizziirraannaa  nnaa  ooddrreeđđeenn  nnaaččiinn;;    
……  uuttjjeeččee  nnaa  nnaaššee  ppoonnaaššaannjjee,,  nnaaššee  iinntteerraakkcciijjee  ss  ddrruuggiimm  lljjuuddiimmaa  ii  nnaaššuu  aaddaappttaacciijjuu  nnaa  
ookkoolliinnuu  

  
CCrrttee,,  ttiippoovvii  ii  ssttaannjjaa  lliiččnnoossttii……  

  CCrrttee::  kkoonnttiinnuuiirraannee  
––  CCrrttee  lliiččnnoossttii  uu  ššiirreemm  ssmmiisslluu    bbiilloo  kkoojjaa  rreellaattiivvnnoo  ttrraajjnnaa  oossoobbiinnaa  lliiččnnoossttii  sshhvvaaććeennaa  kkaaoo  

oossoobbiinnaa  nnaa  tteemmeelljjuu  kkoojjee  ssee  ppoojjeeddiinnccii  mmoogguu  rraazzlliikkoovvaattii  ((eemmoocciioonnaallnnaa  ssttaabbiillnnoosstt,,  
aaggrreessiivvnnoosstt,,  eekkssttrraavveerrzziijjaa,,  iinntteelliiggeenncciijjaa,,  kkrreeaattiivvnnoosstt……))  

––  UU  uužžeemm  ssmmiisslluu    ssaammoo  aaffeekkttiivvnnee  ii  kkoonnaattiivvnnee  oossoobbiinnee  ((bbeezz  ssppoossoobbnnoossttii))  
  TTiippoovvii::  ddiisskkrreettnnii,,  ooddjjeelliittii  

––  RRIIAASSEECC  ttiippoovvii,,  AA  ii  BB  ttiippoovvii……  
  SSttaannjjaa::  oovviissee  oo  ookkoollnnoossttiimmaa  

––  OOssoobbiinnee  ččiijjaa  ssee  mmaanniiffeessttaacciijjaa  rraazzlliikkuujjee  uu  rraazzlliiččiittiimm  ookkoollnnoossttiimmaa  
––  SSTTAAII  SSttaattee--TTrraaiitt  AAnnxxiieettyy  IInnvveennttoorryy  ––  aannkkssiioozznnoosstt  kkaaoo  ssttaannjjee  nnaappeettoossttii  uu  nneekkoojj  

ssppeecciiffiiččnnoojj  ssiittuuaacciijjii  ii  aannkkssiioozznnoosstt  kkaaoo  ttrraajjnnaa  ccrrttaa  lliiččnnoossttii  
  
OOddaabbiirr  nnaajjvvaažžnniijjiihh  ccrrttaa  lliiččnnoossttii  

  TTrrii  pprriissttuuppaa::  
––  lleekkssiiččkkii  pprriissttuupp  ––  ccrrttee  lliiččnnoossttii  nnaallaazzee  ssee  uu  rrjjeeččnniicciimmaa  

  ffrreekkvveenncciijjaa  ssiinnoonniimmaa--  ššttoo  nneekkaa  ccrrttaa  lliiččnnoossttii  iimmaa  vviiššee  nnaazziivvaa  kkoojjiimmaa  jjee  oozznnaaččeennaa  ttoo  
jjee  vvaažžnniijjaa  uu  rraazzlliikkoovvaannjjuu  lljjuuddii  

  kkrroosskkuullttuurraallnnaa  uunniivveerrzzaallnnoosstt--  vvaažžnniijjee  ccrrttee  lliiččnnoossttii  nnaallaazziitt  ććee  ssee  uu  vviiššee  jjeezziikkaa  
––  tteeoorriijjsskkii  pprriissttuupp  

  oossllaannjjaannjjee  nnaa  tteeoorriijjee  pprriilliikkoomm  iiddeennttiiffiicciirraannjjaa  ccrrttaa  lliiččnnoossttii  
  ssvvaakkaa  tteeoorriijjaa  ttooččnnoo  ooddrreeđđuujjee  kkoojjee  vvaarriijjaabbllee  ssuu  vvaažžnnee  

––  eemmppiirriijjsskkii  pprriissttuupp  
  kkoorriissttii  ffaakkttoorrsskkuu  aannaalliizzuu  ii  sslliiččnnee  ssttaattiissttiiččkkee  pprroocceedduurree  ss  cciilljjeemm  oottkkrriivvaannjjaa  vvaažžnniihh  

ccrrttaa  lliiččnnoossttii  
  iiddeennttiiffiicciirraa  ggrruuppee  ččeessttiiccaa  kkoojjee  kkoovvaarriirraajjuu  
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OOssoobbiinnee  lliiččnnoossttii  

  PPrreettppoossttaavvlljjaa  ddaa  ssee  ppoojjeeddiinnccii  ppoonnaaššaannjjuu  nnaa  kkoonnzziisstteennttaann  nnaaččiinn,,  uu  sskkllaadduu  ssaa  ssvvoojjiimm  
oossoobbiinnaammaa  iillii  ccrrttaammaa  lliiččnnoossttii  

  KKoojjee  ssuu  oossoobbiinnee  lliiččnnoossttii  pprreemmaa  kkoojjiimmaa  ssee  lljjuuddii  rraazzlliikkuujjuu  ii  ooddnnoossee  iizzmmeeđđuu  nnjjiihh??  
  PPoossttoojjii  vveelliikk  bbrroojj  ppoojjeeddiinnaaččnniihh  oossoobbiinnaa  lliiččnnoossttii  ii  mmaannjjii  bbrroojj  ““bbaazziiččnniihh””  ddiimmeennzziijjaa  lliiččnnoossttii  
  UU  sskkllaadduu  ss  ttiimm  ii  mmjjeerreennjjee  lliiččnnoossttii  

  
OOssoobbiinnsskkee  tteeoorriijjee  lliiččnnoossttii  

  KKoolliikkoo  iimmaa  oossoobbiinnaa  lliiččnnoossttii??  33--55--88--1100--1166??  
  RRaazzlliiččiittii  mmooddeellii,,  rraazzlliiččiittii  ooddggoovvoorrii::  

––  EEyysseenncckkoovv  ttrrooffaakkttoorrsskkii  mmooddeell  
––  PPeettffaakkttoorrsskkii  mmooddeellii  lliiččnnoossttii  
––  CCiirrkkuullaarrnnii  mmooddeell  lliiččnnoossttii  
––  1166  ffaakkttoorrsskkii  CCaatttteelllloovv  mmooddeell  

  
 

EEyysseenncckkoovv  ttrrooffaakkttoorrsskkii  mmooddeell  lliiččnnoossttii  PPEENN  
 
Tri bazične dimenzije ličnosti, koje su međusobno nezavisne:  

EEkkssttrraavveerrzziijjaa--iinnttrroovveerrzziijjaa  ((II--EE))  
NNeeuurroottiicciizzaamm--eemmoocciioonnaallnnaa  ssttaabbiillnnoosstt  ((NN))  
PPssiihhoottiicciizzaamm  ((PP))  

SSvvee  ttrrii  ddiimmeennzziijjee  lliiččnnoossttii  ssuu  bbiippoollaarrnnee,,  kkoonnttiinnuuiirraannee  ii  nnoorrmmaallnnoo  ddiissttrriibbuuiirraannee  uu  ppooppuullaacciijjii..    
 
  
HHiijjeerraarrhhiijjsskkaa  oorrggaanniizzaacciijjaa  lliiččnnoossttii  

  ddiimmeennzziijjee  lliiččnnoossttii  ––  ooddrreeđđeennii  ssuu  kkoorreellaacciijjoomm  ii  oorrggaanniizzaacciijjoomm  oossoobbiinnaa  lliiččnnoossttii  ii  
pprreeddssttaavvlljjaajjuu  aassppeekkttee  lliiččnnoossttii  kkoojjee  iimmaajjuu  nnaajjvveeććii  ssttuuppaannjj  ooppććeenniittoossttii..  

  oossoobbiinnee  lliiččnnoossttii  ––  ooddrreeđđeennee  ssuu  kkoorreellaacciijjaammaa  ddvviijjuu  iillii  vviiššee  nnaavviikkaa;;  iimmaajjuu  jjoošš  vveeććuu  
ggeenneerraallnnoosstt  ii    zznnaaččeennjjee  oodd  nnaavviikkaa..    

  nnaavviikkee  iillii  uuoobbiiččaajjeennaa  ppoonnaaššaannjjaa  ––  ppoossttuuppccii  kkoojjii  ssee  ooppeettoovvaannoo  ppoojjaavvlljjuujjuu  uu  jjeeddnnaakkiimm  iillii  
sslliiččnniimm  ookkoollnnoossttiimmaa..  

  ppoojjeeddiinnaaččnnee  rreeaakkcciijjee  ––  vveezzee  iizzmmeeđđuu  ppoojjeeddiinnaaččnniihh  ppooddrraažžaajjaa  ii  ppoojjeeddiinnaaččnniihh  ooddggoovvoorraa  ((SS--
RR  vveezzee))..  

 
EEkkssttrraavveerrzziijjaa  

  EEkkssttrraavveerrttii  oottvvoorreennii,,  vvoollee  bbiittii  ssaa  lljjuuddiimmaa,,    iimmaajjuu  ppuunnoo  pprriijjaatteelljjaa,,  vvoollee  zzaabbaavvee    
ddrruuššttvveennii,,  aakkttiivvnnii,,  bbeezzbbrriižžnnii,,  žžiivvaahhnnii,,  aasseerrttiivvnnii,,  ddoommiinnaannttnnii,,  sskklloonnii  ttrraažžeennjjuu  
uuzzbbuuđđeennjjaa 

  IInnttrroovveerrttii  vviiššee  vvoollee  vvrriijjeemmee  pprroovvooddiittii  ssaammii,,  iimmaajjuu  mmaallii  kkrruugg  bblliisskkiihh  pprriijjaatteelljjaa,,  ddoobbrroo  ssuu  
oorrggaanniizziirraannii,,  vvoollee  rruuttiinnee  ii  pprreeddvviiddlljjiivvoosstt  

 
NNeeuurroottiicciizzaamm  

  NNeeuurroottiicciizzaamm  --  zzaabbrriinnuuttii,,  pprreettjjeerraannoo  rreeaaggiirraajjuu  nnaa  nneeggaattiivvnnee  eemmoocciijjee,,  nnaappeettii,,  uu  ssttrreessuu,,  
mmoogguu  iimmaattii  pprroobblleemmaa  ssaa  ssppaavvaannjjeemm  

anksiozni, napeti, emocionalni, depresivni, zlovoljni, iracionalni, sramežljivi, niskog 
samopoštovanja, imaju osjećaj krivnje  

  EEmmoocciioonnaallnnaa  ssttaabbiillnnoosstt  --  mmiirrnnii,,  ssppoorriijjee  rreeaaggiirraajjuu  nnaa  ssttrreessnnee  ddooggaađđaajjee  
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PPssiihhoottiicciizzaamm  
  SSaammoottnnjjaaccii,,  eeggoocceennttrriiččnnii,,  hhllaaddnnii,,  nneeoossjjeettlljjiivvii  nnaa  ddrruuggee,,  nneeddoossttaajjee  iimm  eemmppaattiijjee,,  ookkrruuttnnii,,  

aaggrreessiivvnnii,,  sskklloonnii  iizzaazziivvaannjjuu  nneepprriilliikkaa,,  nnee  uukkllaappaajjuu  ssee  ddoobbrroo  uu  ddrruuššttvvoo,,  kkaarraakktteerriissttiikkee  
ssiimmppttoommaa  bbiippoollaarrnnoogg  ppoorreemmeeććaajjaa  ii  sshhiizzooffrreenniijjee  

egocentrični, hladni, impersonalni, neempatični, antisocijalni, zadrti, impulzivni, 
kreativni 

 
  

PPeett--ffaakkttoorrsskkii  mmooddeell  
 
PPoossttoojjee  ddvvaa  vviiddaa  ppeett--ffaakkttoorrsskkoogg  mmooddeellaa  PPeett--ffaakkttoorrsskkii  mmooddeell  ((FFiivvee--ffaaccttoorr  mmooddeell))  ii  MMooddeell  
vveelliikkiihh  ppeett  ((BBiigg--ffiivvee  mmooddeell))..  RRaazzlliikkaa  mmeeđđuu  nnjjiimmaa  pprrooiizzllaazzii  iizz  pprriissttuuppaa  ((lleekkssiiččkkii  vvss..  tteeoorriijjsskkoo--
ssttaattiissttiiččkkii)),,  ttee  iizz  rraazzlliiččiittoogg  zznnaaččeennjjaa  ppeettoogg  ffaakkttoorraa..  PPeett  oossnnoovvnniihh  ddiimmeennzziijjaa  lliiččnnoossttii  jjeessuu::    

EEkkssttrraavveerrzziijjaa  
NNeeuurroottiicciizzaamm  
SSaavvjjeessnnoosstt    
UUggooddnnoosstt  
OOttvvoorreennoosstt  iisskkuussttvviimmaa  ((uu  FFFFMM)),,  ooddnnoossnnoo  IInntteelleekktt  ((uu  BBFFMM))  

 
EEkkssttrraavveerrzziijjaa  

  eekkssttrraavveerrttii  ssee  vvoollee  zzaabbaavvlljjaattii,,  ttrraažžee  ssoocciijjaallnnuu  ppaažžnnjjuumm  pprriiččlljjiivvii  ssuu,,  aasseerrttiivvnnii,,  aakkttiivvnnii,,  
eenneerrggiiččnnii,,  ddoommiinnaannttnnii,,  ddrruužžeelljjuubbiivvii  

društven, veseo, aktivan, dominantan, sklon uzbuđenjima 
  iinnttrroovveerrttii  ssuu  mmiirrnnii,,  ppoovvuuččeennii,,  ssrraammeežžlljjiivvii,,  rreezzeerrvviirraannii  

  
UUggooddnnoosstt  

  kkoorriissttee  pprreeggoovvaarraannjjee  kkoodd  rrjjeeššaavvaannjjaa  ssuukkoobbaa,,  oossoobbee  nniisskkee  nnaa  uuggooddnnoossttii  ttaaddaa  bbrraannee  ssvvoojjuu  
mmooćć,,  uuggooddnnee  oossoobbee  ssee  ppoovvllaaččee  iizz  kkoonnfflliikkaattaa  ii  ssiittuuaacciijjaa  kkoojjee  ssuu  nneehhaarrmmoonniiččnnee,,  zzaa  cciilljj  
iimmaajjuu  hhaarrmmoonniiččnnuu  ssoocciijjaallnnuu  iinntteerraakkcciijjuu  ii  kkooooppeerraattiivvaann  oobbiitteelljjsskkii  žžiivvoott  

topao, pristojan, velikodušan, spreman na pružanje pomoći 
  nnaa  ddrruuggoojj  ssttrraannii  uuggooddnnoossttii  jjee  aaggrreessiivvnnoosstt,,  bbeezzoossjjeeććaajjnnoosstt,,  aa  ttaakkvvii  ssee  lljjuuddii  ččeessttoo  nnaallaazzee  uu  

ssoocciijjaallnniimm  kkoonnfflliikkttiimmaa  
  
SSaavvjjeessnnoosstt  

  vvrriijjeeddnnee  ii  nnaapprreeddnnee  oossoobbee,,  ppuunnoo  rraaddee,,  ttooččnnee  ssuu  ii  ppoouuzzddaannee,,  vviissookk  pprroossjjeekk  ooccjjeennaa,,  bboolljjee  
zzaaddoovvoolljjssttvvoo  ppoosslloomm  ii  ssiigguurrnnoosstt  nnaa  ppoosslluu,,  pprreeddaannii//oobbvveezzuujjuuććii  ssoocciijjaallnnii  ooddnnoossii,,  
iizzbbjjeeggaavvaajjuu  kkrrššeennjjee  pprraavviillaa,,  iimmaajjuu  ssttaabbiillnniijjee  ii  ssiigguurrnniijjee  rroommaannttiiččnnee  vveezzee  

efikasan, organiziran, odgovoran, pouzdan 
  nniisskkaa  ssaavvjjeessnnoosstt  ppoovveezzaannaa  jjee  ssaa  rriizziiččnniimm  ppoonnaaššaannjjeemm  uu  rraazzlliiččiittiimm  žžiivvoottnniimm  ssiittuuaacciijjaammaa  

  
EEmmoocciioonnaallnnaa  ssttaabbiillnnoosstt  

  ooddnnoossii  ssee  nnaa  nnaaččiinn  nnaa  kkoojjii  ssee  lljjuuddii  nnoossee  ssaa  pprreepprreekkaammaa  ii  ssttrreessoorriimmaa  
  lljjuuddii  nniisskkoo  nnaa  eemmoocciioonnaallnnoojj  ssttaabbiillnnoossttii,,  ooddnnoossnnoo  vviissookkoo  nnaa  nneeuurroottiicciizzmmuu,,  iimmaajjuu  vviiššee  

uussppoonnaa  ii  ppaaddoovvaa  uu  ssoocciijjaallnnoomm  žžiivvoottuu,,  aannkkssiioozznnii  ssuu,,  ppooddlloožžnniijjii  ssttrreessuu,,  ssllaabbiijjee  pprriillaaggoođđeennii  
žžiivvoottnniimm  ookkoollnnoossttiimmaa  

napet, sramežljiv, često depresivan, neraspoložen i zabrinut, niskog samopoštovanja 
  
OOttvvoorreennoosstt  //  IInntteelleekktt  

  OOttvvoorreennoosstt::  mmaaššttoovviittoosstt,,  eesstteettiicciizzaamm,,  iimmaaggiinnaattiivvnnoosstt,,  oottvvoorreennoosstt  kkaa  iisskkuussttvviimmaa......  
oorriiggiinnaallaann,,  ššiirrookkiihh  iinntteerreessaa,,  zznnaattiižžeelljjaann,,  uummjjeettnniiččkkiihh  sskklloonnoossttii  
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  IInntteelleekktt::    iinntteelliiggeennttnnoosstt,,  kkrreeaattiivvnnoosstt,,  sskklloonnoossttii  rraazzmmiiššlljjaannjjuu,,  mmaaššttoovviittoossttii......  
rraacciioonnaallaann,,  sskklloonn  rraazzmmiiššlljjaannjjuu,,  iinntteelliiggeennttaann,,  kkrreeaattiivvaann))  

  IIddeennttiitteett  ppeettoogg  ffaakkttoorraa  oovviissii  oo  mmeettooddii::  lleekkssiiččkkiimm  pprriissttuuppoomm  ddoobbiivvaa  ssee  iinntteelleekktt,,  aa  tteeoorriijjsskkoo--
ssttaattiissttiiččkkiimm  oottvvoorreennoosstt  

 
MMooddeell  ssee  ppookkaazzaaoo  ssnnaažžnniijjiimm  ii  rreepplliikkaabbiillnniijjiimm  oodd  ddrruuggiihh  ttaakkssoonnoommiijjaa  lliiččnnoossttii,,  nnoo  iippaakk  nneekkii  
aauuttoorrii  pprroonnaallaazzee  ii  ddrruuggee  oossoobbiinnee  lliiččnnoossttii  kkoojjee  mmoogguu  ooppiissaattii  iinnddiivviidduuaallnnee  rraazzlliikkee,,  nnpprr..  
rreelliiggiioozznnoosstt  ii  dduuhhoovvnnoosstt,,  aattrraakkttiivvnnoosstt,,  ppoozziittiivvnnaa  ii  nneeggaattiivvnnaa  eevvaalluuaacciijjaa......  

  
 
 
DDrruuggee  ttaakkssoonnoommiijjee  lliiččnnoossttii  

  CCaatteelllloovv  mmooddeell  1166  ffaakkttoorraa  lliiččnnoossttii  
  WWiiggggiinnssoovv  iinntteerrppeerrssoonnaallnnii  kkrruugg  88  ffaakkttoorraa  lliiččnnoossttii  

..........  
  
 
MMjjeerreennjjee  lliiččnnoossttii  

MMeettooddaa  ––  ssaammoopprrooccjjeennaa  ii  pprrooccjjeennaa  
SSaaddrržžaajj  mmjjeerreennjjaa  
VVrrssttee  mmjjeerraa  
ZZaaddaaccii  uu  uuppiittnniicciimmaa  lliiččnnoossttii  

  
SSaammoopprrooccjjeennaa  iissppiittaanniikkaa  

  MMjjeerree  lliiččnnoossttii  kkoorriissttee  mmeettoodduu  ssaammoopprrooccjjeennee  iissppiittaanniikkaa,,  aallii  ii  ddrruuggee  mmjjeerree  ssaammooiisskkaazzaa  
  SSaammooiisskkaazz  ––  iissppiittaanniikkoovv  uussmmeennii  iillii  ppiissmmeennii  ooddggoovvoorr  nnaa  ppiittaannjjaa,,  bbiilljjeešškkee  uu  ddnneevvnniikkuu,,  

iizzrraažžaavvaannjjee  zzaappaažžeenniihh  mmiissllii  iillii  ppoonnaaššaannjjaa  
  IIddeejjaa  pprrooiizzllaazzii  iizz  ppoojjmmaa  oo  sseebbii,,  ooddnnoossnnoo  vvllaassttiittoogg  uuvvjjeerreennjjaa  oo  vvllaassttiittiimm  oossoobbiinnaammaa,,  

rraazzmmiiššlljjaannjjiimmaa,,  ssttaavvoovviimmaa,,  zznnaannjjuu,,  iizzgglleedduu  ii  ssll..    kkaakkoo  iissppiittaanniikk  vviiddii  ssaammoogg  sseebbee  
  PPrroobblleemm::  iisskkrriivvlljjaavvaannjjee  ooddggoovvoorraa  ––  nnaammjjeerrnnoo  iillii  nneennaammjjeerrnnoo  

 
 
IIsskkrriivvlljjaavvaannjjee  ooddggoovvoorraa  iillii  llaažžeešš,,  MMeelliittaa!!  

  NNaammjjeerrnnoo::  ffaakkee  ggoooodd  ii  ffaakkee  bbaadd  
––  FFaakkee  ggoooodd    ssoocciijjaallnnaa  ppoožžeelljjnnoosstt,,  pprriikkaazzaattii  ssee  bboolljjiimm::  pprriijjaavvaa  zzaa  ppoossaaoo,,  pprrooffiill  nnaa  

FFaacceebbooookkuu,,  iissll..  
––  FFaakkee  bbaadd    pprriikkaazzaattii  ssee  llooššiijjiimm::  oozzlljjeeddee,,  ppssiihhiiččkkee  bboollii,,  iizzbbjjeeggaavvaannjjee  vvoojjsskkee......  

  NNeennaammjjeerrnnoo::  nneekkii  nneemmaajjuu  mmoogguuććnnoosstt  rreeaallnnoogg  uuvviiddaa  ((ddoo  rraazzlliiččiittee  rraazziinnee))  
  ZZaakklljjuuččaakk  oovviissii  iisskklljjuuččiivvoo  oo  ooddggoovvoorriimmaa  iissppiittaanniikkaa  nnaa  ttoojj  mmjjeerrii  ––  vviiššee  ssee  nnee  mmoožžee  iizzvvuuććii  

  
 
PPrrooccjjeennaa  ddrruuggee  oossoobbee  

  nneekkaadd  nnuužžnnaa  ––  kklliijjeennttii  nneekkaadd  nneeććee  iillii  nnee  mmoogguu  ddaavvaattii  vvllaassttiittee  pprrooccjjeennee  
  pprrooccjjeennee  mmoogguu  ddaavvaattii  oonnii  kkoojjii  ddoobbrroo  ppoozznnaajjuu  oossoobbuu  ––  nnpprr..  rrooddiitteelljjii,,  bbrraaččnnii  ppaarrttnneerrii,,  

uuččiitteelljjii,,  kkoolleeggee,,  nnaaddrreeđđeennii,,  lliijjeeččnniiccii  
  pprroobblleemm  oobbjjeekkttiivvnnoossttii  ––  oossoobbnnaa  jjeeddnnaaddžžbbaa,,  ddaavvaannjjee  eekkssttrreemmnniihh  pprrooccjjeennaa,,  ddaavvaannjjee  

ssrreeddnnjjiihh  ooccjjeennaa,,  hhaalloo  eeffeekktt,,  vvllaassttiittaa  ooččeekkiivvaannjjaa  ii  žžeelljjee,,  nneeddoovvoolljjnnaa  uuppuuććeennoosstt,,  ppiittaannjjee  
rreeffeerreenniiččnnoogg  ookkvviirraa  

  nnaammjjeerrnnoo  iillii  nneennaammjjeerrnnoo  
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SSaaddrržžaajj  mmjjeerreennjjaa  
  SSaaddrržžaajj  mmjjeerreennjjaa  oovviissii  oo  tteeoorriijjsskkoomm  ookkvviirruu  iizz  kkoojjeegg  kkrreeććeemmoo  uu  mmjjeerreennjjee  lliiččnnoossttii    
  ŠŠttoo  mmjjeerriimmoo  tteessttoovviimmaa  lliiččnnoossttii??  
  NNaajjččeeššććee  ddvviijjee  ssttvvaarrii  

––  lliiččnnoosstt::  ššiirree  iillii  uužžee  oossoobbiinnee,,  ccrrttee,,  ssttaannjjaa,,  nnpprr..  
––  eekkssttrraavveerrzziijjuu,,  nneeuurroottiicciizzaamm,,  ii  ssll..  
––  aannkkssiioozznnoosstt  uu  jjaavvnniimm  nnaassttuuppiimmaa  
––  rraazznnee  ddrruuggee  oossoobbiinnee::  ooppttiimmiizzaamm,,  eennttuuzziijjaazzaamm,,  ssrraammeežžlljjiivvoosstt,,  aaggrreessiivvnnoosstt,,  

zzaaddoovvoolljjssttvvoo  žžiivvoottoomm,,  zzaaddoovvoolljjssttvvoo  ssttuuddiijjeemm,,  kkrreeaattiivvnnoosstt,,  sskklloonnoosstt  
aallkkoohhoolliizzmmuu,,  sskklloonnoosstt  kkoocckkaannjjuu,,  ppoorreemmeeććaajjee  pprreehhrraannee,,  iinntteerreessee,,  vvrriijjeeddnnoossttii......  

––  ssttiill  ooddggoovvaarraannjjaa  &&  uuddeeššeennoosstt  kkoodd  ooddggoovvaarraannjjaa  
  
 
SSttiill  ooddggoovvaarraannjjaa  ii  uuddeeššeennoosstt  kkoodd  ooddggoovvaarraannjjaa  

  ssttiill  ooddggoovvaarraannjjaa  ––  ssttaabbiillnnaa  kkaarraakktteerriissttiikkaa  ppoojjeeddiinnccaa    
––  ssoocciijjaallnnoo  ppoožžeelljjnnoo  ooddggoovvaarraannjjee  
––  ssllaaggaannjjee  ssaa  ppoonnuuđđeenniimm  ttvvrrddnnjjaammaa  ((aakkvviisseenncciijjaa))  
––  sskklloonnoosstt  ddaavvaannjjuu  eekkssttrreemmnniihh  ooddggoovvoorraa  iillii  ppaakk  nneeoobbiiččnniihh  ooddggoovvoorraa  

  uuddeeššeennoosstt  kkoodd  ooddggoovvaarraannjjaa  ––  ssiittuuaacciijjsskkii  uuvvjjeettoovvaann  vvaarriijjaabbiilliitteett,,  uuttjjeeccaajj  mmeettooddee  mmjjeerreennjjaa,,  
ooddnnoossnnoo  nnaaččiinnaa  ffoorrmmiirraannjjaa  ppiittaannjjaa  nnaa  ooddggoovvoorree  iissppiittaanniikkaa,,  ,,  nnpprr..  kkaaddaa  ssuu  ssvvee  sskkaallee  
ookkrreennuuttee  uu  iissttoomm  ssmmjjeerruu  ii  ssll..  

  ddeetteekkcciijjaa::  ‘‘sskkaallee  llaažžii’’,,  ssttaattiissttiiččkkee  aannaalliizzee  
 
 
VVrrssttee  mmjjeerraa  lliiččnnoossttii  

  iinntteerrvvjjuuii  ((vviiššee  iillii  mmaannjjee  ssttrruukkttuurriirraannii))  
  uuppiittnniiccii  lliiččnnoossttii  ((ppaappiirr--oolloovvkkaa,,  kkoommppjjuutteerriizziirraannee  ffoorrmmee))  
  mmeettooddaa  ooppaažžaannjjaa  
  eevvaalluuaacciijjee  ddnneevvnniikkaa,,  bbiilljjeešškkii,,  rraazzmmiiššlljjaannjjaa,,  zzaappaažžaannjjaa,,  ppoonnaaššaannjjaa  ii  ssll..  
  pprraaććeennjjee  ffiizziioolloošškkiihh  rreeaakkcciijjaa  ((nnpprr..  ssttrreess,,  aannkkssiioozznnoosstt,,  lljjuuttnnjjaa))  

  
 
FFoorrmmaatt  ppiittaannjjaa  uu  uuppiittnniicciimmaa  lliiččnnoossttii  

  SSkkaallee  pprrooccjjeennaa  ((ddiihhoottoommnnee,,  LLiikkeerrttoovvoogg  ttiippaa......))  
  BBiippoollaarrnnee  sskkaallee  ((sseemmaannttiiččkkii  ddiiffeerreenncciijjaall))  
  ZZaaddaaccii  pprriissiillnnoogg  iizzbboorraa  
  CChheecckk--lliissttee  
  ZZaaddaaccii  zzaavvrrššaavvaannjjaa  rreeččeenniiccaa  
  PPrroojjeekkttiivvnnii  zzaaddaaccii  

  
  

 
UUppiittnniiccii  lliiččnnoossttii::    

oossnnoovvnniihh  ddiimmeennzziijjaa,,  ppssiihhooppaattoolloošškkiihh  oossoobbiinnaa,,  ppoojjeeddiinnaaččnniihh  ccrrttaa  
  
 
EEyysseenncckk  PPeerrssoonnaalliittyy  QQuueessttiioonnnnaaiirree  EEPPQQ  
PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::  UUppiittnniikk  mmjjeerrii  oossnnoovvnnee  ddiimmeennzziijjee  lliiččnnoossttii::  iinnttrroovveerrzziijjuu--eekkssttrraavveerrzziijjuu,,  
nneeuurroottiicciizzaamm--eemmoocciioonnaallnnuu  ssttaabbiillnnoosstt,,  ppssiihhoottiicciizzaamm  ii  sskklloonnoosstt  ddaavvaannjjuu  ssoocciijjaallnnoo  ppoožžeelljjnniihh  
ooddggoovvoorraa  
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BBrroojj  ččeessttiiccaa::  9900  ppiittaannjjaa  ––  44  sskkaallee::  
––  eekkssttrroovveerrzziijjaa  --  2211  
––  nneeuurroottiicciizzaamm  --  2233  
––  ppssiihhoottiicciizzaamm  --  2255  
––  sskkaallaa  llaažžii  ((ssoocciijjaallnnee  ppoožžeelljjnnoossttii))  --  2211  

IIssppiittaanniiccii::  OOdd  1166  ggooddiinnaa  nnaaddaalljjee,,  aallii  ppoossttoojjii  ii  vveerrzziijjaa  zzaa  ddjjeeccuu  
PPrriimmjjeennaa::  SSkkuuppnnaa  iillii  ppoojjeeddiinnaaččnnaa  uu  ttrraajjaannjjuu  oodd  1100  ddoo  1155  mmiinnuuttaa  
OOccjjeennjjiivvaannjjee  ooddggoovvoorraa::  OObbjjeekkttiivvnnoo,,  ppoommooććuu  ššaabblloonnaa  iillii  CCDD--aa  zzaa  ooccjjeennjjiivvaannjjee  
  
NNEEOO--PPII--RR  ii  NNEEOO--FFFFII  ((CCoossttaa  ii  MMccCCrraaee))  
PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::  PPeett  vveelliikkiihh  ffaakkttoorraa  lliiččnnoossttii::  NNeeuurroottiicciizzaamm,,  EEkkssttrraavveerrzziijjaa,,  OOttvvoorreennoosstt  
iisskkuussttvviimmaa,,  UUggooddaa  ii  SSaavvjjeessnnoosstt..  PPrruužžaa  ssvveeoobbuuhhvvaattnnuu  ii  ddeettaalljjnnuu  pprrooccjjeennuu  lliiččnnoossttii  nnoorrmmaallnniihh  
ooddrraasslliihh  oossoobbaa..  IIssppiittaanniiccii::  OOdd  1177  ggooddiinnaa  nnaaddaalljjee  
BBrroojj  ččeessttiiccaa::  NNEEOO--PPII--RR  224400,,  NNEEOO--FFFFII  6600  
PPrriimmjjeennaa::  SSkkuuppnnaa  iillii  iinnddiivviidduuaallnnaa  uu  ttrraajjaannjjuu  oodd  3355  ddoo  4455  mmiinnuuttaa,,  ooddnnoossnnoo  1100--1155  mmiinn  
OOccjjeennjjiivvaannjjee::  OObbjjeekkttiivvnnoo,,  CCDD  zzaa  ooccjjeennjjiivvaannjjee..  
  
BBFFQQ  BBiigg  FFiivvee  QQuueessttiioonnnnaaiirree  ((CCaapprraarraa,,  BBaarrbbaarraanneellllii,,  BBoorrggooggnnii))  
PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::  MMjjeerrii  ppeett  oossoobbiinnaa  lliiččnnoossttii  ii  nniižžee  ffaacceettee::    

––  EEnneerrggiiččnnoosstt  ((DDiinnaammiiččnnoosstt,,  DDoommiinnaacciijjaa))  
––  UUggooddnnoosstt  ((KKooooppeerraattiivvnnoosstt//EEmmppaattiijjaa,,  SSrrddaaččnnoosstt//PPrriijjaatteelljjsskkii  ssttaavv))  
––  SSaavvjjeessnnoosstt  ((PPeeddaannttnnoosstt,,  UUssttrraajjnnoosstt))  
––  EEmmoocciioonnaallnnaa  ssttaabbiillnnoosstt  ((EEmmoocciioonnaallnnaa  kkoonnttrroollaa,,  KKoonnttrroollaa  iimmppuullssaa))  
––  MMeennttaallnnaa  oottvvoorreennoosstt  ((OOttvvoorreennoosstt  kkuullttuurrii,,  OOttvvoorreennoosstt  iisskkuussttvvuu))  
––  SSkkaallaa  llaažžii  

IIssppiittaanniiccii::  oodd  1166  ggooddiinnaa  nnaaddaalljjee  
BBrroojj  ččeessttiiccaa::  113322  ččeessttiiccee    
PPrriimmjjeennaa::  IInnddiivviidduuaallnnaa  iillii  sskkuuppnnaa  uu  ttrraajjaannjjuu  oodd  2200  ddoo  3300  mmiinnuuttaa..  VVrriijjeemmee  rraaddaa  nniijjee  
ooggrraanniiččeennoo..  IInnssttrruummeenntt  jjee  ššiirrookkoo  pprriihhvvaaććeenn  uu  rraazznniimm  ppooddrruuččjjiimmaa  ––  oorrggaanniizzaacciijjsskkaa  
ppssiihhoollooggiijjaa,,  kklliinniiččkkaa  ii  zzddrraavvssttvveennaa  ppssiihhoollooggiijjaa  ii  eedduukkaacciijjsskkaa  ppssiihhoollooggiijjaa..  
OOccjjeennjjiivvaannjjee::  OObbjjeekkttiivvnnoo,,  CCDD  zzaa  ooccjjeennjjiivvaannjjee..  
  
FFrreeiibbuurršškkii  iinnvveennttaarr  lliiččnnoossttii  FFPPII--RR  ((FFaahhrreennbbeerrgg,,  HHaammppeell,,  SSeellgg  
PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::  1100  oossoobbiinnaa  lliiččnnoossttii  ii  22  gglloobbaallnnaa  kkoonncceeppttaa  ddoobbiivveennaa  ffaakkttoorrsskkoomm  aannaalliizzoomm..  
UUppiittnniikk  nniijjee  tteemmeelljjeenn  nnaa  ppoosseebbnnoojj  tteeoorriijjii  lliiččnnoossttii..    

––  OOssoobbiinnee  lliiččnnoossttii::  ZZaaddoovvoolljjssttvvoo  žžiivvoottoomm,,  DDrruuššttvveennaa  uussmmjjeerreennoosstt,,  AAmmbbiicciioozznnoosstt,,  
ZZaakkooččeennoosstt,,  PPoovveeććaannaa  ppoobbuuddlljjiivvoosstt,,  AAggrreessiivvnnoosstt,,  OOpptteerreeććeennoosstt,,  TTjjeelleessnnee  tteeggoobbee,,  
ZZddrraavvssttvveennee  bbrriiggee  ii  OOttvvoorreennoosstt..    

––  GGlloobbaallnnii  kkoonncceeppttii::  eekkssttrraavveerrzziijjaa  ii  eemmoocciioonnaallnnoosstt..  
IIssppiittaanniiccii::  OOdd  1166  ggooddiinnaa  nnaaddaalljjee  
PPrriimmjjeennaa::  SSkkuuppnnaa  iillii  iinnddiivviidduuaallnnaa..  ZZaa  pprriimmjjeennuu  uuppiittnniikkaa  nnee  ppoossttoojjii  vvrreemmeennsskkoo  ooggrraanniiččeennjjee..  
TTrraajjaannjjee  tteessttiirraannjjaa  kkrreeććee  ssee,,  oovviissnnoo  oo  ppoojjeeddiinnccuu,,  iizzmmeeđđuu  1100  ii  3300  mmiinnuuttaa  
OOccjjeennjjiivvaannjjee::  OObbjjeekkttiivvnnoo,,  CCDD  zzaa  ooccjjeennjjiivvaannjjee..  
  
CCaatttteelllloovv  1166  PPFF  
pprreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::  1166  pprriimmaarrnniihh  ffaakkttoorraa  lliiččnnoossttii  ii  55  ooppććiihh  ffaakkttoorraa..  

––  PPrriimmaarrnnii  ffaakkttoorrii  lliiččnnoossttii  kkoojjee  uuppiittnniikk  oobbuuhhvvaaććaa  jjeessuu::  ttoopplliinnaa,,  oopprreezznnoosstt,,  rraassuuđđiivvaannjjee,,  
aappssttrraakkttnnoosstt,,  eemmoocciioonnaallnnaa  ssttaabbiillnnoosstt,,  pprriivvaattnnoosstt,,  ddoommiinnaacciijjaa,,  bboojjaažžlljjiivvoosstt,,  žžiivvaahhnnoosstt,,  
oottvvoorreennoosstt  zzaa  pprroommjjeennee,,  ssvviijjeesstt  oo  pprraavviilliimmaa,,  ssaammooddoovvoolljjnnoosstt,,  ssoocciijjaallnnaa  ooddvvaažžnnoosstt,,  
ppeerrffeekkcciioonniizzaamm,,  oossjjeettlljjiivvoosstt,,  nnaappeettoosstt  
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––  OOppććii  ffaakkttoorrii  kkoojjii  ssee  mmoogguu  iizzvveessttii  iizz  pprriimmaarrnniihh  jjeessuu::  eekkssttrraavveerrzziijjaa,,  aannkkssiioozznnoosstt,,  
nneesseennttiimmeennttaallnnoosstt,,  nneeoovviissnnoosstt,,  ssaammookkoonnttrroollaa  

––  SSttiill  ooddggoovvaarraannjjaa  mmjjeerrii  ssee  nnaa  ttrrii  lljjeessttvviiccee::  lljjeessttvviiccii  uupprraavvlljjaannjjaa  ddoojjmmoovviimmaa,,  lljjeessttvviiccii  
rriijjeettkkiihh  ooddggoovvoorraa  ii  lljjeessttvviiccii  uuččeessttaalloogg  bbiirraannjjaa  ooddggoovvoorraa  ttooččnnoo..  

IIssppiittaanniiccii::  OOdd  1166  ggooddiinnaa  nnaaddaalljjee  
BBrroojj  ččeessttiiccaa::  118855  ččeessttiiccaa    
PPrriimmjjeennaa::  IInnddiivviidduuaallnnaa  iillii  sskkuuppnnaa,,  pprroossjjeeččnnoo  ttrraajjee  3355--5500  mmiinnuuttaa,,  ččeessttoo  uu  pprrooffeessiioonnaallnnoojj  
oorriijjeennttaacciijjii  ii  sseelleekkcciijjii,,  uu  bbrraaččnnoomm  ii  pprrooffeessiioonnaallnnoomm  ssaavvjjeettoovvaannjjuu  
OOccjjeennjjiivvaannjjee  ooddggoovvoorraa::  OObbjjeekkttiivvnnoo,,  ppoommooććuu  CCDD--aa  zzaa  ooccjjeennjjiivvaannjjee  
  
MMMMPPII  
PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::  ppssiihhooppaattoollooggiijjaa  uu  ooddrraasslliihh::  

––  kklliinniiččkkee  lljjeessttvviiccee::    hhiippoohhoonnddrriijjaa,,  ddeepprreessiijjaa,,  kkoonnvveerrzziivvnnaa  hhiisstteerriijjaa,,  ppssiihhooppaattsskkaa  
ddeevviijjaacciijjaa,,  mmuužžeevvnnoosstt--žžeennssttvveennoosstt,,  ppaarraannoojjaa,,  ppssiihhaasstteenniijjaa,,  sshhiizzooffrreenniijjaa,,  hhiippoommaanniijjaa,,  
ssoocciijjaallnnaa  iinnttrroovveerrzziijjaa  

––  mmjjeerrii  ii::  aannkkssiioozznnoosstt,,  ssttrraahhoovvii,,  ooppsseessiivvnnoosstt,,  ddeepprreessiivvnnoosstt,,  zzddrraavvssttvveennee  bbrriiggee,,  bbiizzaarrnnoo  
mmiiššlljjeennjjee  ii  ddoožžiivvlljjaavvaannjjee,,  ssrrddžžbbaa,,  cciinniizzaamm,,  aannttiissoocciijjaallnnee  rraaddnnjjee,,  ttiipp  AA,,  nniisskkoo  
ssaammooppooššttoovvaannjjee,,  ssoocciijjaallnnaa  nneellaaggooddnnoosstt,,  oobbiitteelljjsskkii  pprroobblleemmii,,  ssmmeettnnjjee  nnaa  ppoosslluu,,  
ppookkaazzaatteelljjii  nneeggaattiivvnniihh  ssttaavvoovvaa  pprreemmaa  lliijjeeččeennjjuu  

––  uukklljjuuččuujjee  ii  sskkaallee  llaažžii  
IIssppiittaanniiccii::  OOdd  1166  ggooddiinnaa  nnaaddaalljjee,,  ssaa  zzaavvrrššeennoomm  OOŠŠ  
BBrroojj  ččeessttiiccaa::  556677  ttvvrrddnnjjii    
PPrriimmjjeennaa::  iinndd  iillii  ggrr,,  6600--9900  mmiinn,,  uu  kklliinniikkaammaa,,  uu  ssaavvjjeettoovvaannjjuu,,  pprrii  ddiijjaaggnnoossttiicciirraannjjuu  mmeennttaallnniihh  
ppoorreemmeeććaajjaa  ii  ooddaabbiirruu  ooddggoovvaarraajjuuććeegg  ttrreettmmaannaa..    

––  iissppiittiivvaannjjee  ppssiihhooppaattoollooggiijjee  uu  ppaacciijjeennaattaa  kkaadd  ssuu  pprriissuuttnnii  pprroobblleemmii  oossoobbnnee  ii  ssoocciijjaallnnee  
pprriillaaggooddbbee  iillii  ssee  ssuummnnjjaa  nnaa  nnjjiihhoovvoo  ppoossttoojjaannjjee;;    

––  oottkkrriivvaannjjee  ooddggoovvaarraajjuuććeegg  ttrreettmmaannaa  ii  mmoogguuććiihh  ppootteešškkooććaa  nnaa  ppooččeettkkuu  ttrreettmmaannaa;;    
––  iissppiittiivvaannjjee  ssiimmppttoommaa  ssoocciijjaallnnee  ii  oossoobbnnee  nneepprriillaaggoođđeennoossttii  iinnddiikkaattiivvnnee  zzaa  ppssiihhoolloošškkuu  

ddiissffuunnkkcciijjuu..  
  
CCoorrnneellll  IInnddeexx  
PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::  NNaammiijjeennjjeenn  jjee  zzaa  bbrrzzuu  pprrooccjjeennuu  ppssiihhoossoommaattsskkiihh  tteeggoobbaa..    

––  PPssiihhoossoommaattsskkee  tteeggoobbee::  aannkkssiioozznnoosstt,,  ffoobbiiččnnoosstt,,  hhiippeerrsseennzziittiivvoosstt,,  ddeepprreessiivvnnoosstt,,  
kkaarrddiioovvaasskkuullaarrnnaa,,  iinnhhiibbiittoorrnnaa  ii  ggaassttrrooiinntteessttiinnaallnnaa  kkoonnvveerrzziijjaa,,  ooppsseessiivvnnookkoommppuullzziivvnnee  
tteennddeenncciijjee,,  iimmppuullzziivvnnoosstt,,  aaggrreessiivvnnoosstt  ii  ppaarraannooiiččnnoosstt..    

––  KKoonnttrroollnnee  ttvvrrddnnjjee  zzaa  pprrooccjjeennuu  rraazzuummiijjeevvaannjjaa  ppoossttuuppkkaa  ii  sskklloonnoossttii  ssiimmuullaacciijjii  ooddggoovvoorraa  
IIssppiittaanniiccii::  OOdd  1166  ggooddiinnaa  nnaaddaalljjee  
PPrriimmjjeennaa::  SSkkuuppnnaa  iillii  ppoojjeeddiinnaaččnnaa  uu  ttrraajjaannjjuu  oodd  55  ddoo  2200  mmiinnuuttaa  
OOccjjeennjjiivvaannjjee::  OObbjjeekkttiivvnnoo,,  pprreemmaa  kklljjuuččuu  zzaa  ooccjjeennjjiivvaannjjee  
  
SSTTAAII::  UUppiittnniikk  aannkkssiioozznnoossttii  kkaaoo  ssttaannjjaa  ii  oossoobbiinnee  lliiččnnoossttii    
PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::  mmjjeerreennjjee  aannkkssiioozznnoossttii  kkaaoo  ssttaannjjaa  ii  oossoobbiinnee  lliiččnnoossttii  kkoodd  ooddrraasslliihh..  DDvviijjee  
ooddvvoojjeennee  lljjeessttvviiccee  ssaammoopprrooccjjeennee::    

––  SS--lljjeessttvviiccaa  ––  pprroollaazznnaa  aannkkssiioozznnaa  ssttaannjjaa,,  ooddnnoossnnoo  ssuubbjjeekkttiivvnnii,,  ssvvjjeessnnoo  ooppaažžeennii  oossjjeeććaajjii  
ssttrreeppnnjjee,,  nnaappeettoossttii  ii  zzaabbrriinnuuttoossttii  kkoojjii  ss  vvrreemmeennoomm  mmiijjeennjjaajjuu  ssvvoojj  iinntteennzziitteett;;    

––  OO--lljjeessttvviiccaa  ––  mmjjeerrii  rraazzmmjjeerrnnoo  ssttaabbiillnnee  iinnddiivviidduuaallnnee  rraazzlliikkee  uu  sskklloonnoossttii  aannkkssiioozznnoossttii  
IIssppiittaanniiccii::  OOddrraassllii,,  ppoossttoojjii  ii  iinnaaččiiccaa  zzaa  ddjjeeccuu  
BBrroojj  ččeessttiiccaa::  4400  ((2200  SS--lljjeessttvviiccaa    ii  2200  ččeessttiiccaa  OO--lljjeessttvviiccaa))  
PPrriimmjjeennaa::  IInnddiivviidduuaallnnaa  iillii  ggrruuppnnaa,,  bbeezz  vvrreemmeennsskkoogg  ooggrraanniiččeennjjaa  ((iissppuunnjjaavvaannjjee  cciijjeelloogg  
UUppiittnniikkaa  uu  pprroossjjeekkuu  ttrraajjee  2200  mmiinnuuttaa))  
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OOccjjeennjjiivvaannjjee  ooddggoovvoorraa::  OObbjjeekkttiivvnnoo  ii  kkvvaannttiittaattiivvnnoo,,  ppoommooććuu  kklljjuuččaa  zzaa  ooccjjeennjjiivvaannjjee  kkoojjii  jjee  
ttiisskkaann  nnaa  ssaammookkooppiirrnnoomm  uuppiittnniikkuu  
  
SSTTAAXXII--22::  UUppiittnniikk  lljjuuttnnjjee  kkaaoo  ssttaannjjaa  ii  oossoobbiinnee  lliiččnnoossttii    
PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::  UUppiittnniikk  jjee  nnaammiijjeennjjeenn  zzaa  mmjjeerreennjjee  lljjuuttnnjjee  kkaaoo  ssttaannjjaa,,  kkaaoo  oossoobbiinnee  
lliiččnnoossttii,,  nnjjeezziinnaa  iizzrraažžaavvaannjjaa,,  ttee  kkoonnttrroollee  ppoottiisskkiivvaannjjaa  ii  iizzrraažžaavvaannjjaa  lljjuuttnnjjee  
IIssppiittaanniiccii::  OOddrraassllii  
BBrroojj  ččeessttiiccaa::  5577  ((66  sskkaallaa,,  55  ssuubbsskkaallaa  ii  IInnddeekkss  iizzrraažžaavvaannjjaa  lljjuuttnnjjee  kkoojjii  oommoogguuććuujjee  mmjjeerreennjjee  
uukkuuppnnoogg  iizzrraažžaavvaannjjaa  lljjuuttnnjjee))  
PPrriimmjjeennaa::  GGrruuppnnaa  iillii  iinnddiivviidduuaallnnaa,,  bbeezz  vvrreemmeennsskkoogg  ooggrraanniiččeennjjaa,,  nnoo  uu  pprroossjjeekkuu  ttrraajjee  ookkoo  1100  
mmiinnuuttaa..  
OOccjjeennjjiivvaannjjee  ooddggoovvoorraa::  OObbjjeekkttiivvnnoo  ii  kkvvaannttiittaattiivvnnoo  ppoommooććuu  kklljjuuččaa  zzaa  ooddggoovvoorree  
  
TTAATT  TThheemmaattiicc  AAppppeerrcceeppttiioonn  TTeesstt  ((MMuurrrraayy  &&  MMoorrggaann))  
PPrreeddmmeett  mmjjeerreennjjaa::  PPrrooccjjeennaa  ppeerrcceeppcciijjee  iinntteerrppeerrssoonnaallnniihh  ssiittuuaacciijjaa,,  pprroojjeekkttiivvnnaa  tteehhnniikkaa..  
IIssppiittaanniiccii::  ppoossttoojjee  vveerrzziijjee  zzaa  ddjjeeccuu  ii  ooddrraassllee  
BBrroojj  ččeessttiiccaa::  TTAATT  ssee  ssaassttoojjii  oodd  sslliikkaa  nnaa  kkoojjiimmaa  ssee  nnaallaazzii  pprriikkaazz  rraazzlliiččiittiihh  ssoocciijjaallnniihh  ssiittuuaacciijjaa..    
ZZaaddaattaakk  iissppiittaanniikkaa::  ooppiissaattii  ššttoo  jjee  ddoo  ddooggaađđaajjaa  ddoovveelloo,,  ššttoo  ssee  ttrreennuuttnnoo  ddooggaađđaa,,  kkaakkvvee  ććee  bbiittii  
ppoosslljjeeddiiccee,,  ššttoo  lliikkoovvii  oossjjeeććaajjuu,,  ššttoo  mmiissllee,,  ššttoo  bbii  mmooggllii  sslliijjeeddeeććee  nnaapprraavviittii……  
OOccjjeennjjiivvaannjjee  ooddggoovvoorraa::  IInntteerrpprreettaacciijjaa  ooddggoovvoorraa  tteemmeelljjii  ssee  nnaa  nneekkoolliikkoo  rraazzlliiččiittiihh  ssuussttaavvaa  
ooccjjeennjjiivvaannjjaa  ii  iinntteerrpprreettaacciijjee  iissppiittaanniikkoovviihh  ooddggoovvoorraa,,  aa  nnaajjččeeššććee  ssee  kkoorriissttii  MMuurrrraayyeevv  ssuussttaavv  
eevvaalluuaacciijjee  nnaa  tteemmeelljjuu  ssaaddrržžaajjaa  pprriiččee  

– AAppppeerrcceeppttiioonn  ––  ttoo  ppeerrcciieevvee  iinn  tteerrmmss  ooff  ppaasstt  ppeerrcceeppttiioonnss    ppeerrcciippiirraattii  uu  ookkvviirriimmaa  
pprrooššlliihh  ppeerrcceeppcciijjaa  ––  ddaakkllee,,  ss  oobbzziirroomm  nnaa  ppoossttoojjeeććii  rreeffeerreenniiččnnii  ookkvviirr    pprroojjeekkcciijjaa 

  
RRaazznnee  ddrruuggee  sskkaallee  nnaa  hhrr  

  SSkkaallaa  ssuuooččaavvaannjjaa  ssaa  ssttrreessoomm  zzaa  ddjjeeccuu  ii  aaddoolleesscceennttee  ––  SSUUOO    
  SSkkaallaa  ssttrraahhoovvaa  ii  aannkkssiioozznnoossttii  zzaa  ddjjeeccuu  ii  aaddoolleesscceennttee  ––  SSKKAADD--6622    
  SSkkaallaa  ddeepprreessiivvnnoossttii  zzaa  ddjjeeccuu  ii  aaddoolleesscceennttee  ((VVuulliićć--PPrrttoorriićć))  
  SSkkaallaa  ddeepprreessiijjee    ((KKrriizzmmaanniićć,,  KKoolleessaarriićć))  
  SSkkaallaa  zzaa  pprrooccjjeennuu  aaggrreessiivvnnoossttii  ii  pprroossoocciijjaallnnoogg  ppoonnaaššaannjjaa  kkoodd  ddjjeeccee  ((ŽŽuužžuull  &&  VVllaahhoovviićć--

ŠŠtteettiićć))  
  UUppiittnniikk  zzaa  mmjjeerreennjjee  aaggrreessiivvnnoossttii  ((ŽŽuužžuull))  
  SSkkaallaa  aauuttooddeessttrruukkttiivvnnoossttii  ((DDaauuttoovviićć))  
  UUjjaakk  HHrrččaakk  ((KKrriizzmmaanniićć  &&  KKrriizzmmaanniićć))  ––  pprroojjeekkttiivvnnaa  mmjjeerraa  eemmoocc..  ssttaabbiillnnoosstt  
  SSkkaallee  zzaa  mmjjeerreennjjee  kkvvaalliitteettee  žžiivvlljjeennjjaa  ––  SSKKŽŽ  ((KKrriizzmmaanniićć  ii  KKoolleessaarriićć))  
  OOmmnniibbuuss  tteesstt  zzaa  mmjjeerreennjjee  ssmmiissllaa  zzaa  hhuummoorr  ––  HHOOPPAA--8866  ((KKrriizzmmaanniićć  &&  KKoolleessaarriićć))  
  UUppiittnniikk  ssrraammeežžlljjiivvoossttii  ii  aasseerrttiivvnnoossttii  ((ZZaarreevvsskkii  &&  VVuukkoossaavv))  
  LLjjeessttvviiccaa  zzaa  mmjjeerreennjjee  eemmoocciioonnaallnnee  rraannjjiivvoossttii  ((CCaapprraarraa,,  PPeerruuggiinnii,,  BBaarrbbaarraanneellllii  &&  

PPaassttoorreellllii))  
 


