Integrativna psihoterapija
Integrativna psihoterapija sinteza je humanističke psihoterapije, teorije objektnih odnosa, psihoanalitičke self psihologije, koja se temelji na radovima Bowlbya, Mahler, Kohuta, Sterna 

- Ona se fokusira na dinamiku i potencijale ljudskih odnosa s ciljem mijenjanja odnosa, te razumijevanja unutarnjih i vanjskih otpora.

- Program integrativne psihoterapije bazira se na uspostavljanju novih odnosa (konstruktivizmu), fenomenologiji, teoriji polja, razvojnoj self psihologiji i humanizmu.

- Integrativna psihoterapija se zasniva na dva osnovna principa: eklekticizmu i sintezi.

Eklekticizam je pristup gdje terapeut kombinira strategije i tehnike koje se odnose na određeni problem kojeg donosi klijent bez obzira na teorijske komponente, dok je sinteza više teorijska i uzima u obzir određene teorijske osnove ili više terapijskih kola koje se koriste u terapijskom radu. Izvori integrativnog modela su u tehničkom eklekticizmu, teorijskoj integraciji i zajedničkim čimbenicima koji su značajni u svakom psihoterapijskom postupku.
- Zato je uopće došlo do integracije u psihoterapiji? Zbog toga to je došlo do razvoja različitih psihoterapijskih kola i tehnika, neadekvatnosti jednostavnih teorija, vanjskih socioekonomskih zahtjeva (čovjek ne može vječito biti u psihoterapiji), sve češćih potreba za kratkotrajnim problemski fokusiranim liječenjima, potrebe liječenja različitih poremećaja, neefikasnosti u određenim terapijskim pravcima, prepoznavanja teorijske sličnosti unutar različitih teorijskih pravaca i razvoja ljudi koji integrativno misle.
- Program integrativne psihoterapije lociran je na post-modernoj perspektivi i zasniva se na slijedećim epistemološkim postavkama:

- fenomenologiji: naglašava osobno iskustvo osobe kao njezinu "istinu", kao početnu točku za prihvaćanje i štovanje njezinog svijeta kako ga je prihvatila (doživjela).

- konstruktivizmu: sadrži ljudsko znanje, uključujući spoznaje o selfu, drugima i svijetu, a zasnovan je na odnosima i može se ponovno preoblikovati u odnosima

- teoriji polja: koja podržava da je život uvijek u strujanju, da sve zahvaća sve ostalo te da konflikti mogu rezultirati ili u rastu ili regresiji.

- humanizmu: smatra da ljudska bića imaju samo-aktualizirajuće mogućnosti da "postanu još ljudskijima".

- I-Thou dijaloškom uključenju, kako ga je opisao Martin Buber, prepoznaje se međuodnosni i međuzavisni egzistencijalizam koji kombinira ključne komponente svih prethodnih epistemologija.

Ciljevi integrativne psihoterapije su:

1. - integracija fragmenata ega - skupiti fragmente ega i integrirati ih u novi ego s kasnijim ciljem promjene odnosa prema svijetu, našim vanjskim i unutarnjim interpersonalnim odnosima ("rastrganost" - ambivalencija, konflikti, dileme tijekom života).

2. - integracija terapija i kola - uzeti ono što je najbolje u danom momentu s obzirom na primarni cilj i kasnije ciljeve.

3. - integracija unutarnjeg i vanjskog kontakta - uskladiti razvojne promjene s okolinom (usklađivanje bio-psiho-socijalnih elemenata), integracija onoga što nam donosi razvoj i onoga što nam daje okolina.

4. - integracija različitih pogleda na ljudsko funkcioniranje.

Glavna premisa je uspostavljanje odnosa temeljenih na iskustvu, a on se uspostavlja putem kontakta, korištenjem koncepta odnosa (Erskine), koncepta kontakta (Pierce), koncepta kontakta prema klijentu (Rogers), interpersonalnog kontakta (Sullivan), teorija odnosa (Winicott i dr.), ego stanja (Berne), attachment (Bowlby), transfera i kontratransfera. Ovaj prikaz im0o je za cilj približiti integrativnu psihoterapiju općoj psihijatrijskoj populaciji i staviti je u međuodnos s drugim psihoterapijskim modelima i konceptima, a sve na korist onih koji traže, ali i nude psihoterapijsku skrb.
- nešto s predavanja o integrativnoj psihoterapiji:

- integrativna psihoterapija integrira psihoanalitičke, humanističke i kognitivno-bihevioralne 
  pravce

- ona spada u transferne terapije

- terapeut šeta po razvojnoj ljestvici pacjenta, radi tada, ali i ovdje i sada, kombinira načine 
  rada da zadovolji potrebe klijenata

- integrira sve pravce
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