1. SMRTONOSNE OZLJEDE

su one koje uzrokuju neposrednu smrt na mjestu prometne nesreće ili prema preporuci svjetske org. (WHO), najkasnije nakon  30 dana. Nakon tog vremena smatra se da je smrt nastala  zbog neke druge dodatne bolesti. U sudsko – medicinskom vještačenju smrt u prometnoj nesreći dijeli se:

- smrt na mjestu prom. nesreće 

- smrt u transportu

- smrt u bolnici 

Belgija – smrt u prometu smatra se za osobe koje su poginule na mjestu prom. nesreće.

 Portugal – smrt koja nastaje od trnutka prom. nesreće do dolaska ozljed. U bolnicu. 

Japan, Španjolska, Češka i Slovač. Smrtno stradalima smatraju se svi umrli u prva 24 sata nakon prom. nesreće. 

Austrija, Grčka, uključuju se sve osobe umrle u prva 3 dana.

Franc u 6 dana, Italija u 7 dana i Kanada do godinu dana nakon nesreće.

2. SVE SMRTI

KLINIČKA SMRT

Kad postoji prestanak disanja (apnoa) zatim zastoj rada srca, i krvotoka (kardijalni arest) i prekid moždanih aktivnosti ali ne nepovratno. To se događa kad se na vrijeme započne reanimacija (masaža srca, umjetno disanje) što može rezultirati oživljavanjem.

CELEBRALNA ILI MOŽDANA

Nepovratno oštećenje mozga, to se uviđa tek nakon reanimacije i uspostavljanja krvotoka i srčanog rada, dok se disanje umjetno održava, iz te skupine se odabiru kandidati za transpl. organa.

BIOLOŠKA 

Ona slijedi kliničku smrt ako se ne obavi odgovarajuća reanimacija ili je ona neuspješna zbog nepovratnog oštećenja vitalnih organa.

SOCIJALNA

S trajnim oštećenjem mozga pri čemu ozljeđenik ostaje u stanju nesvijesti, ali ima aktivan EEG i poneki refleks. To stanje treba razlikovati od celeb. Smrti pri kojoj je EEG tih i ne postoje moždani refleksi i pokreti spontanog disanja.

3. MEHANIZAM OZLJEDE PJEŠAKA

ovisi o mjestu prvog dodira. Ako je to ispod težišta tijela pješak dobiva ubrzanje vozila i tim ubrzanjem pada na vjetrob. staklo i na prednji poklopac, nakon toga biva odbačen na kolnik. Pri prvom udaru u vozilo obično su ozljeđene noge u drugom glava, a u trećem kada pada na zemlju ozljeda ovisi o dijelu tijela koji udara o podlogu. U ovom slučaju govorimo o faznom mehanizmu ozljeđivanja pješaka. Ako je prvi udarac bio iznad težišta tijela ozljede će biti u predjelu zdjelice, trbuha i prsa. Ako pješak padne pod vozilo dolazi do gaženja, a ako padne pored vozila obično padne na glavu pa dobije teške ozljede. Pri tom se govori o dvofaznom mehanizmu ozljeđivanja pješaka.

4. AUTOKINETIČKA ILUZIJA

Pojavljuje se pri vonji noću, nastaje ako u tami fixiramo pogledom svijetlu točku slabog intenziteta i malih izmjera pa stječemo dojam da se ta točka kreće kružno, elipsoidno, spiralno i u obliku izlomljanih crta.

5. ČUJNO POLJE

je ograničeno pragom čujnosti pragom bola. To je područje od 0 – 130 dB pri frekv. od 1000Hz odnosno od 16 – 20000 Hz.

6. POČETNI ZNAKOVI TROVANJA CO- om

su glavobolja i vrtoglavica, teško disanje i lupanje srca, mučnina i povraćanje, bolovi u trbuhu i umor, zujanje u ušima, psihičke smetnje sa slabim prosuđivanjem, gubitak refleksa grčevi i smrt. Bolesnik je crven u licu što je važan pokazatelj trovanja CO-om. Prva pomoć se sastoji u tome da se omogući dovod čistog zraka ili da se otrovana osoba iznese na čisti zrak, da se obavi umjetno disanje ili da joj se da da udiše koncentrirani kisik.

7. UTJECAJ NEGATIVNIH UČINAKA KOD EM POLJA

može biti toplinski učinak:

- izravno kad visoko frekventni EM valovi naiđu na živo biće gube dio energije ovisno o stupnju propustljivosti i vodljivosti pojedinih dijelova tijela pa se pojavljuje toplinski učinak u obliku zagrijavanja.

- posredno kada se radi o posrednoj indukciji u tvorevinama koje djeluju slično antenama pa pri kontaktu sa visokofrekv, strujom dolazi do šoka. Toplinski efekat očituje se u padu krvnog tlaka, promjenama u elektroaktivnosti mozga i pojačanom radu štitnjače i dr. 

8. LOKALNI I UDALJENI UČINAK KOD EL. STRUJE

-lokalni : opekline i prijelom

-udaljeni: oštećenje središnjeg živč, sustava, bubrega i srca

9.BOČNI POLOŽAJ ZA ČIŠČENJE DIŠNIH PUTOVA  U bočni položaj postavljaju se onesviješćene osobe za koje se ne sumlja na ozljedu kralježnice i to osobe koje počnu naglo povraćati, krvariti iz usne šupljine ili utopljenici na sljijedeći način:

1.Noga onesvješćenog se savija u koljenu a ispružena šaka se stavlja ispod stražnjice.

2.Onesviješćeni se povlači na bok hvatanjem u predjelu kuka i ramena.

3.Glava se lagano zabacuje prema natrag,licem prema dole,a ruka ispod obraza učvršćuje u tom položaju.

10. HOLGER-NIELSONOVA METODA

 se primjenjuje u bolesnika koji nedišu ali im srce radi,a izvodi se na slijedeći način:

a)Bolesnik se polegne potrbuške a ruke mu se svinu u laktovima.

b)Spasilac klekne koljenom ispred glave bolesnika i šakom obuhvati doljni dio nadlaktice.

c)Udisaj se izvodi podizanjem ruku i njihovim povlačenjem sebi

d)Izdisaj nastaje puštanjem nadlaktice u prvotni položaj i dodatnim pritiskom rukama spasioca na leđa unesrećenog.

11.BAROTRAUMA

 je fizičko opterećenje koje narušava i oštećuje  sruukture u zatvorenim tjesnim šupljinama ispunjenima zrakom za vrijeme nagle promjene atmosferskog tlaka.Postoje:1.Pozitivna barotrauma (kad je tlak u zatvorenim šupljinama zatvoren)

Negativna barotrauma(kad je tlak u zatvorenim šupljinama snižen).

12. HEIMLICHOV HVAT

 se primjenjuje samo pri potpunom začepljenju dišnih puteva što nastaje naglo i neočekivano. Izvodi se u osoba pri svijesti tako da spasioc prilazi osobi koja se guši,rukama joj obuhvaća struk i u sredini između pupka i vrha  prsne kosti snažno i brzo pritisne na trbuh u smjeru ošita.H-hvat u onesviješćene osobe izvodi se dok ona leži na leđima.Ovaj hvat se u trudnica i gojaznih osoba izvodi tako da se pritiskuje na prsni koš.

13. OZLJEDE U PROMETU:

a)Mehaničke koje nastaju djelovanjem oštre ili tupe sile pa nastaju:-otvorene ozljede ili rane,

-zatvorene ozljede ili nagnječenja.

b)Toplinske ozljede koje nastaju djelovanjem topline ili hladnoće na čovječje tijelo,a djelimo ih na:opekline,toplinski udar i sunčanicu,ozebline i smrzavanja.

c)Kemijske ozljede koje nastaju dijelovanjem otrova.

14. OPEKLINE

mogu nastati  djelovanjem zraka,vode i pare, visoke temper., ali i dodirom el. struje i izlaganjem sunčanim zrakama. Težina opekline procijenjuje se prema:dubini i to na:-I stupanj(zahvaća samo pokažica)-II stupanj(pojava mjehura na opeklini)

-IIIstupanj (opečena koža i podkožno tkivo) –IV stupanj (karbonizacija).Po težini opekline dijelimo na:lagane,srednje teške i teške.Prva pomoć se sastoji u izvlačenju unesrećenog iz ugrožene okoline,skidanju odjeće prvo sa zdravog djela tijela,te čišćenju i previjanju opekline.

15. STANJA ALKOHOLA

-Mamurluk s koncentracijom alkohola u krvi manjom od 0,5 promila

-Pripito stanje od 0,5 do 1,5

-Pijano stanje od 1,5 do 2,5

-Teško pijano stanje 2,5 do 3,5

-Alkoholna koma 3,5 do 5

-Alkoholna smrt preko 5 promila

16. ŠEĆERNA BOLEST

  je poremećaj u metabolizmu ugljičnih hidrata.Postoje dva stanja:-Hiperglikemija ili povišena vrijednost glukoze u krvnoj plazmi preko 140 mg/dl.Osoba mnogo mokri,mnogo pije,gubi na težini,ponekad previše jede i ima zadah po acetonu.Pojavljuje se i dijabetička ketoacidoza koja može završiti komatoznim stanjem.Lječenje se sastoji u davanju inzulina i tekućine.

-Hipoglikemija ili smanjena količina glukoze.Bolesnik se znoji,nervozan je drhti,osjeća slabost,konfuzan je,postaje duševno tup i završava u komi.Prva pomoć se sastoji u davanju šećera na usta ili u obliku infuzije.

17. KOLERA

 je akutna zaraza cijelog tankog crijeva,praćena jakim vodenim proljevima  povraćanjem,mišićnim grčevima,gubitkom tekućine,smanjenom količinom urina i potpuna iscrpljenost organizma.Uzročnik je mikro organizam u obliku zaraze vibrio cholere.Osjetljivost je individualna a čovijek se zarazi zaraženom vodom i namjernicama.Prva pomoć se sastoji u izolaciji bolesnika.Ako bolesnik preboli koleru stječe imunitet do 3 god.

18. MALARIJA

je bolest koju prenosi komarac a uzročnik je plazmodij kojeg ima 3 vrste:-jedan izaziva tropsku malariju koja je najteža,-drugi malariju tercijanu koja je najčešća,- i treća malariju kvartanu koja je naj rijeđa.

Inkubacija traje od deset dana do nekoliko mjeseci, a bolest počinje sa visokom temperaturom, groznicom, i bolovima u mišićima i umorom.

19. VIRUSNI HEPATITISI

su virusne upale jetre i djele se prema uzročniku na:

-Hepatitis A koji je najčešći je se prenosi onečišćenom hranom i pićem

-Hepatitis B prenosi se pri davanju inekcija

-Hepatitis C prenosi se pri transfuziji krvi i inekcijama

-Delta Hepatitis koji postaje infekcijozan samo uz prisutnost virusa B

-Hepatitis E prenosi se onečišćenom vodom i hranom

-Hepatitis B i C mogu prijeći u kronični oblik,uz cirozu jetre,a uz hepatitis B može nastati i rak jetre. Sprečavanje svih hepatitisa je prvenstveno u cijepljenju i higijeni.

20. ANALGETICI

su sredstva koja ublažavaju bolove ne izazivajući ( za razliku od anestetika) gubitak osjeta ni svijesti. Višekratna upotreba analgetika sa euforičnim djelovanjem(morfij,peditim,metadon) može dovesti do narkomanije.

21. ANTIBIOTICI

su složeni organski spojevi koji nastaju kao produkt metabolizma nekih nižih organizama (plijesni,gljivica,bakterija) a sprečavaju razvoj i množenje mikroorganizama ili ih uništavaju. Prvi otkriveni antibiotik je Pencilin.

22. ULOGA ČOVJEKA U PROMETNOM NESRETNOM DOGAĐAJU

može biti:Aktivni sudionik-vozač ili pješak u pokretu,Pasivni sudionik-putnik  u vozilu ili pješak u mirovanju

23. ZAŠTITA OD ELEKTROMAG. ZRAČENJA

djeli se na: a) Tehničku zaštitu: smanjenje jačine zračenja na izvoru,povećanje udaljenosti od izvora zračenja na radnome mjestu,skraćenje rada izvora zračenja,usmjerivanje izvora zračenja u najmanje opasnom smjeru

b) Medicinsku zaštitu:povremeni zdravstveni pregledi osoblja izloženog zračenju

c) Pravnu zaštitu:izdavanje propisa o zaštiti na radu s izvorima koji zrače,utvrđivanje norma o maksimalno dopuštenim vrijednostima zračenja, utvrđivanje maksimalnog vremena zadržavanja u blizini opasne zone.

24. DA BI SE OSLOBODILI DIŠNI PUTOVI OD ZAPADNUTOG JEZIKA MOŽE SE POSLUŽITI

a)podizanje brade uz istodobno pritisak na čelo,da se deflektira glava. b)trostruki hvat se izvodi ako defleksija i podizanje mandibule nisu dostatno osloboditi dišni put. Trostruki hvat po safaru-spasilac se nalazi iza glave bolesnika koja je maksimalno zabačen unatrag.Prstima šake obuhvaća ugao doljnje čeljusti s obje strane i potiskuje je prema napred tako da doljni zubi budu ispred gornjih.Istodobno se palčevi stavljaju ispod donje usne i potiskuju bradu dolje,pa usta ostaju otvorena. c)primjena tubusa za usta i ždrijelo korisna je samo u bolesnika u dubokoj nesvjestici,a inače može izazvati povraćanje i začepljenje dišnih puteva.

25. ZAŠTITA OD EM ZRAČENJA

dijeli se na :

-tehničku zaštitu (smanjenje jačine zračenja na izvoru, povećanje udaljenosti od izvora zračenja na radnome mjestu, skraćenje rada izvora zračenja, usmjerenje zračenja u najmanje opasnom smijeru).

-medicinska zaštita (povremeni zdravstveni pregledi osoblja izloženog zračenju).

-pravna zaštita (izdavanje propisa o zaštiti na radu s izvorima koji zrače, utvrđivanje norma o max, dopuštenom vremenu zračenja, utvrđivanje max, vremena zadržavanja u blizini opasne zone.

26. POTRES MOZGA

(najčešće se doživljava u prometnim nesrećama), unesrećeni gubi svijest, a kad se osvijesti ne sjeća se što se s njim dogodilo neposredno prije nesreće.Pri pružanju prve pomoći onesviještenog treba poleći na bok i kontrolirati njegovo stanje tj. Treba ih promatratijer se u njih može pojaviti krvarenje između lubanjske kosti i moždanih ovojica tzv.epidularnih hematon,zbog čega,ako se na vrijeme kirurški ne intervenira nastaje smrt.Takvi bolesnici obično imaju proširenu zjenicu s one strane na kojoj je krvarenje.

27. HIPERGLIKEMIJA

ili povišene vrijednosti glukoze u krvnoj plazmi(veće 140mg/dl) i u odraslih i u djece ako su natašte,dok su normalne vrijednosti u odraslih ispod 115mg/dl a u djece ispod 130mg/dl. Osoba mnogo mokri, mnogo pije, gubi na težini iako ponekad normalno a ponekad i previše jede, zadah po acetonu. Dijabetička ketoacidoza (pojava zakisaljenja tkiva) koja može završiti komatoznim stanjem ako se ne liječi. Liječenje se sastoji u davanju tekućine da se stabilizira krvotok te odgovarajuće količine inzulina.

28.UTJECAJ BAROMETARSKOG TLAKA

na čovijeka može se očitovati kao barotrauma što je zapravo promjena tlaka u srednjem uhu. Isto tako promjena barometarskog tlaka može izazvati barosinusitis ili vakuumsinusitis uslijed zatvaranja sinusnih otvora u nosnoj šupljini,bol u licu i zubima a bolesnici sa zrakom u slobodnoj prsnoj šupljini(pneumotoraks) ili u trbušnoj šupljini uslijed promjene tlaka nebi smjeli letjeti zrakoplovom. Bolesnici sa crijevnom ili mokračnom  moraju imati prilikom leta u rezervi više vrećica.

29. VAŽNA OSJETILA ZA SNALAŽENJE U PROSTORU

Čovjek prihvaća podražaje svojim osjetilnim organima za komunikaciju s vanjskim svijetlom. Služi se sljedećim osjetilima: vida, sluha, ravnoteže, opipa, njuha, propriocepcije ili kinestezije. Senzorni sustav za percepciju prostora čine osjetila vida,ravnoteže,propriocepcije,opipa,sluha dok je uloga njuha i okusa u tome zanemariva.

30. UTJECAJ MIKROVALNOG ZRAČENJA

Dio EM spektra koji zauzimaju nejonizacijska zračenja u rasponu frekvencija od 300MHz-300GHz valne dužine 1m-1mm su mikrovalovi.Ta se energija koristi u zrakoplovstvu i ostalim oblicima prometa za otkrivanje i određivanje položaja i brzine u prostoru.Sobzirom na sve veću primjenu takvih izvora mikrovalnog zračenja oni postaju rizični za osobe u njihovim okolišu. Negativni utjecaj mikrovalnog zračenja održava se na neurovegetativnom, kardiovaskularnom i endokrinom sustavu te u kromosomskim aberacijama i kulturi stanica. Dosadašnja zaštita sesvodi na zaštitu od toplinskih djelovanja a ne uzima se u obzir netoplinsko koje izaziva glavobolju, umor gubitak pamćenja itd. (mikrovalna bolest)

31. PRUŽANJE PRVE POMOĆI OSOBI KOJA JE DOŽIVJELA  STRUJNI UDAR

je doživjela strujni udar najprije je treba isključiti iz strujnog kruga. Najbolje je isključiti struju,ukloniti ili preskeći elektrovod. Ako je struja niskog napona,važno je biti suh i stajati na suhoj podlozi,a ako se ne može  poslužiti gumenim rukavicama elektrovod se odvaja suhim drvetom.Ako je struja visokog napona,takvi načini zaštite nisu dostatni i tada se mara isključiti napon. Nakon oslobađanja unesrećene osobe iz strujnog kruga,ako je disanje ugroženo ili prestalo, treba odmah započeti s umjetnim disanjem.Isto tako ako unesrećeni nama pipljiv puls ili ne pokazuje znakove života, treba odmah započeti s vanjskom masažom srca jer se može raditi o prividnoj smrti.

32. PRVA POMOĆ PRI UTAPANJU

Utopljeniku se prilazi sa leđa,jer ako mu se prilazi sa lica on može tako zagrabiti spasitelja da mu onemogući plivanje  pa se oboje mogu potopiti.Pri izvlačenju spasilac drži utopljenika za glavu,kosu ili ruku.Najbolje je da spasilac pri izvlačenju pliva na leđima a ispred sebe rukama  drži utopljenika  ispod pazuha s tim dasu lice i jednog i drugog  iznad razine vode. Ako izvlačenje traje duže,a postoji još jedan spasilac,on može odmah utopljeniku bez svijesti započeti davati umjetno disanje «usta na usta».ko se čovijek koji se utaplja još drži na površini vode i pri svijesti je treba mu dobaciti pojas za spašavanje, motku,dasku, uže itd. Ako utopljenik koji je izvučen na suho ne diše ili se guši prvo mu se moraju osloboditi dišni putevi izlijevanjem vode i vađenjem ili izbacivanjem stranih tijela. Zatim se obavlja reanimacija, presvlačenje i utopljavanje.

33. KINETOZA

Vibracija ili trešnja djeluje na ljudski organizam lokalno i općenito već u srednjim frekvencijama od 0 do 80Hz. To se održava na neurovegetativnom sustavu u obliku neuroza praćenih nemirom, smetnjama u koncentraciji, znojenjem. Smetnje u radu vestibularnog aparata  pojavljuju se u obliku kinetoza. Među kinetoze pripada zračna bolest, izazvana ljuljanjem zrakoplova a praćena je mučninom i povraćanjem. Pojavljuje se u cestovnom, željezničkom i vodnom prometu. Primarni uzrok je položaj osjetila za ravnotežu, pogoduje tomu i vidni položaj, slabo prozračivanje, emotivni doživljaj(strah,nemir). Prevencija kinotoza je lakša nego liječenje. Sastoji se u tome da se osjetljiva osoba smijesti u dio vozila u kojem se ljuljanje osjeća manje, uzimanjem sredstva za smirenje, dobro je leći na leđa, u poluležeći položaj s poduprtom glavom, izbjegavati čitanj i gledanje u pomične predmete. Ako se bolest pojavi onda se daju injekcije ili supozitorija.

34. AEROSMOG

U zračnom je prometu najčešće onečišćenje zraka u prvih 10 min. Pri polijetanju i slijetanju zrakoplova. To onečišćenje u odnosu na sve ostale izvore onečišćenja iznosi oko 1%. To su: CO, Nox, CH, SO2, i krute čestice. Zračni promet uzrokuje smanjenje ozonskog omotača oko zemlje i pojačanje insolacija ultraljubičastim zračenjem.

35. ZNAKOVI UNUTRAŠNJEG KRVARENJA

se prepoznaju po bjedilu kože i sluznica,ubrzanju bila i padu krvnog tlaka. Ako je krvarenje jako ili traje dulje, ozljeđeni doživljava šok i gubi svijest a ako mu se odmah ne pomogne nastupa smrt.

36. UTJECAJ BUKE NA ČOVJEKA

razina buke od 50 dB prekida san, od 65 dB izaziva smetnje u radu vegetativnog živč, sustava što se očituje u suženju krvnih žila, rastu krvnog tlaka, ubrzanog disnja. U razini buke od 75-80 dB povećava se broj crvenih krvnih zrnaca, dolazi do poremećaja u regulaciji šećera u krvi i nekih srčanih komplikacija. Buka veća od 90 dB oštećuje sluh, a ona iznad 120 dB izaziva akutno oštećenje sluha i osjećaj bola. Buka djeluje kod čovjeka na san, sposobnost učenja, agresivnost, probavnu nervozu, sposobnost koncentracije, krvni tlak, rad srca i raspoloženje.

37. PROMETNI UDES

može se definirati kao prometna nesreća, a to je takav prometno – nesretni događaj u kojem uz materijalnu štetu postoje i ljudske žrtve.

38. UDES U ŽELJ. PROMETU

je izvanredni događaj u kojem nastaje najmanje jedna od sljedećih posljedica:

smrtonosna ozljeda, teška tjelesna ozljeda, materijalna šteta, prekid prometa ili otežano obavljanje prometa.

39. NAJČEŠĆI PROMETNI UDESI

dešava se greškom čovjeka i to 85%, greškom vozača 73% i 12% greškom pješaka i ostalih sudionika, 10% vremenski uvjeti i stanje prometnica i 5% tehničkim propustima. Od toga najčešći su nastali prebrzom vožnjom, neprilagođenom brzinom u zavoju, pogrešnim pretjecanjem, obilaženjem i mimoilaženjem, pomanjkanjem prometne vještine, utjecajem alkohola i nepoštivanjem prednosti itd.

40. POJAM SMRTI U HRVATSKOJ SE SMATRA

smatra se smrt koja nastaje od trenutka prometne nesreće pa najkasnije 30 dana nakon nesreće.

41. RAZLIKA IZMEĐU IONIZIRAJUĆEG I NEIONIZIRAJUĆEG ZRAČENJA

ionizirajuće zračenje se širi u obliku korpuskula, a neionizirajuće u obliku elektromag, valova. U neionizirano zračenje spada mikrovalno, kozmičko, ultravioletno, a između ostalog i radio valovi koji nastaju radom ekrana. Izazivaju stanovite biološke promjene, odnosno promjene u neurovegetativnom, kardiovaskularnom i endokrinom sustavu (mikrovalna bolest). Ionizirano zračenje utječe na fizičko i psihičko stanje ljudi, pa oni postaju meteoropati ovisni o koncentraciji iona u okolišu.

42. UMJETNO DISANJE I MASAŽA SRCA

izvodi se kod osoba kod kojih je ustanovljen kardio pulmonalni arest. Postupak je sljedeći:

-deflexija glave i osiguranje prohodnosti dišnih putova

-unesrećenom se upuhuje zrak jednom od metoda umjetnog disanja, a na svako upuhivanje zraka izvodi se 5 pritisaka na prsnu kost što je zapravo masaža srca

-ako spasilac sam izvodi kardiopulmonalnu reanimaciju onda nakon 15 pritisaka na prsnu kost izvodi 2 upuhivanja zraka

-reanimaciju obavezno izvoditi na tvrdoj podlozi

-ako je izvode tri spasitelja, jedan izvodi masažu srca, drugi upuhuje zrak, a treći nadgleda bolesnika i mjeri bilo na vratu.

43. PRIJEVOZ BOLESNIKA S POVRIJEĐENOM KIČMOM

 to se mora obavljati na tvrdoj podlozi, u položaju na leđima kad su pri svijesti, a u položaju na trbuhu ako su ozlijeđene osobe izvan svijesti, s podložnim jastukom ili smotanom odjećom ispod glave i leđa (kad su pri svijesti), na čelo i trbuh (kad su bez svijesti). Dovoljno je da se bolesnik tuži na bol u predjelu kralježnice pa da se posumnja na prijelom. Ako je pri tom ozljeđena i leđna moždina ozljeđeni neće moći pomicati ruke ili noge i neće osjećati bol i dodir u kljenutom predjelu. Pri izvlačenju unesrećenog s mjesta nesreće treba biti oprezan da se prijelom bez ozljede moždine ne pretvori u prijelom s ozljedom kralježničke moždine.

44. NAGLUHOST KOD PROMJENE ATMOSFERSKOG TLAKA

pri uzljetanju ili naglom uspinjanju u predio sniženog berometarskog tlaka raste tlak u zatvorenoj šupljini srednjeg uha. Ako se eustahijeva tuba otvori tlakovi se izjednače. Ako je funkcija tube poremećena i njeno ušće u ždrijelu se ne otvori, u srednjem uhu se razvija pozitivna barotrauma i zbog toga se pojavljuje bol i nagluhost. Pri naglom spuštanju povećava se atmosferski tlak, a smanjuje tlak u srednjem uhu pa čovjek osjeća nelagodnost u uhu, nagluhost i bol. Ako je funkcija tube uredna razlika u tlaku može se brzo izjednačiti gutanjem sline, zjevanjem i propuhivanjem tube. Ako je tuba oštećena pa se tlak ne izjednači jer se njeno ušće ne otvara, tlak u srednjem uhu izaziva negativnu barotraumu te se krvne žile šire, nastaju točkasta krvarenja, odljepljenje sluznica, uvlačenje bubnjića uz bol i nagluhost.

45. NAJVEĆI BROJ NESREĆA

statistički možemo promatrati kroz sate u danu, gdje se najveći broj njih događa u satima odlaska i povratka sa posla ili tjednog odmora, dane u tjednu gdje se najveći broj događa u vremenu vikenda. Kroz tjedne u mjesecu gdje se najveći broj njih događa u ljetnim mjesecima za vrijeme godišnjih odmora i povećanih prometnih gužvi.

46. UTJECAJ AKCELERACIJE I DECELERACIJE NA POVREDU U PROMETU

očituje se kao sila koja mora iznositi najmanje 33 N/cm2 površine tijela da bi na organu izazvala oštećenje. Tijelo čovjeka koje se nalazi u vozilu poprima brzinu vozila i zadržava je ako se ona postupno povećava ili smanjuje. Naglo pokretanje ili zaustavljanje izaziva trzaje nefixiranih dijelova tijela, ali i različito brzo pomicanje pojedinih struktura tijela ovisno o njihovoj specifičnoj težini. Usljed toga nastaje ozljeđivanje.

47. ŠTETNI ISPUŠNI PLINOVI OTTO MOTORA

ugljični dioksid, ugljični monoksid, dušik i njegovi spojevi, olovo i njegovi spojevi i niskomolekularni ugljikovodici.

48. VANJSKA KRVARENJA KOD POVREDA

u prometu mogu biti arterijalna, venozna i kapilarna ovisno o veličini i dubini otvorene ozljede. Arterijelno krvarenje ako je ozljeđena žila kucavica. Prepoznaje se po tome što je krv crvene boje i iz rane izlazi u mlazu sinhrono s radom srca. Venozno krvarenje nastaje prilikom ozljede vena, manjeg je intenziteta i krv je tamne boje. Kapilarno krvarenje naziva se parenhimatozno, gdje krv rosi ranu pa je opasnost od iskrvarenja jako mala.

49. UTJECAJ ALKOHOLIZIRANOSTI NA SIGURNOST U PROMETU

u prometu su najopasniji vozači u kojih je koncentracija alkohola u krvi od 0,3 – 3 promila. Oni s većom koncentracijom nesposobni su da upravljaju vozilom. U zemlji u kojoj se alkoholiziraonost određuje u mg /dl dopuštena je količina alkohola za vozače do 100 mg/dl. Istraživanja su pokazala da su 1/5 svih prometnih nesreća izazvale alkoholizirane osobe.

50. STANICE HITNE MED. POMOĆI OBAVEZNO BI TREBALE IMATI:

-telefonsko dojavni i dispečerski UKV centar

-ambulantu sa prostorijom za reanimaciju

-prostoriju za boravak osoblja

-tehničke prostorije (garaža, radionica, skledište rezervne opreme, sanitarni čvor)

-prostorije za administracije 

-prostoriju za edukativni rad

51. SPRJEČAVANJE VIRUSNIH HEPATITISA

-cjepljenje tamo gdje je moguće, osoba izloženih infekciji virusom B

-zaq hepatitis A i E koji se prenose hranom i pićem treba: a) savjesna osobna higijena ugostiteljskog osoblja, b) dezinfekcija na temelju aktivnog klora u objektima za promet živežnih namirnica i pripremu hrane, c) higijenski čista voda za piće i osobnu higijenu, d) mikrobiološki pregled pribora i uređaja za proizvodnju ževežnih namirnica, e) higijenski ispravne živežne namirnice pogotovo školjke (bolje ih je kuhati nego jesti sirove), f) zaštita hrane od insekata, glodavaca i ostalih životinja koji mogu biti prijenosnici zaraze, g) pri dolasku u zemlje u razvoju upoznati osoblje i putnike s rizicima zaraze i poučiti ih kako se moraju ponašati, h) u nekim zemljama Europe i SAD-a daje se cijepivo i imunoglobin protiv virusnog hepatitisa A kao zaštita putnika koji odlaze u endemska područja i to mjesec dana prije u dvije doze.

52. VELIKE BOGINJE ILI VARIOLE

je akutna zarazna bolest od koje obolijeva samo čovjek, a prenosi se kapljicama sluzi i sline koje sadrže virus boginje. Inkubacija je 14 dana. U početku bolesti glavni simptom je visoka tempr, bolovi u mišićima i kostima, povraćanje, osip po tijelu i jači po licu, krvarenja i gubitak svijesti. Nakon toga nastaje razdoblje smirenja, a zatim se na koži pojavljuju mjehurići koji se zagnoje i iza njih ostanu ožiljci. U prevenciji je bitno provesti cijepljenje koje stvara imunitet od tri godine. Liječenje je simptomatsko jer nema specifičnog lijeka.

53. TRBUŠNI TIFUS

akutna zarazna bolest koju izaziva štapićasti bacil. Znakovi su visoka temperatura, glavobolja, bol u trbuhu i mišićima, opća slabost i crvenkasto obojeni osip po tijelu. Prenosi se prljavim rukama, zaraženom hranom i vodom što ih mogu zaraziti i muhe. Znakovi se pojavljuju 7-14 dana od zaražavanja. Prevencija se sastoji u osobnoj higijeni prehrane te u cijepljenju.

54. PADAVICA ILI EPILEPSIJA

epileptična stanja koja uzrokuju povremeni poremećaj svijesti:

-svi oblici primarno generaliziranih napadaja grčeva

-grand mal (serija jakih grčeva) bez aure odnosno (predznaka)

-absans ili odsutnost

-automatizmi

-grand mal s aurom (sekundarno generalizirana epilepsija) dnevni, noćni i mješani

-parcijalne atake s komplexnom simptomatologijom

Sinkope ili kratkotrajni gubitak svijesti, omaglice:

-predsrčani tip ili periferni kolaps pada tlaka raznog uzroka

-kardijalni tip ili srčana bolest

-postkardijalni tip (odnos srca mozga)

-razni drugi oblici (intoksikacija, droge, opća slabost).

55. ASOCIJALNO PONAŠANJE U PROMETU

podrazumjeva postojanje ili nepostojanje sklonosti nesrećama. Pod tim pojmom podrazumjeva se relativna sposobnost ili nesposobnost čovjeka da odgovori svim zahtjevima uključivanja u prometna zbivanja i kasnijem prilagođavanju njima. Pod asocijalnim ponašanjem podrazumjeva se i prometna nedisciplina koja može prerasti u prometnu delikvenciju koju možemo definirati kao masovnu negativnu društvenu pojavu što se očituje u izazivanju, sudjelovanju ili doprinošenju u nastajanju situacija opasnih za život sudionika u prometu, odnosno u uništavanju materijalnih dobara.

56. VANJSKO ILI POVRŠINSKO KRVARENJE MOŽE SE ZAUSTAVITI

-zavojem pod pritiskom

-pritiskom na krvnu žilu prstom ili šakom

-stavljanjem poveske ili trake

-instrumentalno i tamponom

57. OSLOBAĐANJE DIŠNIH PUTOVA OD ZAPADNUTOG JEZIKA

-defleksija glave

-podizanje brade i pritisak čela

-trostruki hvat po safaru

-stavljanje tubusa u usta i ždrijelo

58. OPOJNE DROGE I NJIHOV ZNAČAJ

u droge ubrajamo:

trankvilizere ili aksiolitike, analgetičko hipnotičke droge, stimulativne droge, psihodelične droge, hlapljiva otapala i antipsihotike. Ovisno o njihovom kemijskom sastavu djeluju na središnji živčani sustav organizma u obliku pomućenja svijesti s prividom nerealnih doživljaja. Ovisnost može biti fizička i psihička. Prema učinku psihoaktivne droge mogu se podijeliti na:

-sedative psihotike i narkotike koji smanjuju aktivnost živčanih stanica,

-stimulatore i antidepresive koji povisuju aktivnost živčanog sustava

-psihodelične koje izazivaju poremećaj u normalnom fiziološkom radu živčanog sustava što se odražava u raznim psihičkim smetnjama

-antipsihotike koji smanjuju dezorganiziranu fiziološku i psihološku aktivnost.

59. KAKO PROMET ZAGAĐUJE VODOTOKOVE

onečišćavanje vodotokova nastaje na sljedeći način:

-emisijom iz vozila (olovo, čađa, ispušni plinovi)

-polucijom iz sustava podmazivanja vozila

-otpadnim proizvodima korozije vozila

-rjeđim polucijama antifriza i ostalih toksičnih tvari

-sredstvima za čišćenje kao što je industrijska sol isl.

-atmosferskim oborinama iz onečišćenog zraka

-polucijama nastalim u prijevozu opasnih tvari

-proizvodima habanja kolničkih trakova i guma na kotačima.

60. ZNAČAJ ERGONOMIJE U PROMETU

odrazuje se u neusklađenosti sustava:

stroj-čovjek-radna okolina. U razmatranju tih odnosa treba uzeti u obzir da osim čovjeka može zatajiti i stroj. Tome treba dodati i utjecaj okoliša kao što su klimatski uvjeti, zatim dnevni , tjedni i mjesečni ritam učestalosti nesreće.

