ASOCIJACIONIZAM

1. Što je asocijacionizam?

Pristup prema kojem se složenije psihičke pojave mogu objasniti naučenim povezivanjem ili asociranjem jednostavnijih (elementarnijih) psihičkih pojava.

2. Koji su predstavnici  asocijacionizma?
Aristotel, 18.st.: Hume, Hartly, 19.st.: James Mill, John Stuart Mill, Alexander Bain, H. Ebbinghaus, I.P.Pavlov, Thorndike, Watson

3.  Gdje nalazimo početak asocijacionizma i koji su njeni predstavnici u 18. st?

Početak asocijacionizma nalazimo u filozofiji i njeni predstavnici u 18. st. su David                        Hume i David Hartley.
4. Tko je postavio prve zakone asocijacije i koji su to zakoni?
Aristotel je postavio prve zakone asocijacije:
· zakon sličnosti

· zakon kontrasta/suprotnosti

· zakon kontigviteta
5. Kako John Stuart Mill definira psihologiju?

Definira psihologiju kao “znanost o elementarnim zakonitostima uma”
6. Kako Alexander Bain objašnjava stvaranje navika?
Osnovu učenja navika predstavljaju nasumični pokreti, od kojih neki imaju pozitivne, a neki negativne posljedice. Oni pokreti koji daju pozitivne ishode stvaraju navike, dok oni koji donose negativne ne stvaraju navike.
7. Objasni  asocijacionističku teoriju učenja (zakon efekta) koju je utemeljio Thorndike.

Prema toj teoriji svako djelovanje koje u određenoj situaciji dovodi do zadovoljstva, povezuje se s tom situacijom ( ukoliko dođe do ponavljanja situacije, doći će i do ponavljanja djelovanja. Također, ako je nekim djelovanjem u određenoj situaciji stvoreno nezadovoljstvo, ponavljanjem te situacije smanjuje se vjerojatnost ponavljanja djelovanja. Danas se zakon efekta podrazumijeva i kao teorija pozitivnog i negativnog potkrepljenja
8. Koji je predstavnik asocijacionizma dobio Nobelovu nagradu?

I.P. Pavlov.
9. Koja je uloga psihologije u području asocijacionizma?
Psihologija kao znanost ima zadatak odrediti brzinu i pravce asociranja psihičkih elemenata (iz jednostavnijih struktura u složenije) , te u istraživanjima ispitati utjecaj nagrada i kazni, duljine vježbe na jačinu povezanosti psihičkih elemenata, povezanost uspostavljanja veza između psihičkih elemenata i fizioloških karakteristika pojedinaca.

BIHEVIORIZAM

1. Watson, Mary Cover Jones i Harold Jones proučavali su oko sedamdesetero djece u dobi od 13 mjeseci do 7 godina. Najvažnije istraživanje vezano je uz ​____________________. Koristili su metodu _____________________, ____________________, te _________________________.

Odgovori: načine prevladavanja strahova; verbalne organizacije; socijalnu imitaciju;

                             metodu uvjetovanja
2.Peterov slučaj se smatra klasičnim primjerom u razvoju _____________________________.
Odgovor: bihevioralnih tehnika za liječenje strahova i fobija       
3. Pavlov je smatrao da životinje skupljaju _______________________ koja zatim koriste u rješavanju problema.

Odgovor: praktična iskustva

4.Definiraj biheviorizam!

Engl.behavior- pravac u psihologiji koji pretpostavlja da se znanstvene metode mogu primijeniti samo na ponašanje koje se može opažati i mjeriti.

5. Prema bihevioristima slobodna volja je iluzija (što?), a cijelo ponašanje je determinirano okolinom ili kroz uparivanje ili kroz potkrepljenje (čime?)

6. Watson je u svom eksperimentu sa štakorima zaključio da je najvažniji osjet:

a) njuh

b) sluh

c) vid

d) kinestetički osjeti

7. Kako Watson definira psihologiju i koji je njezin cilj?
 Psihologija je objektivna, eksperimentalna grana prirodne znanosti, znanost o ponašanju,                                                  a njezin osnovni cilj je predviđanje i kontrola ponašanja. 
8.Umjesto introspekcije, Watson kao novu metodu za psihologiju predlaže metodu uvjetovanja  kao objektivnu, eksperimentalnu tehniku koja „puno obećava“. 

9.Postoje li (prema biheviorizmu) „urođene reakcije straha kod djece?
Ne, strahovi se uče, gotovo svi nastaju uvjetovanjem. 

10. Kako bi provjerio mogućnost uvjetovanja straha kod djece, Watson zajedno sa svojom suradnicom Rosalie Rayner provodi eksperiment s „Malim Albertom“ u kojemu je uparivanjem bijelih štakora i zvuka udarca metalne šipke uvjetovao jak strah od bijelih štakora.

FUNKCIONALIZAM

1. Glavna petpostavka funkcionalizma i najvažniji predmet predmet istraživanja? 

Glavna je pretpostavka da su psihički procesi funkcije usmjerene nekome cilju, a najvažniji predmet istraživanja je ponašanje točnije prilagodba pojedinca na različite okolinske uvjete.

2. Za teoriju evolucije (prva koja je znanstveno prihvaćena!) koja je utjecala na funkcionalizam zaslužan je :
 a) Galton    b) Darwin    c) W. James    d) Aristotel    e) S. Hall

3. Termin „eugenika“ uveo je _______. (odgovor: Galton)

4.Koji je psiholog prvi upotrijebio izraz mentalni testovi:  
a)James McKeen Cattell,  b) William James, c) Francis Galton, d) John Dewey

5. James smatra da oblikovanje puteva između  živčanih središta u mozgu dovodi do stvaranja __________ (odgovor: navika)

6. Tko je osnovao labaratorijsku školu i zašto?

Dewey je 1896.otpočeo svoju labaratorijsku školu poznatu kao Deweyevu školu za djecu do 14 godina koja je osmišljena kao labaratorij za proučavanje načina mišljenja i učenja djece i pronalaženje najboljih metoda za njihovo podučavanje. Bio je žestoki protivnik mehaničkog učenja i vježbanja i bio je uvjeren da treba poticati razvoj, aktivno učenje, razviti kreativnu inteligenciju i svestranost te potaknuti razmišljanje, a ne prenijeti dogmu.

7. Gdje  je nastao funkcionalizam ? Koja godina označava formalni početak funkcionalizma?

Funkcionalizam je nastao na Sveučilištu u Chicagu. 1896.godine  John Dewey je napisao prvi članak koji formalno označava početak funkcionalizma gdje naglašava funkcije i prilagodbenu vrijednost uma i svijesti - Pojam refleksnog luka u psihologiji. 
8. Koji prethodnik funkcionalizma je osnovao brojne psihološke institucije, časopise i laboratorije, a smatra se i "predvodnikom pokreta proučavanja djece"?
*Granville Stanley Hall 
2. Hall je kao razvojni psiholog proveo značajna istraživanja i napisao brojne važne knjige. Navedi njegova dva najznačajnija djela koja opisuju dva različita životna razdoblja. * "Adolescencija" i "Starenje"


     
9.Kako se zove test inteligencije kojega je razvio Thorndike i od čega se taj isti test sastoji?
Thorndike je inteligenciju smatrao kombinacijom brojnih specifičnih umijeća i sposobnosti. Razvio je test inteligencije koji se sastojao od subtestova za mjerenje dopunjavanja rečenica (C), aritmetike (A), rječnika (V) i sposobnosti praćenja uputa (D). Taj CAVD test se koristio za mjerenje sposobnosti i vještina studenata.
10.Tko je razvio test za ispitivanje emocionalne stabilnosti vojnika i koji je cilj tog testa?
Woodworth je razvio test za ispitivanje emocionalne stabilnosti vojnika. Pomoću toga testa utvrdila bi se sklonost vojnika da razviju „granatni šok“ ili „ratnu neurozu“. Sastavio je popis od stotinu simptoma „granatnog šoka“, te od njih sastavio upitnik. Test su primijenili na 1000 regruta i na manjem broju ljudi koji su bolovali od šoka ili iscrpljenosti u borbi. Cilj tog istraživanja je bio razviti instrument koji će ukazati na potrebu intenzivnijeg savjetovanja ili psihološke pomoći. 

GEŠTALT PSIHOLOGIJA      

1.) Koja su tri osnivača Gestalt psihologije?

Max Wertheimer , Wolfgang Köhler i Kurt Koffka

 2.) Koje su osnovne pretpostavke Gestalt psihologije?

 Cjelina je  više važna, tj. važnija  je od zbroja vlastitih dijelova,a psihičke reakcije možemo razumjeti samo ako ih promatramo kao organizirane i strukturirane cjeline (Gestalt, njem. "organizirana cjelina")

 3.) Fi-fenomen je psihološko iskustvo koje se ne može svesti na elemente. Mora se proučavati holistički jer ga se ne može razumjeti proučavanjem elemenata: cjelina je različita

od zbroja svojih dijelova. 

 4.) Za gestalt psihologiju su značajna istraživanja danskog fenomenologa koji je opisao svoje eksperimente s perceptivno dvosmislenim slikama. On je:


a) Vittorio Benussi


b)Ernst Mach


c)Carl Sherrick


d)Edgar Rubin
5.) 1912. Wertheimer je objavio članak „Eksperimentalna istraživanja Gestalt psihologije“ koji je formalni  početak Gestalt psihologije.   
6.)  Nabroji osnovna gestalt načela percepcije.
Sličnost, blizina, zatvorenost i dobra forma.
7.)  Blizina je načelo grupiranja po kojem elementi koji su blizu jedni drugima imaju tendenciju grupiranja.

8.) Kako nazivamo pojavu kada osoba osjeća potrebu da dovrši zadatak, a kad joj je onemogućeno da taj zadatak izvrši to učini da ova „kvazi- potreba“ traje, stvarajući stanje napetosti koje potiče dosjećanje tog određenog zadatka?

a) Lewinov efekt

b) Zeigarničin efekt  

c) Schillerov efekt

9.) Kakav je odnos između Gestalt terapije i Gestalt psihologije?
Gestalt terapija nije povezana s Gestalt psihologijom.

10.) Objasni kako se razvija životni prostor djeteta! 

 Životni prostor malog djeteta je, prema Lewinu, malen i nediferenciran; kako se ono razvija, životni prostor postaje veći i više diferenciran. Lewin je za to prikazao primjer lutke stavljene blizu malog djeteta: lutka je mogla biti odnesena pa čak i potrgana, a malo dijete ne bi protestiralo, dok bi isti čin izazvao burnu reakciju kod trogodišnjaka. 
HUMANISTIČKA PSIHOLOGIJA
1. Koji su pravci izazvali reakciju humanističke psihologije i zašto?

Humanistička psihologija se pojavila sredinom 20-og stoljeća kao reakcija na psihoanalitički i bihevioristički pristup. Razlog su velike razlike među spomenutim pravcima. Humanistička psihologija, za razliku od ostalih, naglašava dobro u ljudima, konstruktivnost, kreativnost i pozitivnu moć u ljudima. Dok su ostali, primjerice psihoanaliza, naglašavali kako su ljudi destruktivni i obraćali pozornost na negativne strane ljudske prirode, humanisti su vjerovali u Kvalitetu, potencijale, odgovornost i opće dobro u ljudima.

2. Koje su osnovne postavke humanističke psihologije?
Humanistička psihologija ističe da su ljudi po prirodi dobri, u osnovi slobodni i autonomni i imaju odgovornost prema sebi i drugima. Svaka osoba je jedinstvena, ima neograničeni potencijal za razvoj te potrebu za samoostvarenjem. Naglašava ljudsku sposobnost samoispunjenja i središnju ulogu ljudske svijesti, samosvijesti te sposobnosti izbora. Svijest se ujedno smatra snagom koja ujedinjuje naše ličnosti. Smatra da je stvarnost konstrukt koji osoba definira sama za sebe.

3. Nabroji osnovne skupine potreba koje čine Maslowljevu Hijerarhiju potreba te za svaku potrebu navedi 2 - 3 primjera! 

Maslow je smatrao kako se ljudske potrebe mogu hijerarhijski podijeliti u pet skupina, odnosno razina. Maslow je potrebe podijelio na: fiziološke potrebe (primjer: potreba za hranom, kisikom, vodom i sl.),  potrebe za sigurnošću (primjer: zaštitom od okolinskih utjecaja pomoću mjesta stanovanja i odjeće, potreba za redom, stabilnošću i sl), potrebe za ljubavlju i pripadanjem (primjer: potreba za podrškom obitelji, ostvarivanje prijeteljskih odnosa, ljubavne veze, pripadanje grupi i sl.), potrebe za poštovanjem (primjer: potreba za poštovanjem od strane drugih, potreba za  pohvalom, potreba za samopouzdanjem)  te potrebu za samoaktualizacijom (potrebe za ostvarivanjem svojih potencijala, mogućnosti i talenata, primjerice bavljenje nekim sportom, bavljenje glazbom, razvijanje kreativnosti i sl.).  
4. Što je Maslow podrazumijevao pod pojmom samoaktualizacije?

Samoaktualizacija (samoostvarenje) je nastojanje pojedinca da postane ono što može postati, odnosno urođena skolonost koja potiče pojedinca da nastoji ostvariti sve svoje potencijale. Smatrao je da se ljudi razlikuju od životinja upravo zbog mogućnosti samoaktualizacije jer je njihovo ponašanje motivirano željom da ostvare sve svoje potencijale.Budući da su ljudi jedinstveni, tako su i načini kojima se ostvaruje samoaktualizacija jedinstveni i svojstveni svakom pojedincu, s obzirom na njegove težnje i ciljeve.

5. Jesu li tvrdnje točne ili netočne?

a) Maslow je skupinu potreba za sigurnošću podijelio na 2 grupe potreba: niže i više! (N)

b) Potrebe za sigurnošću predstavljaju temeljne psihološke potrebe čovjeka! (T)

c) Osnovu Maslowljevog rada čini Humanistička teorija potreba! (N)

d) Maslow je smatrao da je stvaranje pozitivne slike o sebi najbolje kada je ta slika zasnovana na mišljenju drugih ljudi. (T)

e) Potreba za samoaktualizacijom podrazumijeva težnju ljudi za ostvarivanjem vlastitih potencijala, mogućnosti i talenata. (T)
6. Carl Rogers je definirao "vlastito", "realno" i "idealno" ja. Poveži naziv s definicijom:   
     a) "vlastito ja"

     b) "realno ja"

     c) "idealno ja"

     I.   ponašanje, mišljenje i osjećanje pojedinca

     II.  Organizirana cjelina koja se sastoji od percepcija vlastitih osobina i percepcija odnosa s različitim aspektima života te njihovog vrednovanja

     III. mentalne predodžbe pojedinca o tome kakav bi mogao i želio postati
odgovor: a) II.

                b) I.

                c) III.

7. Navedite ciljeve terapije usmjerene na osobu Carla Rogersa!

Cilj terapije nije samo rješavati probleme, već pomoći klijentu u procesu razvoja kako bi bolje izlazio na kraj sa problemima (Rogers). Krajnji cilj terapije jest stvoriti ozračje gdje ćemo moći pomoći ljudima da dobro funkcioniraju. Da bi mogli početi ostvarivati taj cilj, klijenti prvo moraju ''skinuti maske'' koje nose, a koje su nastale u procesu socijalizacije. Klijenti počinju uviđati kako su uporabom takvih fasada izgubili kontakt sa sobom.
8. Navedite osobine aktualiziranih ljudi prema Rogersu 

Aktualizirani ljudi ( Rogers, 1961.) su: 

1. otvoreni prema različitim iskustvima

2. vjeruju u sebe

3. vrednuju sebe prema unutrašnjim kriterijima

4. žele se dalje razvijati

Osnovni cilj terapije usmjerene na osobu je poticanje razvoja tih osobina. 

Spomenute četiri karakteristike predstavljaju opći okvir za razumijevanje smjera terapijskog pokreta.

9. Navedite koje u uloge i funkcije terapeuta!

Uloga terapeuta usmjerenih na osobu temelji se na njihovim stavovima i uvjerenjima, a ne na tehnikama. Istraživanja pokazuju kako na promjenu ličnosti klijenata više utječu terapeutovi stavovi i uvjerenja nego njegovo znanje, teorije ili tehnike. Zapravo, terapeuti koriste sebe kao instrument promjene. 
Njegova je funkcija stvoriti terapijsko ozračje koje će pomoći klijentu da se razvija. Time terapeut stvara pomažući odnos gdje se klijenti osjećaju slobodnim istraživati područja svog života koja su do sada poricali ili iskrivljavali. Zauzimaju manje obrambeni stav i otvoreniji su na mogućnosti koje izviru iznutra i iz svijeta u kome žive. 

10. Koje osobine terapeut treba imati i svaku objasniti:
1. Kongruentnost  - najvažnija terapeutova osobina,  podsjeća da je terapeut stvarna osoba, tj. da je tijekom terapijskog susreta iskren, integriran i autentičan. Biti kongurentnim znači izraziti ljutnju, frustraciju, sviđanje, privlačnost, zabrinutost, dosadu, uzrujanost i sve ostale osjećaje koji se javljaju u odnosu.

2. Bezuvjetno pozitivno prihvaćanje i uvažavanje: Drugi stav koji terapeuti trebaju pokazati je duboka i iskrena briga za klijenta kao osobu. Ta bi briga trebala biti bezuvjetna, tj. neopterećena procjenom ili vrednovanjem klijentovih osjećaja, misli i postupaka kao dobrih ili loših. Svojim postupcima terapeuti poručuju klijentima kako ih cijene takvima kakvi jesu te da smiju imati osjećaje i doživljaje bez rizika od gubitka njihova prihvaćanja. Prihvaćanje je uvažavanje klijentovih prava da imaju svoja uvjerenja i osjećaje – ono nije odobravanje svih njihovih postupaka.

3. Precizno empatičko razumijevanje:Jedan od glavnih zadataka jest što točnije razumjeti klijentove doživljaje i osjećaje koji se javljaju u terapijskom susretu. Terapeut nastoji otkriti klijentov subjektivan doživljaj. Cilj je potaknuti klijenta da se približi samome sebi, da sebe dublje i jače osjeti te da prepozna i razriješi nekongurentnost koja u njemu postoji. Empatičko razumijevanje podrazumijeva da će terapeut osjetiti klijentove osjećaje kao da su njegovi vlastiti.

KLINIČKA PSIHOLOGIJA 
1. Kako su postupali sa mentalnim bolesnicima u srednjem vijeku?

Mentalne bolesnike su tretirali kao grešnike i bili su kažnjavani zbog svojih grijeha, a najbolji primjer nam je i knjiga Martina Luthera "Razgovori za stolom" gdje opisuje maloumne ljude kao bezbožnike, osuđene na vječno prokletstvo. Smatrali su takve ljude nižim bićima, grubo su postupali s njima, a često i žrtvovali u posebno teškim prilikama za društvo. 

2. Što je klinička psihologija?

Možemo je definirati kao disciplinu unutar primijenjene psihologije, koja se bavi evaluacijom individualnih sposobnosti i crta ličnosti, s naročitim naglaskom na patološke reakcije, odnosno ponašanje koje se smatra aberantnim, ili je posljedica neke bolesti.

3. Koji je zadatak kliničkog psihologa?
Zadatak kliničkog psihologa odnosi se na postavljanje dijagnoze, izradu plana liječenja (psihoterapija) te procjenu učinka i trajanja tretmana.

       4 .  Kada se počinju koristiti postupci mesmerizma i hipnoze?

U 18. stoljeću.
5. Tko je najpoznatiji sljedbenik mesmerizma u Engleskoj? 
 John Elliotson

6. Koja se osoba smatra ocem znanstvene psihijatrije i zašto?

Phillipe Pinel jer je izazvao velike promjene u liječenju duševnih bolesnika: razvio znanstveni, humaniji  pristup liječenju duševnih bolesnika koji je utjecao na cijelu Europu. 

7. Što je to DSM?

DSM je Dijagnostički i statistički priručnik za duševne poremećaje koji klasificira bolesti u 5 osi.
8. Što je to Boulderov pristup?

Boulderov pristup označava sintezu znanstvenog i stručnog, to je model znanstvenika – praktičara koji naglašava provođenje i stručno korištenje istraživanja prilagodbe.  

9. Koje metode liječenja duševnih bolesti je zagovarao Joseph Mason Cox? I na koji način?

Zagovarao je vrtnju, ljuljanje i rotaciju u liječenju manije. Zapisao je, da ako se primjenjuje u mraku, samo nekoliko cirkumvolucija (okreta) stvara umirujući, uspavljujući učinak, koji smiruje um i pomaže umiriti tijelo. Zatim slijedi određeni stupanj vrtoglavice, kojeg prati osvježavajući drijemež.

10. Rushovo načelo? 

Rushovo načelo izvedeno je iz brunonijanskog sustava medicine, koji kaže da pretjerana stimulacija i uzbuđenje krvi proizvodi i tjelesne i duševne bolesti. Stoga se puštanjem krvi „smiruje krv“ i tjelesno i duševno stanje bolesnih. 

11. Koja je prva institucija za mentalne bolesnike? 
Sveta Marija Betlehemska, poznata kao „Stari Bedlam“. 
12. Tko je osnovao kliničku psihologiju?

a) Lightner Witmer

b) Dorothea Lynde Dix

c) Egas Moris

KOGNITIVNA PSIHOLOGIJA
1. Napiši definiciju kognitivne psihologije.

Kognitivna psihologija se bavi načinom na koji ljudi percipiraju, uče, dosjećaju se i razmišljaju o informacijama.

2. Navedi barem tri znanstvena ili tehnološka područja koja su pridonijela u razvoju kognitivne psihologije.

Psihobiologija, lingvistika, antropologija, komunikacijski sustavi, inženjerstvo, računalstvo.

3. Koje osobe su pridonijele tome da psiholozi izađu izvan biheviorizma? (dva točna odgovora)

a) Karl Spencer Lashley
b) B. F. Skiner 

c) E. L. Thorndike

d) Noah Chomsky
4. Kada je Neisser napisao klnjigu Kognitivna psihologija i time službeno otvorio područje kognitivne psihologije u znanstvene krugove?

a) 1967.
b) 1857.

5. Navedi barem dva cilja u kognitivnoj psihologije koji se nalaze jedan pored drugog u nizu.

Prikupljanje podataka, analiza podataka, razvoj teorija, formuliranje hipoteza, provjera hipoteza, primjena hipoteza.

6. Prikupljanje podataka i statistička analiza pomažu istraživačima u opisivanju kognitivnih fenomena.
7. Navedi barem tri istraživačkih metoda kojima se koriste kognitivni psiholozi.

Laboratorijski eksperimenti, psihobiološka istraživanja, samoiskazi, studije slučaja, opažanja u prirodnim uvjetima, računalne simulacija i umjetna inteligencija.

8. Temeljna pitanja u izučavanju kognitivne psihologije:

a) urođeno

b) naučeno

c) oboje navedeno
9) Temeljna pistanja kognitivne psihologije:

a) biološke metode

b) bihevioralne metode

c) oboje
10. Kogniciju treba proučavati različitim znanstvenim metodama.

NEOBIHEVIORIZAM

1. Neobiheviorizam zastupa molarni pristup čovjeku, tj. ne teži atomiziranju njegovog ponašanja.
2. Neobihevioristi u psihologiju uvode organsku varijablu.
3. Po Tolmanu koje tri vrste varijabli utječu na ponašanje?
Nezavisna, intervenirajuća, zavisna-
4. Iz eksperimenata sa štakorima i labirintom Tolman je zaključio da ponašanje štakora nije mehaničko odgovaranje na podražaj, već da se ponašaju inteligentno i svrhovito.
 .

5. Prema Guthrieu, svako učenje se temelji na kontigvitetu (doticaju ili dodiru) podražaja i odgovora).


6. Kako Guthrie objašnjava učinak sna na pamćenje?
San sprečava učenje novih asocijacija, te se stoga zaštićuju stare asocijacije

7. Koji je Hullov najveći doprinos biheviorizmu?
Njegov najveći doprinos psihologiji je pokušaj da razvije sveobuhvatni sustav ponašanja. Hull opisuje uvjetovani refleks kao au tomatski mehanizam pokušaja i pogrešaka koji posreduje prilagodbu organizma složenoj okolini, iz čega se vidi njegovo zanimanje za uspoređivanje ljudskog organizma sa strojem. On je uvjetovane reflekse vidio kao mehanizam koji dopušta organizmu da reagira na zahtjeve okoline. Pokušao je načela klasičnog uvjetovanja proširiti na situacije instrumentalnog učenja na pokušajima i pogreškama, tj. stvoriti jednofaktorsku teoriju učenja. Posebno je naglašavao učinke nagrade i kazne. Smatrao je da je najučinkovitiji način napredovanja za psihologiju kao eksperimentalnu znanost postavljanje dobro razvijene teorije koja će predstavljati okvir za istraživanja.


8.  Nedostatci Skinnerove knjige Ponašanje životinja su: 
-preopširan naziv za opis ponašanja samo jedne životinje

-zanemarivanje ostalih radova s tog područja
-umjetno ponašanje
-mali broj ispitanika i statistički podataka.

9.  Čime se Skinner koristio pri obuci životinja i kako je to radio?
Skinner je koristio oblikovanje pri obuci životinja i to je radio tako da bi ih korak po korak     pokrepljivao dok ne bi formirao ponašanje koje je htio (npr. učenje goluba da kljuca polugu (prvo bi ga pokrepljivao da se okreće prema strani na kojoj se nalazi poluga, zatim da gleda u polugu te na posljedku da je kljuca).
 
10. Navedi dva primjera primjene Skinerovih istraživanja.
-zračna kolijevka (nova metoda odgoja djece u kontroliranim uvjetima, unutar pregratka, potpuno sterilnog, sa održavanom temperaturom i određenim vremenom za socijalnu komunikaciju)
-stroj za učenje (stroj koji posjeduje program koji se prilagođava učeniku po tempu i težini gradiva, dodatno pojašnjava dio gradiva koji je loše naučen, te potkrepljenje slijedi odmah nakon zaprimanja odgovora)
 
11. Što znate o Skinnerovim metodama modifikacije?
Te metode su danas zabranjene. on je smatrao da je svako "bolesno" ponašanje pravilna reakcija na pogrešan podražaj, te odstranjivanjem tih nepravilnih podražaja mogu se inducirati pravilna i društveno prihvatljiva ponašanja (primjer s ženom i ručnicima).
   
PSIHOANALIZA

1.Sto je metoda slobodnh asocijacija? 
Osoba govori prvo što joj padne na pamet na temelju kojih terapeut pokušava prodrijeti u u 
njegovu podsvijest. 

2.Zasto je Freud smatrao bitnim odnos pacijenta i terapeuta? 
Pacijent razvija intenzivan emocionalni odnos s terapeutom. Pacijent projecira emocije i slike iz  prijašnjih veza na terapeuta kao transfer,a terapeut svojim odnosom i emocionalnim reakcijama kao kontratransfer. 
3. Koja je glavna pretpostavka psihoanalize?
Podsvjesne i nesvjesne sile (motivacija i nagoni) su u psihologiji ljudi važniji i jači od svjesnih sila

4. Koje su tehnike istraživanja pojedinaca?

Slobodne asocijacije, hipnoza, interpretacija snova, traženje prikrivenih značenja ili uzroka ljudskih ponašanja.

5. Koju je terapijsku tehniku Freud najviše koristio?

Freud je za liječenje pacijenata koristio hipnozu. S vremenom je bio sve   nezadovoljniji hipnozom kao terapijskom tehnikom i zaključio da je odnos s pacijentom mnogo važniji od bilo koje tehnike koju je koristio.
6. Što je za Freuda predstavljao manifestni, a što skriveni sadržaj snova?
Manifestni sadržaj snova predstavljao je događaje, situacije, stvari i ljude koje sanjamo, a skriveni sadržaj potisnute želje i žudnje.
7. Što je svojstveno za svaki stadij razvoja u Freudovoj psihoseksualnoj teoriji razvoja ličnosti i koji su stadiji razvoja?

Svakom od stadija svojstven je konflikt između želje za zadovoljavanjem instinktima i ograničenja vanjskog svijeta. Stadiji razvoja su oralni, analni, falusni, latentni i genitalni.

8. Što je Edipov kompleks?

Edipov kompleks je jedna od najkontroveznijih ideja Freudove teorije ličnosti u kojem dječak tijekom falusnog stadija razvoja osjeća seksualnu želju prema majci, a neprijateljstvo prema ocu.

9. Koje su tri moguće linije razvoja kod djevojčica?
Tri moguće linije razvoja kod djevoojčica su (a)opće gađenje prema seksualnosti,(b) nada da će dobiti penis te postati muškarac i (c)nadvladavanje pre-edipovske povezanosti s majkom te doživljavanje oca kao ljubavni objekt.

10. Koje su 3 odvojena, ali neovisne psihičke strukture za Freuda? Koja od njih ima ulogu savjesti, a koja ima ulogu racionalnog izvršitelja?

Tri odvojene i neovisne psihičke struktrure su id, ego i superego. Ulogu savjesti ima superego, dok ulogu racionalnog izvršitelja ima ego.

11. Kako je Josef Brauer utjecao na Freuda?
J.Brauer liječio je Berthu Pappenheim hipnozom od histerije. Slučaj histerije zaintrigirao je Freuda jer se dotada o njoj ništa nije znalo, stoga su se stručnjaci tek počeli baviti proučavanjem bolesti, a pritom je svatko imao drugačije objašnjenje bolesti. Jedino je Josef Breuer radio na izlječenju bolesnika od histerije hipnozom, što je zanimalo Freuda te je kasnije sam preuzeo hipnozu kao način liječenja.

PSIHOFIZIKA

1. Tko su glavni predstavnici psihofizike?
Glavni predtavnici psihofizike su Fechner i Weber
2. Što je psihofizika?
Psihofizika je uzajamno djelovanje fizikalnog svijeta i opažanja
3. Prvi  labaratorij osnovao je Wundt 1879. u Liepzigu

4. Napišite formulu Fechnerovog zakona i objasnite simbole.
O=k*ln P
Intezitet osjeta je u logaritamskom odnosu sa intezitetom podražaja. Da bi osjet rastao aritmetičkom progresijom, intezitet podražaja mora rasti geometriskom progresijom
5. Napišite formulu Weberovog zakona i objasnite.
ΔP/P=K (konstanta)
Odnos između promjene IP potrebne da dođe do promjene u IO i počenog podražaja je konstantan
6. Podijeli psihofiziku na grane te im navedi predstavnike!
Klasična psihofizika( Weber , Fechner)  i neopsihofizika( Stevens)
7. Navedi psihofizičke metode i kratko objasni :
KLASIČNE PSIHOFIZIČKE METODE
PSIHOFIZIČKE METODE

NEOPSIHOFIZIČKE METODE

8. Što je to diferencijalna osjetljivost?
To je funkcionalna razina osjetnog sustava da je npr. jedan osjet dvostruko jači od drugog
9. Psihofizičari su dušu smatrali mehaničkim aparatom.       

TOČNO                                            NETOČNO


STRUKTURALIZAM


1.  Tko je osnovao drugi njemački psihološki laboratorij?


2. U kojim granama psih imamo utjecaj Mustenberga?
Klinička, forenzička, primjenjena, industrijska.
3. Poveži pojmove:
1. temeljni elementi svijesti
2. atributi elemenata svijesti
3. misaone koncepcije i forme
4. sedam formalnih kriterija
5. problem pozitivnog uzroka i problem kritičkih namjera


 a) intenzitet, kvaliteta, trajanje
b) Piaget
c) strukture
d) osjeti, afekti, predodžbe
e) Gilles Deleuze
 
Rješenja:
1. - d)
2. - a)
3. - c)
4. - e)
5. - b)
    4.  Koji je, prema Titcheneru, zadatak psihologije?

Za Titchenera psihologija, kao znanost o psihičkom, ima trostruki zadatak: 1) analizirati ukupne mentalne procese, ustanoviti njihove elemente i pokazati kako djeluju zajedno, 2) otkriti zakonitosti koje određuju veze među tim elementima, te 3) detaljno istražiti korelacije psihičkog života i živčanog sustava. Da bi ispunila te zadaće, psihologija mora postati eksperimentalna znanost. Za Titchenera se psihološki eksperimenti sastoje isključivo od „introspekcije ili nizova introspekcija provedenih pod standardnim uvjetima“.

5. Koji su, prema Titcheneru, osnovni elementi svijesti?

Osjeti, predodžbe i osjećaji osnovni su elementi iz kojih se grade svi mentalni događaji.  U opisivanju elemenata svijesti na Titchenera su utjecala gledišta britanske asocijacionističke škole. Titchenerove introspekcije imale su samo kvalitetu, intenzitet i trajanje.

 6. Koja su dva Titchenerova doprinosa na području psihologije?

Za Titchenera bi se prije moglo reći da je uveo striktan empirijski pristup psihologiji u Americi nego da je jedan od osnivača psihologije. Titchenerova Eksperimentalna psihologija bila je važan doprinos i pomogla je ubrzavanju uvođenja laboratorijskog rada kao dijela psihološke izobrazbe te stoga pomogla ubrzanju odvajanja psihologije od filozofije.
Drugi važan Titchenerov doprinos bila je njegova uloga u razvoju časopisa American Journal of Psychology. Časopis je 1887. godine osnovao G. Stanley Hall koji je bio urednik do 1920. godine. Titchener je bio Hallov pomoćnik od 1895. do 1920. godine, a urednik od 1921. do 1925. godine.

7. Tko je "otac psihologije"?

Wilhelm Wundt

8. Gdje i kada je osnovan prvi laboratorij za eksperimentalnu psihologiju?

1879. u Leipzigu
9. Objasni Wundtovo viđenje psihologije?
10. Wundt definira psihologiju kao "istraživanje svjesnih procesa u načinima povezivanja koji su njima svojstveni", vidi psihologiju kao znanost između prirodnih i društvenih, cilj psih. je izučavanje "svjesnih procesa" onoga što Wundt smatra dijelom "neposrednog iskustva" , introspekcija je najčešće korištena riječ za opisivanje njegove metode.

