1.1.1. Oralni stadij

Oralni stadij odnosi se na prvu godinu života kada je dijete potpuno ovisno o drugima koji mu omogućuju zadovoljenje potreba. Biološki se nagoni zadovoljavaju kroz usta te se tu koncentrira libido djeteta i ostaje vezana čitav život. Na osnovi zadovoljenja i ugode u tom razdoblju dijete razvija povjerenje ili nepovjerenje u osobe i okolinu te razvija veću ili manju zavisnost od okoline. Ukoliko dijete u ovoj fazi doživi premalo ili previše zadovoljenja postaje oralno-pasivna ličnost u odrasloj dobi. To su pasivne, nezrele i lakovjerne osobe koje od drugih očekuju brigu, skrb i razumijevanje. Fiksacijom za oralni stadij osoba postaje u odrasloj dobi sarkastična, cinična i sklona izrabljivanju i dominaciji nad drugima. Tipična je pojava dječjeg egocentrizma kad dijete ne razlikuje sebe od okoline. Oralno-agresivna ili oralno-sadistička faza nastupa u drugoj polovici prve godine života kao druga faza oralnog stadija. Rastom zubi dijete počinje tražiti oralno zadovoljenje griženjem, pljuvanjem, slinjenjem i drugim agresivnim načinima.

1.1.2. Analni stadij

Analni stadij obuhvaća drugu i treću godinu života kad je središte libida analna zona. Ugoda se postiže kontroliranjem ispuštanja izmeta što dijete kasnije uči na odgađanje neposrednog zadovoljenja i ugode te njihovo usklađivanje sa socijalnim zahtjevima. U slučaju grubog postupka podučavanja higijene razvija se analno-retentivni karakter ličnosti koji je fiksiran za taj stadij, a osobe su tvrdoglave, nepopustljive, škrte, točne, izrazito uredne ili izrazito neuredne. Ako je pak podučavanje preblago razvija se analno-agresivni karakter ličnosti s osobinama poput okrutnosti, destruktivnosti, neprijateljstva i nesređenosti te u ljubavnim odnosima shvaćaju druge kao objekte koje posjeduju.
1.1.3. Falusni stadij

Falusni stadij traje od četvrte do pete godine. Libido se koncentrira oko seksualnih organa, djeca se zanimaju za svoje spolne organe, spolne razlike, rađanje djece i slično. U tom se stadiju javljaju Edipov i Elektrin kompleks, a obilježeni su nesvjesnom težnjom svakog djeteta da stupi u seksualne odnose s roditeljem suprotnog spola i da se istovremeno riješi roditelja istog spola. Edipov kompleks rješava se tjeskobom kastracije, odnosno strahom sina da mu otac odsječe penis zbog želje za seksualnim posjedovanjem majke pa zbog toga dijete oko sedme godine potisne te želje u podsvijest. Elektrin se kompleks javlja kao zavist zbog penisa te djevojčica razvija neprijateljski odnos prema majci smatrajući kako ju je ona lišila tog organa, a javlja se i želja posjedovanja oca jer on ima taj organ. Rješava se razvijanjem manje prisilne moralnosti nego kao kod dječaka, prihvaćanjem svoje uloge i stjecanjem ženskog identiteta te konačno i željom za rađanjem sina. U slučaju nerješavanja kompleksa kod muškaraca se javlja impotencija, a kod žena frigidnost.

Fiksacija za ovaj stadij kod muškaraca očituje se u osobinama ličnosti poput ambicioznosti, bezobzirnosti, drskosti te ju simbolizira težnja za uspjehom. Kod žena se falusni tip očituje u promiskuitetnom ponašanju, zavođenju, sklonosti flertovanjem dok istovremeno osoba može izgledati naivno, neiskusno i nedužno. 

1.1.4. Period latencije

Od šeste godine do puberteta javlja se period latencije gdje se ne događaju značajne seksualne promjene jer je libido sublimiran, odnosno usmjeren na neseksualne aktivnosti. Freud zanemaruje ovaj period jer nema seksualnih promjena, međutim to je vrlo važno razdoblje u kojem su djeca izložena različitim utjecajima te razvijaju interes za znanosti, sport, prijateljstvo, knjige i slično.

1.1.5. Genitalni stadij

Od puberteta do smrti proteže se genitalni stadij gdje se ponovno budi seksualni nagon te pojačava zanimanje za suprotni spol. U početku javljaju se biokemijski procesi i fiziološke promjene u tijelu (razvoj spolnih žlijezda i njihovo pojačano izlučivanje) zbog kojih se javljaju sekundarne spolne karakteristike. 

Freud smatra kako na početku genitalnog stadija postoji period homoseksualnosti gdje je seksualna energija usmjerena prema osobama istog spola što rezultira prijateljstvom, druženjem. Kasnije počinje zanimanje za osobe suprotnog spola te započinje udvaranje i konačno bračna veza i osnivanje obitelji. 

Genitalni tip ličnosti za Freuda predstavlja idealan tip ličnosti s obilježjima poput socijalne zrelosti, socijalno-seksualne odgovornosti i zrelog socijalno-seksualnog razvoja.

