FREUD – PSIHOSEKSUALNI RAZVOJ

[image: image1.png]Dob Razvojne krize Vrijednosti
0-1 Povjerenje - Nepovjerenje Nada

1-3 Neovisnost - Sumnja Volja

3-6 Poduzetnost— Krivnja Cilj

6-11  Umjesnost - Manja vrijednost Kompetencija
11-18 Identitet — Zbunjenost Vjernost
20-40 Prisnost — Osamljenost Ljubav

40-60 Stvaralastvo — Samozaokupljenost ~ Briznost

60+ Integritet — O¢aj Mudrost




1. Oralni stadij:

Ciljevi: uspostaviti zavisnost povjerenja prema njegujućim i podržavajućim objektima

Patološke crte: pretjerani optimizam, narcizam, pesimizam i zahtjevnost. Zahtjevaju da se brine za njih id a im se stalno daje. Ekstremno su zavisni o objektima za podržavanje svog samopoštovanja, zavist i ljubomora su često udruženi s osobnim crtama.

Karakterne crte: uspješno razrješena oralna faza osigurava osnovu u karakternoj strukturi za kapacitete da se daje i prima od drugih osoba bez ekscesivne ovisnosti ili zavisti i kapacitetom da se povezuje s drugima s osjećajima povjerenja kad i s osjećajima samopovjerenja. Pod stresnom često pokazuju solidarnost u grupi.

2. Analni stadij:

Ciljevi: osnovni period usmjeravanja prema neovisnosti i separaciji od ovisnosti i kontrole roditelja. 

Patološke crte: urednost i svojeglavost, tvrdoglavost, štedljivost i samovoljnost. Kad su obrane protiv analnih crta manje efektivne: ambivalencija, gubitak čistoće, urednosti, prkos, bijes i SM tendencije.

Karakterne crte: uspješno razrješena – razvoj osobne autonomije, kapacitet za neovisnost, osobnu inicijativu bez krivnje, samoodređeujuće ponašanje bez srama ili sumnje, kapacitet za suradnju bez svojeglavosti.

3. Uretalni stadij:

Ciljevi: kontrola uriniranja; Patološke crte: kompetitivnost i ambicija; Karakterne crte: ponos i samokompetencija

4. Falusni stadij:

Ciljevi: fokusirati erotični interes u genitalno područje i genitalne funkcije. Osnova spolnog identiteta. Važno je kako se roditelji ponašaju i kako komuniciraju s djetetom. 

Patološke crte: kastracija i zavist na penisu, edipov kompleks

Karakterne crte: osnova seksualnog identiteta je osjećaj znatiželje bez neugode, inicijativa bez krivnje, osjećaj vladanja objektima i unutarnjim procesima i impulsima. Unutarnji izvor regulacije je superego i zasniva se na identifikaciji s roditeljskim figurama. 

5. Stadij latencije:

Ciljevi: razvoj ego aparata i vještina ovladavanja. Dijete izlazi iz obiteljskog kruga i ulazi u kontakt s drugim figurama, a to je nova mogućnost za druge identifikacije s odraslim osobama.
Patološke crte: opasnost može proizaći iz nedostatka razvoja unutarnjih kontrola ili njihovih dostizanja. Igre s beskrajnim ponavljanjima koje pomažu prevladati opsesivne karakterne crte. OM sublimacija

Karakterne crte: autonomno funkcioniranje s osjećajem inicijative bez osjećaja inferiornosti. Kreativnost i sloboda, bez krajnje kontrole i bez krajnje šlampavosti – dobra ego kontrola. 

6. Genitalni stadij: 

Ciljevi: ultimativna separacija od zavisnosti i privrženosti roditeljima i uspostavljanje zrelih neicestuoznih objektnih relacija.

Patološke crte: difuzija indentiteta

Karakterne crte: puna zrela ličnost s kapacitetom za punu i zadovoljavajuću genitalnu sposobnost i konzistentni osjećaj identiteta.

