UPUTE ZA ISPIT:

- ne reći terapija već psihoterapija
- egzistencijalni filozofi su Sartre, Heiddeger, Camus i još njih par (poslala kavicka na grupa)

- postoje dva pravca u egzistencijalizmu.Jedan je usmjeren ka tome da osoba traži smisao kroz  

  samu sebe, a drugi da ga traži kroz interpersonalne odnose (to je onaj i-thou dijaloški odnos)

Egzistencijalizam je dakle samo  temelj za logoterapiju, ali sama logoterapija  se odnosi baš na psihoterapiju

- oralna faza se naziva i ovisna faza  (oralna ličnost-ovisna ličnost)

- patologija vezana uz fiksaciju u oralnoj fazi je ovisnost i psihoze

- patologija vezana uz fiksaciju u analnoj je opsesivno kompulzivni

- zavist se razlikuje od ljubomore jer se zavist javlja u ranijim razvojnim fazama

- attachment je važan za psihoterapiju jer je temelj u terapiji objektnih odnosa

- neanalitičke terapije su simptomatske, idu na simptome, nisu transferne i nisu dubinske

- analitičke su etiološke, idu u dubinu, transferne su i traže uzroke poremećaja

- integrativna psihoterapija je analitička (nije neanalitička kao što piše u skripti)

- indikacije za integrativnu su važne ali ne znam koji je odgovor na to pitanje (potražite na  

  netu il nešto tako)

- integrativna je najbolja terapija na svijetu ;)

- najviše pita nezrele i neurotične obrambene, ali nekad i ove druge

- mary ainsworth je privrženost podijelila u nesigurnu, sigurnu i dezorganiziranu

- transakcijska analiza koristi se kod delikvencija, ovisnosti i sl. (svih onih koji imaju 
   problema u interpersonalnim odnosima)

- i thou potječe iz gestalta

- u bračnoj terapiji dosta je jedan psihoterapeut dok su u obiteljskoj potrebna dva

- cilj integrativne je integracija fragmenata ega ali ne i ona preostala četiri nabrojana u njenom 
   predavanju (ne znam zašto ali to je tako)

- integrativna ima temelje i u kognitivno bihevioralnoj

- obrambene mehanizme nabubati jer pita nabrajanje i onda da svakog posebno objasniš

- identitet se razvija kroz čitav život i ne završava sa genitalnom fazom premda je freud rekao 
  da bi tako trebalo biti
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