1.ZNANSTVENI PRISTUPI LIČNOSTI DANAS
1) nabroji 5,6 temeljnih pitanja u psih ličnosti

27. Kao snažan poticaj istraživanju ličnosti autori navode pojedine teme i rasprave koje su bile osobito aktualne u 19 stoljeću. Te su se rasprave vodile vezano uz ________________, utjecaj podsvjesnog i nesvjesnog, te vezano uz ________________________________________.

2) kakva su istraživanja moguća s obzirom na postavku da su "svi ljudi

različiti"

7. Pervin (1999) navodi kako je najbitnije obilježje u suvremenoj psihologiji ličnosti to što se na osobu gleda kao na - aktivnu i cilju usmjerenu, a ne kao pasivnu i isključivo refleksivnu

8. Bandura je postavio teoriju o osobnoj efikasnosti u kojoj je osim osjećaja osobne efikasnosti za psihičko zdravlje pojedinca bitan i osjećaj  O SVOJOJ SPOSOBNOSTI I KOMPETENCIJAMA

19. Prema McAdamsu koje su karakteristike istraživanja u razdoblju između 1950 i 1970 godine?

a) pomak od promatranja i davanja odgovora isključivo vezanih za cjelokupnu osobu ka razmatranju većeg broja dispozicijskih konstrukata

1. Uz napredak u mjerenju Buss i Cantor (1989) naovde i daljna obilježja suvremenih istraživanja ličnosti. To su:

a)_____________

b)_____________

c)_____________

d)_____________

20. Koje godine je Eysenck revidirao svoju teoriju? 1967.

22.  Koje su najvažnije smjernice suvremenih istraživanja ličnosti, prema Bussu i Cantoru 

a) nove jedinice osnovne analize

b) novi oblici koherencije u ličnosti

c) napredak u mjerenju

d) napredak u identificiranju osnovne strukture ličnosti 

e) ekspanzija razine objašnjenja

23. Prema Pervinu do napredka u istraž .ličnosti u 90-ima dolazi zbog pomaka u poimanju – modela osobe kojom se psihologija ličnosti bavi

55. Psih. ličnosti se naziva i diferencijalna jer proučava razlike među ljudima, a ne sličnosti. (to je iz glave odgovor()

12. Mjera NEO-PI (Costa I McCrae, 1985) zasniva se na ___________modelu ličnosti, a BFI (John, Donahue I Kentle, 1991) se zasniva na ____________ modelu ličnosti.

(peterofaktorskom, Big five)
1.  Koja su tri jednostavna pravila pri konstruiranju skale predložili Briggs i Cheek (1986)?
1. Jedna skala bi trebala mjeriti jedan konstrukt

2. Dijelovi skale trebaju biti tretirani kao zasebni konstrukti ako su u različitim korelacijama s drugim mjerama

3. faktorska analiza bi trebala biti primjenjivana rutinski na nove skale

13. The Mulit-Motive Grid (MMG) je kombinacija __________ i _____________.
(TAT-a I upitnika)
15. Pristranost koja se javlja kad ispitanik stalno odgovara na pitanja da naziva se ______________

9. Pervin (1999) navodi kako je najbitnije obilježje u suvremenoj psihologiji ličnosti to što se na osobu gleda kao na______________

(aktivnu i cilju usmjerenu, a ne kao pasivnu i refleksivnu)

8.      leksički model proučava _______=jezik(riječi)
9.      psih.ličnosti se naziva i diferencijalna jer proučava________-
 2.BIOLOŠKE OSNOVE LIČNOSTI
1. 1. Što je audiomotorni refleks? Predstavlja početnu reakciju prouzročenu različitim oblicima podražaja (vizualnim, zvučnim, električnim i sl.)

2. 23.Prema Eysencku, ekstraverti imaju __________ razinu uzbudljivosti i reaktivnosti od introverata što će rezultirati time da preferiraju ______________________ stimulaciju iz okoline.

3. 21. Koja je korelacija između rezultata na Zukermanovoj ljestvici i količine MAO?  negativna

3. EVOLUCIJSKE OSNOVE LIČNOSTI

4. 4 koraka kojima se objašnjava pristup evolucijskih psihologa u razumijevanju uloge prilagodbe ljudske vrste po Gangsteadu! 

1.  identificirati strukturu prvobitnih okolina

2. prepoznati specifične adaptivne probleme koje je prvobitna okolina postavljala

3. specificirati pojedine psihološke strukture, koje su omogućile rješavanje pojedinih adaptivnih problema. 

4. usporediti prikladnost ponašanja proizvedenih pojedinim psihološkim strukturama u različitim okolinama

9. Ličnosti iz perspektive evolucijskog psihologa u prvom redu čine PSIHIČKI MEHANIZMI i BIHEVIORALNE STRATEGIJE

15. Po čemu je evolucijska psihologija funkcionalistička?

a)objašnjava koje funkcije imaju pojedini psihološki procesi, a u kontekstu adaptacije i reprodukcije

b)polazi od osnovnih zahtjeva evolucije (preživljavanje i reprodukcija) i pokušava pronaći koji su to psihološki mehanizmi koji u tom kontekstu imaju ulogu.

5) mehanizmi u evolucijskoj psihologiji

5. Evolucijski pristup ličnosti zainteresiran je prije svega za razmatranja osobina koje su karakteristične za _______________________________________________________.

7. Koje su osnovne metode evolucijske psihologije ličnosti?
18. Što je cilj Galtonove eugenike i kako se ona definira? Eugenika ima za cilj poboljšanje kvaliteta rođenjem, odnosno povećanje udjela osoba u populaciji s nasljeđem boljim od prosijeka.

 
4. BIHEVIORALNA GENETIKA

3) razlike i sličnosti evolucijske psih i bihevioralne genetike

10.Interakcija među braćom i sestrama spada u kategoriju  SISTEMATIČKIH UTJECAJA

5. Bihevioralna genetika počiva na spoznajama do kojih je došla klasična teorija KVANTITATIVNE GENETIKE

11.Indeks heritabilnosti pokazuje : stupanj u kojem se fenotipske individualne razlike mogu objasniti genetskim razlikama između pojedinaca. 

40. U bihevioralnoj genetici utjecaji okoline ne djeluju na razini obitelji, već na razini POJEDINAC NA POJEDINCA

3. U bihevioralnoj genetici utjecaji okoline ne djeluju na razini obitelji, vec na razini _________

(pojedinac na pojedinca)

41.Okolinski utjecaji ne djeluju na osnovu OBITELJI nego  POJEDINAC NA POJEDINCA.

6. Redoslijed rođenja prema bihejvioralnim genetičarima proizvodi razlike među djecom koje se mogu svrstati u  ________________________ utjecaje.

11. Koje se poteškoće vežu uz klasičnu studiju blizanaca.Navedite ih i ukratko objasnite.

21. Izravnu procjenu indeksa heritabilnosti dobivamo ako usporedimo ________________________________________

5. KONTINUITET I PROMJENE U LIČNOSTI TIJEKOM ŽIVOTA

2. Ipsativna stabilnost kao pokazatelj stabilnosti ličnosti ukazuje na postojanost ili promjene u ličnosti na _________________ razini

3. Zbog čega je značajna autorica Carsonova za razvoj psihologije ličnosti. Ukratko objasnite!

4) objasni na primjeru istraživanja kako bi nekome tko nezna što su

"kontinuitet i promjene u ličnosti" objasnio ipsativnu stabilnost

44. Kakve je rezultate u svojoj metaanalizi longitudinalnih istraživanja dobio Conley?

Oko 20% varijance neke osobine je longitudinalno konzistentno tijekom perioda od 40 godina u odrasloj dobi. 

Costa i McCrae su na osnovu dobivenih rezultata zaključili da promjene do kojih dolazi sazrijevanjem same po sebi imaju malen utjecaj na poredak individualnih razlika u odrasloj dobi. 

45. O kontinuitetu ličnosti bihej.-genet. istraživanjima zaključuju što?  

1. Da je umjeren genetski doprinos stabilnosti ličnosti

2. zajednička okolina objašnjenu ličnosti najviše doprinosi u djetinjstvu i mladoj životnoj dobi

3. nezajednička okolina ima veći utjecaj na ličnost u odrasloj dobi

47. Utjecaj spola na kontinuitet i konzistentnost je MINIMALAN.

2. Navesti 4 mehanizma koja objašnjavaju promjene u ličnosti prema Caspi i Robertsu! 

1. REAKCIJA NA POTKREPELJENJE IZ OKOLINE

2. PROCES PROMATRANJA SEBE

3. PROCES PROMATRANJA DRUGIH

4.SAGLEDAVANJE MIŠLJENJA O SEBI OD STRANE DRUGIH

1. 19. Rhodewalt (1986) smatra da ključno mjestu u raspravama o stabilnosti ili promjenjivosti koncepcije o sebi ima tzv.________________________________-.

6.LIČNOST I EMOCIJE-FENOMEN EMOCIONALNE INTEIGENCIJE

3. Tko je autor knjige Emocionalna inteligencija? Daniel Goleman

26. Kategorička pogreška – definiraj

Ogleda se u pogrešnom identificiranju i zamjeni emocionalnog sindroma emocionalnim reakcijama, te imenovanju emocionalnih reakcija kao sindroma. 

27. Glavno obilježje emocionalnih stanja – privremena narav, prolaznost
28. Instrumentalni oblici emocionalnih reakcija.

Ukazuju na cilj ili svrhu odgovora. Ljutnja npr. nije odraz samo fizioloških, facijalnih i drugih promjena, već je i odraz želje za korigiranjem pogrešnog. 

31. Ljudi nedovoljno unose inteligenciju u osjećaje i pri tome plaćaju visoku cijenu VLASTITE EMOCIONALNE NEPISMENOSTI

32. Tri značajke emocija prema Averillu su: EMOCIONALNI SINDROMI, STANJA I REAKCIJE. 

pasivnost, intencionalnost,subjektivnost

46. Koncept emocionalne inteligencije temelji se na teoriji socijalne inteligencije i povezanosti LIČNOSTI I SPOSOBNOSTI.

2. Koncept emocionalne inteligencije temelji se na teoriji socijalne inteligencije i povezanosti ____________

(ličnosti i sposobnosti)

14. PANAS skala mjeri __________________ i ________________________.
(pozitivne afekte, negativne afekte)
12. Koje se značajke u tradicionalnim određenjima vezuju uz emocije
14. Objasnite razliku u poimanju i određenju sljedećih pojmova:
· Instinkt-emocije

· Temperament-instinkt

· Emocije-raspoloženja

7.MOTIVACIJA, CILJEVI  I  LIČNOST

25. Koji su faktori motivacije za postignućem prema Attkinsonu?

1. Naučene potrebe ili motivi

2. Očekivanja

3. Poticajna vrijednost ciljeva

5.        Attkinson potrebu za postignućem definira kao “__________________________________________________________________” ili kao “________________________________________________________________”
 
34. Pojasnite postoje li spolne razlike u potrebi za moći. 

I muškarci i žene imaju slične interese u stjecanju „socijalno prikladnih“ pokazatelja moći, kao što su prestiž ili sposobnost da se upravlja. Međutim, muškarci imaju daleko veću sklonost pokazivanja moći na „socijalno neprikladan“ način, nego žene (učestalije konzumiranje alkoholnih pića, agresivna vožnja, verbalna i fizička agresija, seksualno zlostavljanje, pretjerana kontrola u odnosima i sl.
10 . Pojasnite postoje li spolne razlike u potrebi za moći. ___________________________

1. (ne postoje spolne razlike, ali muškarci izražavaju tu potrebu na više “muški” način - agresija, kontrola,alkohol…) Jednako, samo muškarci pokazuju moć na agresivniji način)

57. Poticajna vrijednost ciljeva se odnosi na sve pozitivne i negativne kvalitete pojedinih ciljeva koje pojedinac pokušava dosegnuti.

24. Što znači pojam konativne psihologije i konativne revolucije? Uz što se taj pojam veže?

Konativna revolucija – preokret u psihologiji motivacije,  došlo je do temeljnih promjena u konceptualnom i metodološkom pristupu predmetu proučavanja

Konativna psihologija ličnosti – tako se ponegdje u literaturi naziva proučavanje motivacije u suvremenim pogledima psihologije

48. Nabroji osobne akcijske konstrukte (kod ciljeva) 

1.  trenutačna zaokupljenost

2. osobni projekt

3. životni zadatak

4. osobne težnje

4.        Tko je autor koncepta osobnih težnji?______________

30. Attkinson potrebu za postignućem definira kao “opću, generaliziranu želju da se dosegnu ciljevi za čije je dosezanje potrebna određena razina kompetencije ” ili kao „želju da se uspješno natječe s kriterijem izvrsnosti

10. Što prema Atkinsonu određuje razinu motiva za postignućem?

16. Objasnite osnovne značajke idiografskog pristupa ciljevima?

29. Do kojih 5 nadređenih ciljeva dolazi većina nomotetskih istraživanja ciljeva uporabom faktorskih i klasterskih analiza:

2. 1. ______________________

3. 2. ______________________

4. 3. ______________________

5. 4. _____________________

6. 5. _____________________

7. Bandura je postavio teoriju o osobnoj efikasnosti u kojoj je osim osjećaja osobne efikasnosti za psihičko zdravlje pojedinca bitan i osjećaj ______________

8. (kompetentnosti)

9. 18. Kompetentnost i efikasnost su slični pojmovi gdje kompetentnost označava_____________________, a efikasnost _______________________________.

10. 43. Tko je autor koncepta osobnih težnji?   Emmons

11.  49. Koja je razlika između koncepta osobne kompetentnosti i samoefikasnosti
Kompetentnost označava stvarno posjedovanje nekih sposobnosti i kapaciteta, a efikasnost ukazuje na mogućnost da se postigne neki cilj. 

Slikovito pokazuje na koji je način organizirano znanje i iskustvo ljudi te u kojoj je mjeri spoznatljivo, znano i vidljivo osobi odnosno drugima iz socijalne okoline.

8.POJAM O SEBI 

29. Higginsova teorija pojma o sebi? (teorija osobne diskrepancije)

 Higgins nastoji objasniti različite oblike diskrepancije unutar pojam o sebi i utjecaj pojednih diskrepancija na različite oblike doživljavanja i ponašanja. U kontekstu ove teorije važni su aspekti pojma o sebi: a) aktualni pojam o sebi., b) idealni pojam o sebi, c) poimanje obaveza da se nešto učini. Bitna su dva pogleda: a) osobni pogled i b) pogled značajnih drugih.

11) higginsova teorija - koja i što objašnjava

24. Kako se zove Higginsova (1987) teorija vezana uz pojam o sebi i što se njome nastoji objasniti?

12.Koji su izvori informacija koje ljudi koriste u formiranju pojma o sebi?
38. Definirajte slijedeće pojmove: pojedinac, osoba, ličnost, pojam o sebi
Pojedinac – „upotrebljavamo uopćeno kao oznaku mogućnosti da se (jedan) čovjek s obzirom na svoje tijelo, svoja ponašanja i doživljaje, ograniči i izdvoji u odnosu na druge ljude. 

Osoba -  u govornom jeziku se često koristi u istu svrhu kao i pojedinac

Ličnost – jedinstveni sklop obilježja i osobina nekog pojedinca
Pojam o sebi   - u najširem smislu: nečije subjektivno viđenje vlastitih karakteristika  i osobina;

· ukazuje na to kao kakvu ličnost pojedinac sebe prihvaća

· ukazuje na to kakav pojam neki pojedinac ima o sebi samom, odnosno, kakav koncept ima o sebi

39. Kako pojam o sebi utječe na razumijevanje drugih?

Informacije sadržane u pojmu o sebi u velikoj su mjeri interpersonalno obojene i tiču se u velikom djelu i  drugih. Jedna od važnijih funkcija pojma o sebi je razumijevanje drugih i te, razumijevanje i analiziranje informacija koje se odnose na nas i na druge. Istraživanja shema o sebi (Markusa i sur.) pokazuju da način na koji osoba gleda sebe u znatnoj mjeri utječe na to kako opaža druge.

50. Najvažnije spoznaje vezane uz organizaciju pojma o sebi su te da je on organiziran hijerarhijski i multifacetno

7. Najvažnije spoznaje vezane uz organizaciju pojma o sebi su te da je on organiziran ___________ i ____________

(hijerarhijski i multifacetno)

58. Teorije koje se bave istraživanjem povezanosti promjene pojma o sebi zbog utjecaja drugih ljudi jednim imenom se nazivaju _________

Samoregulacija jest jedna od funkcija pojma o sebi,  a odnosi se na _____________

(sposobnost da pojedinac upravlja sobom u skladu s informacijama koje ima o sebi)

30. Prema Festingerovoj teoriji socijalne usporedbe u izgradnji pojma o sebi ljudi se uspoređuju s drugima, posebice onima koji su im slični, zbog toga što im nedostaje_______________________.

9. SAMOPOŠTOVANJE
14. Koliko ima sveukupno objašnjenja funkcija samopoštovanja?  3

1. ljudi teže samopoštovanju jer visoko samopoštovanje povećava pozitivna raspoloženja, povećava otpornost na stres i ostale negativne emocije, te povećava stupanj pojedinčeve prilagodbe. 

2. uloga samopoštovanja u postizanju ciljeva  - visoko samopoštovanje povećava spremnost i želju ljudi da teže k željenim ciljevima, te da ustraju u svojim nastojanjima i u situacijama kada naiđu na zapreke ili padove 

3. ljudi teže samopoštovanju zbog sebe samih, zbog potrebe održavanja sustava osobnog integriteta i osjećaja osobne primjerenosti

20. Osobi niskog samopoštovanja usporedba s „lošijima“ od sebe i činjenica da je bolja od njih:

a) donosi korist

b) nema koristi

c) je irelevantna

25. Koliko postoji općih objašnjenja zašto ljudi trebaju samopoštovanje?

10. OSOBA U INTERPERSONALNIM I SOCIJALNIM SITUACIJAMA

6. Teorija socijalne usporedbe u stvaranju javnog identiteta odnosi se na -  proces kojim pojedinac opaža i uspoređuje druge, te opaženo slične sebi svrstava u članove grupe (in-group), a pojedince koji nisu slični svrstava u ne-članove grupe (out-group)
12. Johari prozor što pokazuje?

9.Samopredstavljanje ( op.a. ili mozda samootkrivanje, ne sjecam se tocno) je jedan od konstrukata koji bitno dolazi do izražaja u interpersonalnim procesima, i objašnjen je nizom teorija koje se jednim imenom mogu nazvati teorije ___________

(sori ovo ne znam)

6) kritike na samopredtavljanje

A )minimaliziraje intrapersonalnih i poretjerano naglašavanje interpersonalnih procesa u promjenama koncepcija o sebi te pretjerano naglašavanje važnosti situacijskih čimbenika za socijalno ponašanje

B) na to da model a priori podrazumijeva da se ljudi žele i nastoje prikazati drugačijima nego što jesu 

26. Samootkrivanje se najjednostavnije definira kao proces _pružanja informacija o sebi drugim ljudima
56. Kako se jednim imenom zovu teorije samootkrivanja? 

Teorije socijalne razmjene-možda????????

13. Tko je autor konstrukta samomotrenja? Mark Snyder

51. Prema samomotrenju (Bem) mi učimo o sebi na isti način kao što UČIMO I O DRUGIMA, OPAŽAJUČI SEBE.

8. Koji su problemi orginalne skale samomotrenja (Snyder, 1975)?

Prva kritika je da skala ne mjeri konstrukt samomotrenja. Druga kritika upućena skali jest da ona ne samo ne mjeri samomotrenje, već da ne mjeri ni ništa drugo smisleno. Briggs (1980) naglašava da je moguće da ispitanici koji polkazuju visok rezultat budu međusobno posve različiti, kao i oni koji pokazuju niski rezultat. Skala također u primjeni pokazuje psihometrijsku slabost. Na temelju ovih kritika može se zaključiti da skala mjeri više aspekata individualnih razlika u isto vrijeme.

52. Samoregulacija jest jedna od funkcija pojma o sebi,  a odnosi se na sposobnost da pojedinac upravlja sobom u skladu s informacijama koje ima o sebi (sposobnost da reguliramo vlastito ponašanje u skladu sa zahtjevima situacije) 
11.SOCIJALNA ANKSIOZNOST I SRAMEŽLJIVOST
53.Istraživanja socijalne anksioznosti najviše su se usmjerila na povezanost soc. anksioznosti i  različitih obilježja socijalne interakcije u koju je osoba uključena.

 (različitih karakteristika socijalnih situacija)

54. U sklopu istraživanja socijalne anksioznosti danas  se sve više pozornosti usmjerava na istraživanje povezanosti socijalne  anksioznosti i  obilježja   SOCIJALNE INTERAKCIJe(socijalnog konteksta)

10. Zašto se pri ispitivanju socijalne anksioznosti ne bi smjelo postaviti pitanje “Kako se osjećate?
11. Zašto socijalnu anksioznost nije dobro mjeriti upitnicima (ili skalama, ne sjećam se točno pitanja) socijalne anksioznosti?

osjećate?”
7) vrste soc. anksioznosti
9) soc. anksioznost - koje situacije

33. Sramežljivost prati mnogo negativnih ponašanja, a najizraženije je da sramežljiva osoba izbjegava opasne, potencijalno prijeteće socijalne situacije. 

 (izbjegava socijalne situacije)

37. Ponašanja sramežljivih osoba: povućeni su i inhibirani, malo govore ili uglavnom šute, najčešće bez izravnog pogleda u oči, uglavnom razgovaraju bez gesti mi gestikuliranja, ne postoji izražena facijalna ekspresija, u govoru se osjeti gubitak glasa ili kontrole nad glasom, a može se javiti i zamuckivanje ili mucanje, u pravilu ne započinju prvi razgovor, i vrlo se teško odlučuju pitati za neku informaciju, izbjegavaju potencijalno prijeteće socijalne situacije.

10) metode za smanjenje sramežljivosti

12.LIČNOST I ZDRAVLJE

16. Osobno zadovoljstvo se sastoji od zadovoljstva, prisustva pozitivnih afekata i SLABE PRISUTNOSTI NEGATIVNIH AFEKATA

5. Osobno zadovoljstvo se sastoji od zadovoljstva, prisustva pozitivnih afekata i _____________

(odsustva negativnih afekata)

17. Psihosomatski pristup unutar razmatranja povezanosti emocija i zdravlja polazi od pretpostavke da postojanje nekakvih EMOCIONALNIH STANJA dovodi do određene SOMATIZACIJE. 

9. Psihosomatski pristup unutar razmatranja povezanosti emocija i zdravlja polazi od pretpostavke da postojanje nekakvih ________________ dovodi do određene __________

(emocionalnih stanja; somatizacije) 

28. Što su pokazala istraživanja o povezanosti nasljeđa i osobnog zadovoljstva?

13.SPOLNE RAZLIKE I LIČNOST

NESVRSTANO

35. Način na koji je nešto rečeno je jedan od načina na koji se izražavaju emocije i spada u VERBALNO PONAŠANJE. 

42.. Istraživanja okolinskih utjecaja na ličnost pokazuju da od obitelji više utjecaja ima utjecaj POJEDINAC NA POJEDINCA 

6.        U čemu se sastoji kategorička pogreška?
_______________________________________________________________
5. Istraživanja okolinskih utjecaja na ličnost pokazuju da od obitelji više utjecaja ima __________. (nedijeljene okoline – možda)

6.      TAT-tko su autori?
7.      nabroji 3 subskale Festingerove skale svijesnosti o sebi

10.      poligraf mjeri koje 4 fizioloąke reakcije
11.      afektometar2 mjeri_________

14.      racionalna tehnika u soc.poľeljnom ponaąanju se sastoji od
________________________


8. Što je pokazala Conley-eva (1984) meta-analiza šezdesetak longitudinalnih istraživanja?
13. Što Averill (1997) smatra pod konkretnim oblicima odgovora?

15. Što je frenologija i koje su njezine osnovne postavke?

17. Što se misli pod pojmom „totalitarni ego“?
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