                                  SINDESMOLOGIA

-kosti i hrskavice spojene su međusobno zglobovima (spojevima)-juncturae ossium
-u doba razvoja zametka pojedini dijelovi kostura povezani su vezivnim spojevima sinartroze( oni se razvijaju u prave zglobove na mjestima gdje je potrebna veća pokretljivost

NEPOKRETNI SPOJEVI MEĐU KOSTIMA

-povezuju kosti tako da je prostor među jima ispunjen spojnim tkivom i najčešće nema zglobne šupljine (gibanje obično nije moguće)

-tkivo koje povezuje kosti može biti vezivno, hrskavično i koštano –to tkovo često okošta i nastaje koštani spoj-ankiloza ili sinostoza

1) VEZIVNI SPOJ – najčešća vrsta nepokretnih spojeva u ljudskom tijelu

a) šav (sutura)-spaja rubove dviju plosnatih kostiju između kojih se nalazi vezivno tkivo-spaja kosti lubanje, u toku života mogu okoštati(sinestoze

          NAZUBLJENI ŠAV-tjemeni i lamboidni šav

 LJUSKASTI ŠAV-između tjemenei sljepoočne kosti

 RAVNI ŠAV-na mjestima gdje nema djelovanja sila i tlaka, a kosti su vrlo tanke

                       (između suzne kosti i orbitalne ploče rešetnice

b) klinasti zglob-kost je klinasto usađena u drugu kost

c) spoj fibroznim vezama- SINDESMOZA-tvore ga snažne fibrozne veze

              -prema vrsti vezivnog tkiva: fibrozna sindesmoza-prevladava kolageno fibrozno vezivo

                                                            elastična sindesmoza-više elastičnih vlakana (žute sveze)

              -međukoštane opne (membranae interosseae)

2) HRSKAVIČNI SPOJ – 
a) –tvori ih pretežno hijalina hrskavica-SINHONDROZA ( spaja kosti u mlađoj životnoj dobi, a u tijeku života hrskavicu zamjenjuje koštana tvar

           -odlikuju se značajnim elasticitetom-pomaže elastičnost rebrenih hrskavica kod  

            udisaja i izdisaja

b) -tvori ih pretežno fibrozna hrskavica-SIMFIZA(povezuje simetrične dijelove 

kostura -preponska simfiza

3) KOŠTANI SPOJ- sinostoza

-kosti su međusobno spojene koštanom tvari koja je nadomjestila hrskavicu ili vezivo

-između segmenata križne kosti

( nastaju okoštavanjem sindesmoza ili sinhondroza

POKRETNI SPOJEVI MEĐU KOSTIMA- PRAVI ZGLOBOVI-articulatio

-krajevi kosti što tvore zglob odvojeni su zglobnom šupljinom koja je zatvorena zglobnom čahurom i ispunjena malom količinom zglobne tekućine

1) građa zgloba- pravilni (kongruentni) zglobovi-nema praznog prostora u šupljini

                                -nepravilni (diskongruentni) –imaju zglobna tijela što ne prilježu jedno uz drugo, pa u njima nalazimo zglobne kolute (zglobne meniske) koji ostvaruju sukladnost tijela

MEHANIKA I PODJELA POKRETNIH ZGLOBOVA

-prema broju kostiju- 2 kosti = articulatio simplex (jednostavni)( rameni zglob

                                      3 ili više kosti = articulatio composita (složeni)(lakatni, ručni

-prema obliku zglobnih ploština

1) SLOBODNI-moguće su opsežna kretnje

2) S MALOM POKRETLJIVOŠĆU

osnovne kretnje u zglobovima:

1) klizanje-između zglobnih nastavaka vratnih kralješaka

2) kruto gibanje-oko jedne osovine

FLEKSIJA, EKSTENZIJA

ABDUKCIJA-odmicanje od trupa (( ADUKCIJA

ANTEFLEKSIJA-ispruženo prema naprijed (( RETROFLEKSIJA

palac prema malom prstu =OPOZICIJA (( REPOZICIJA

3) kružno gibanje- može biti jednostavno obrtanje- ROTACIJA ili složeno kruženje 

                                                                                                          CIRCUMDUCTIO

· na podlaktici- PRONACIJA (( SUPINACIJA

ZGLOBOVI S JEDNOM OSOVINOM-kosti se kreću u samo jednoj ravnini

1) kutni ili valjkasti zglob( ginglymus

-flexio, extensio

-lakatni, među člancima prstiju

2) obrtni ili trohoidni – konkavno tijelo je šuplji valjak koji obuhvača konveksno tijelo

· gornji radioulnarni zglob

ZGLOBOVI S DVIJE OSOVINE

1) jajoliki zglob- articulatio elipsoidea – konveksno tijelo ima oblik jajeta

          -moguće su sve kretnje osim obrtanja

          -ručni zglob i gornji zglob glave

2) sedlasti zglob- articulario sellaris – oba zglobna tijela imaju oblik sedla

           -nemoguća je rotacija

           -karpometakarpalni zglob palca ruke

ZGLOBOVI S VIŠE OSOVINA

1) kuglasti zglob-articulatio spheroidea – konveksno tijelo je kao kugla ili dio kugle, konkavno je dio šuplje kugle ima manju površinu nego konveksno tijelo

         -sve su kretnje moguće

         -rameni zglob

2) zdjeličasti zglob – isti kao kuglasti ali je konkavno tijalo vrlo opsežno i obuhvača više os polovice kugle konveksnog tijelo( ograničen opseg gibanja

  -bedreni zglob

ZGLOBOVI S MALOM GIBLJIVOŠĆU

-ravni zglobovi (amfiartroze)

-između zglobnih tijela moguće je samo klizanje jedne ploštine po drugoj

-zglobovi pešća i između zglobnih nastavaka vratnih kralješaka

